
最新职工业余活动的好处 学校职工三八
妇女节活动方案(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

职工业余活动的好处篇一

为了活跃学校文化氛围，迎接国际妇女节以及引导广大女教
职工更多的关注自身的道德修养，文化内涵，心理健康，独
立意识等综合素质的提升，彰显我院女职工风采，“妇女
节”是以关怀我院广大女教职工们，加强女教职工的自信心，
全面拓展女教职工各方面的素质，不断突破、创新，力求挖
掘出新的亮点，为我院注入动感的新鲜活力，特此举办此活
动。让女教职工成为我院活动中的一道靓丽的风景线。

基础部在职在编女教职工

将于3月3日（周一）下午3点40进行。

（一）项目名称：《舞动健康—排舞学习》

1、地址：田径场

2、项目负责人：x

3、项目要求：请各位老师尽量着运动休闲装或者较为宽松的
服装并穿运动鞋或者平底鞋。

（二）项目名称：《趣味乒乓球》



1、地址：田径场（篮球场）

2、项目负责人：x

3、竞赛规则：参赛人员横握乒乓球拍，将球放于球拍上运至
指定地点。比赛时间为1分钟。在比赛过程中，球滑落球拍，
将重新回到起点开始。以成功将球运至指定地点个数来计分。

职工业余活动的好处篇二

1、活动目的：

为了丰富我校教职工课余生活，关心教职工的身心健康，学
校决定举办教职工篮球赛。本次比赛利于教师们树立相互支
持的团队精神和整体意识；激发团队的工作热情和拼搏创新
的能力；树立良好心态，快乐生活，享受工作。

2、活动宗旨：友谊第一，比赛第二，以球会友，强身健体，
促进交流。

3、活动时间：2020年x月x日――x月x日，每天下午第二节下
课后，有课教师提前调课。

4、活动地点：校篮球场

5、参赛对象：全校男教职工

职工业余活动的好处篇三

优秀作文推荐！为了贯彻“健康第一”的指导思想，积极响应
“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的
阳光体育运动。丰富广大教职工的课余文体生活，增强教师
的身体素质，培养广大教师团队合作的集体荣誉感精神，达到
“团结、和谐、友谊、快乐、温馨”的目的。经学校工会委



员会研究，拟在11月开展全校教职工运动会，方案如下：

职工业余活动的好处篇四

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的节日，为了
体现对女同胞的特别关爱，同时丰富大家的业余文化生活，
特举办此次活动，同时将庆祝活动与加强妇女思想教育，学
院创示工作紧密结合，激励广大妇女满怀热情投身于工作当
中，以促进学院和谐发展。

“我能我行”女性风采大赛

1、投篮（按投篮个数排名进行积分）

2、创示工作知识学习（由学院创示办领导组织大家共同学习）

4、踩你没商量（所有参赛选手双脚腕上捆绑6个气球，然后
相互踩气球，按淘汰顺序从低到高依次积分）

5、丢筷子（参赛选手坐在凳子上，脚下放一个啤酒瓶，嘴里
叼着筷子在离瓶口半米的地方对准啤酒瓶然后松开嘴，看能
不能把筷子丢到酒瓶里面，1分钟内，按投进的筷子数量排名
进行积分）

本次活动按积分制原则，总分为100分（各活动项目分别为20
分），以个人总积分排名评出一、二、三等奖（一等奖占20%，
二等奖占30%，三等奖占50%），由学院工会予以奖励。

活动内容

分值

时间



地点

创示工作知识学习3月7日（星期五下午3:00-6:00）地点待定

做动作猜词语

踩你没商量

丢筷子

备注：本活动评比范围仅限本分工会女职工，自愿参加的其
他人员不参与评比。

请本分工会女会员于20xx年3月3-4日将要参加的项目报z老师
处。

职工业余活动的好处篇五

1.花样接力赛

（1）参加人数：每组8人，其中至少2个女生（或男生），
共4组队伍参赛。

（2）方式：30米跑道上，第一面跳绳过去，第三面赶猪（篮
球）跑回，第五面运球走，第七面抱球跑回，第二、四、六、
八面拿接力棒。除第一面与第二面不进行交接棒外，其余的
都要进行交接棒。

（3）计时比赛，取前四名分别按4、3、2、1分记入小组团体
总分。

（4）裁判z及临时抽调未参加比赛的老师；记录；场地及器
材



2.拔河比赛

（1）参赛人数：每组为11人（其中至少有3女生）或12人
（其中至少有9名女生），共四组队伍参赛。

（2）抽签决定比赛顺序。其中1号与2号；3号与4号进行比赛，
胜者决出1、2名，负者决出3、4名。

（3）每场以三次比赛决定胜负。取前四名分别按4、3、2、1
分记入小组团体总分。

（4）裁判；记录；器材

3.瞎子敲锣

（1）参赛人数：每组为10人，共四组队伍参赛。

（2）比赛方式：每组队员蒙眼原地转三转圈后，走到8米外
的锣旁敲中记分，一个队员完成全部动作记1分，最后以每组
总分确定名次。

（3）取前四名分别按4、3、2、1分记入小组团体总分。

（4）裁判；记录；器材：黑眼罩4副、铜锣及手锤2副，器材
准备

4.集体项目以团体总分评奖，若有并列，取访名次及下个名
次的平均数进行奖励。

（二）趣味单项比赛

1.计时跳绳：在1分钟内跳绳个数确定名次。负责人：卿绍维

2.定点投篮：在规定区域内定点投篮10次，以投中次数确定
名次。负责人：陈丽



4.其他

（2）名次确定：单项比赛，每人不超过两项；评奖不分男女，
每个单项各取前三，一等奖1个，二等奖2个，三等奖3个。


