
最新大班体育活动夹沙包比赛教案 骑牛
比赛教学反思(通用5篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。那么
教案应该怎么制定才合适呢？以下我给大家整理了一些优质
的教案范文，希望对大家能够有所帮助。

大班体育活动夹沙包比赛教案篇一

《骑牛比赛》主要讲述了一位技术高超的骑手在骑牛比赛中
的精彩表演给予人们的启示：高超的技术是靠长期刻苦锻炼
得来的。全文篇幅短小，机构凝练，意义深刻。

教学中发现文中用了一些表现骑牛比赛的精彩场面的语句，
如：好几个骑手骑在野性大发的公牛背上，只两三秒钟就摔
了下来。只有一个骑手技艺高超，尽管公牛疯狂地上下蹦跳，
他还是牢牢地骑在牛背上。语句精彩，但要这群一年级的孩
子去理解似乎有点困难，毕竟这边的孩子对骑牛比赛这个运
动比较生疏，所以为了帮助学生体会感受到比赛的精彩，我
先从词语入手，抓住句中的“野性大发”、“技艺高
超”、“疯狂地上下蹦跳”、“牢牢地”等关键词，与学生
一起探讨，结合学生的生活经验，并适当的时候为了理解更
好地理解词语我便与孩子们动起来，学学样子，这样，有了
肢体动作的理解，比光靠嘴上讲，效果要好多了，而学生的
积极性也会被调动起来。接着和孩子们讨论为什么这个骑手
会有如此高超的技艺，学生便能一下子找出骑手说的那句话：
“我曾经从牛背上摔下来上千次！”于是我就放手让学生讨
论这句话的意思，学生们各抒己见，课堂表现比较精彩。我
认为，这样层层深入地思考讨论，学生不仅理解了骑手话语
的意思，知道了“高超的技艺”形成的原因，还懂得了“只
有不怕吃苦，经得起摔打，才能学到真本领”的道理。这种
教学过程运行自然，学有成效，符合儿童的认知规律。



有了前面的铺垫，并紧扣课文中的重点词，在指导学生朗读
的时候，也是水到渠成。我引导学生边读边在头脑中想象骑
牛比赛的精彩场面，让学生在读中体会，真正做到“读中悟
情，读中悟理”，能与课文中的人物产生共鸣，学生读起来
也就入情入境，生动形象了。

虽然学生对骑牛比赛都比较陌生，但学生在电视里都看到过
斗牛，我就从学生的这一经验出发，抓住关键词语“野性大
发”、“疯狂”、“上下蹦跳”，让学生回忆斗牛比赛中那
些公牛的勇猛刚烈，想像要骑在这样的公牛背上，要有多大
的勇气和技艺呀！学生不禁暗暗佩服。然后我再让学生把其
余骑手和这位骑手比较一下，对比之下，孩子们对这位技艺
高超的骑手更是佩服得五体投地。接下来理解这位技艺高超
的骑手说的话：“我曾经从牛背上摔下来上千次！”我让学
生想像这位骑手摔下来时心里是怎么想的，又是怎么做的，
想到这位骑手一次次摔下来，一次次又骑上牛背，继续练习，
永不言弃，这位骑手的行为深深地打动了孩子们。这时我再
补充一些词语：锲而不舍、持之以恒、坚持不懈、勇往直前、
百折不回，还有一些名言：只要功夫深，铁杵磨成针。少壮
不努力，老大徒伤悲。要想成功，先下苦功。这些词语和名
言使学生更加深刻地明白了坚持的意义。

在初读这篇课文的时候，学生并不喜欢这篇课文，令我欣慰
的是上完课的时候，学生已经喜欢上了这篇课文，这位骑手
已经成为了我们学生心中的英雄。

大班体育活动夹沙包比赛教案篇二

《骑牛比赛》讲的是一位技术高超的骑手在骑牛比赛中的精
彩表演，带给了人们深刻的启示：“高超的`技艺是经过长期
的艰苦努力得来的，只有不怕吃苦，饱经磨练，才能学得真
本领。”对于这样的课文，不能做过多地分析和讲解，只有
对学生进行恰当的朗读，引导学生在朗读的过程中去体会、
去感受，才能取得较好的教学效果。在教学中我是对学生这



样进行朗读指导的。

1、抓住关键词语，加深理解领会文本内容

“南美洲人特别爱看骑牛比赛。”一句中的“特别”一词突
出人们对骑牛比赛“爱”的程度，“挤满”，说明人
多；“兴致勃勃”，说明看骑牛比赛的人兴趣高、劲头
足；“热烈”，突出观众的情绪高涨，以上三处都与第一句
相照应。“野性大发”、“疯狂地上下蹦跳” 与“牢牢”这
些词语都从不同侧面突出的表现了骑手的“技艺高超”。教
学中，紧扣这些词语，采用多种方法多次朗读文本，感悟文
本，在朗读中领会。

2、借助课文插图，放飞想象感悟文本内涵

指导朗读的时候，要学生结合课文中的插图，边读边在头脑
中想象骑牛比赛的精彩场面、观众的兴高采烈、骑手的技艺
高超、公牛的疯狂撒野，一一在头脑中浮现出来，把呆板的
文字幻化为生动的情境和场面，学生读起来才会入情入境，
生动形象。

整节课，引导学生在读中体会，真正做到“读中悟情，读中
悟理”，在读中升华认识、升华情感，与课文中的人物产生
共鸣。

大班体育活动夹沙包比赛教案篇三

《骑牛比赛》讲的是一位技术高超的骑手在骑牛比赛中的精
彩表演，带给了人们深刻的启示：“高超的技艺是经过长期
的艰苦努力得来的，只有不怕吃苦，饱经磨练，才能学得真
本领。”对于这样的课文，不能做过多地分析和讲解，只有
对学生进行恰当的朗读，引导学生在朗读的过程中去体会、
去感受，才能取得较好的教学效果。在教学中我是对学生这
样进行朗读指导的。



1、抓住关键词语，加深理解领会文本内容

“南美洲人特别爱看骑牛比赛。”一句中的“特别”一词突
出人们对骑牛比赛“爱”的程度，“挤满”，说明人
多；“兴致勃勃”，说明看骑牛比赛的人兴趣高、劲头
足；“热烈”，突出观众的情绪高涨，以上三处都与第一句
相照应。“野性大发”、“疯狂地上下蹦跳” 与“牢牢”这
些词语都从不同侧面突出的表现了骑手的“技艺高超”。教
学中，紧扣这些词语，采用多种方法多次朗读文本，感悟文
本，在朗读中领会。

2、借助课文插图，放飞想象感悟文本内涵

指导朗读的时候，要学生结合课文中的插图，边读边在头脑
中想象骑牛比赛的精彩场面、观众的兴高采烈、骑手的技艺
高超、公牛的疯狂撒野，一一在头脑中浮现出来，把呆板的
文字幻化为生动的情境和场面，学生读起来才会入情入境，
生动形象。

整节课，引导学生在读中体会，真正做到“读中悟情，读中
悟理”，在读中升华认识、升华情感，与课文中的人物产生
共鸣。

大班体育活动夹沙包比赛教案篇四

小语教材（苏教版）第二册第7课《骑牛比赛》是一篇记叙文，
通过这篇课文的学习，要让学生懂得高超的技术是经过长期
艰苦努力得来的，只有不怕吃苦，经得起摔打，才能学到真
本领。

这篇课文寓意深刻，首先要理解骑手的“技艺高超”，再通
过骑手的话“小姑娘，你不知道，我曾经从牛背上摔下来上
千次！”来理解高超的技艺必须经过长期艰苦努力得来。但
一堂课下来，我发现学生理解得不够透彻，参与面不广。为



什么会出现这样的结果呢？通过反思我的教学过程，我发现
了以下几个问题：

在课文的学习中，我还是采用了传统的串讲法，对重点段落，
进行逐句讲解，抓住重点词语理解句子意思。教法比较陈旧，
不能很好地激发学生的学习兴趣，学生的学习能力也没有得
到发展。因此学生的发言不够积极，参与面不广。

对于几个重点词语“特别”、“兴致勃勃”、“技艺高超”
的理解，我反复提问学生，这些词语是什么意思？可启发来
启发去，还有很多学生不能真正理解。这样，老师教得费力，
学生学得也吃力。过后我想：一年级的学生的阅历其实比较
少，不通过反复朗读课文中有关句子来让学生感悟词语意思，
而是让他们在老师的提问中理解词语的意思，确实是为难了
他们。这样生硬地教学，自然不能收到良好的效果。

反思过后，在今后的教学中，我认为要注意以下几点：

1、 加强朗读训练，用多种形式激发学生的读书兴趣。

2、 备课要精，课堂上更要做到少讲、精讲，发挥教师的引
导、点拨作用，使学生得到更多发展能力的机会。

3、 运用多样化的教学手段，渗透课改中“尝试创新，合作
探究”的理念，让学生在课堂上学得轻松，学得愉快。

教学也是一门遗憾的艺术，如何才能让学生在短短的四十分
钟里学到更多的知识，提高学习的能力，这是一个教师永远
的课题。做为一名教师，应该不断地从自己的教学中进行总
结、反思，这样才能不断地提高自己地教学水平，让教学中
的遗憾不再发生。



大班体育活动夹沙包比赛教案篇五

一、创设问题情景，激发学习兴趣。

本课通过学生最关心身边的话题入手；提出整节课的中心问
题，把问题作为教学的出发点，激发学生学习的兴趣，让学
生带着明确的解决问题的愿望去探索新知识、形成新的技能。
课堂实践下来发现学生对本节课要解决的问题较感兴趣，也
比较乐学。

二、教会学生必要的学习方法。

首先要解决的问题是四支对要进行几场比赛，问题的解决对
学生而言是一个难点，我首先采用尝试教学法，让学生先独
立完成，其次才让他们在小组讨论和图表展示相结合的方式
关键是通过要达成以下目标：1.学会用符号表示各个球队，
为后面探究问题提供方便，同时让学生学会这种方法，为以
后学习作好铺垫。2.会用列表、画图等方法解决问题。3.培
养有序思考的能力。实践下来，效果比较理想。

三、自主合作探究。

数学教学是以学生为主体的数学活动。课堂上要努力体现先
教后学、自己探索、小组合作相结合的方法，充分给予学生
合作、交流、实践、探究的时间和空间。让学生经历学习、
思考的全过程。提供给学生充分进行数学实践活动和交流的
机会，使他们真正理解和掌握数学知识、思想和方法；运用
数学的思维方式解决生活中的实际问题。在这一过程中，我
具体安排了以下几个环节：

（1）独立思考，小组交流，相互取长补短。在小组内，每个
学生都讲述自己的解题方法，并对其他学生的解法充分发表
自己的看法。通过这个过程，试图培养学生数学交流的能力，
并通过交流使学生学会倾听。



（2）全班汇报。组织学生合作并发现不同的方法，使学生体
验方法的多样化，锻炼学生的发散思维能力。

据课堂观察，学生能在交流的基础上对自己的方案进行思考
并作修正。我欣喜地发现学生很有潜力，他们所想到的方法
并不都是教师预设之中的。


