
2023年失去的一天的读后感(优秀9篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。那么该如何才能够写好一篇
读后感呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，
我们一起来了解一下吧。

失去的一天的读后感篇一

《失去的一天》讲的是一个叫佩佳的孩子趁妈妈不在家，把
一天的时光浪费掉了，妈妈用行动告诉了他一天可以做许多
的事情，不要浪费时间，浪费时间只会让你和别人差得更远。

时间，每天得到的都是24小时，可是一天的时间给勤勉的人
带来智慧和力量，给懒散的人只留下一片悔恨。

时间是公平合理的，它从不多给谁一分，勤劳者能叫时间留
给他们串串的果实，懒惰者时间留给他们一头白发，两手空
空。

在这个暑假，我要充实自己，用这个加油期给自己“加油”，
开学做个学习优秀的孩子。我要用暑假的每一天去充实暑假。

《失去的一天》告诉我失去的不仅仅是一天的时间，更是一
个超越别人的机会。

失去的一天的读后感篇二

今天，我们学习了《失去的一天》这篇课文，使我感受很深，
母亲说的话十分有道理！《失去的一天》主要讲了：九岁的
佩佳没有完成妈妈给他安排的一天的任务，他认为今天的事
可以留给明天去做，妈妈带佩佳去观看别人一天的劳动成果，
用大量的事实使佩佳醒悟了，明白了自己失去的一天是无法
弥补的一天，别人在一天中都做了事，自己却游手好闲。



看完之后，我便会想到自己不珍惜时间、浪费时间的时候，
就会感到十分羞愧。以前，每次舅妈喊我做作业，我都会先
玩一会儿，看看电视，或者说等下再写。直到舅妈发脾气了，
我才慢吞吞地去写作业。每次写作业都拖拖拉拉，一会儿在
书上乱画，一会儿又看看窗外，一会儿又玩指甲，总要拖到
晚上八九点钟。每次语文考试，大家都交卷子了，我作文还
没有写到一半。尽管舅妈每次都给我讲道理，可我这种坏习
惯依然不改。

学了《失去的一天》这篇文章后，我才知道：光阴似箭，日
月如梭，时间无论用任何东西都换不来的。如果你不珍惜时
间，时间就会从你身边悄悄溜走，叫你无可奈何，一事无成；
而那些珍惜时间的人，时间就是生命，就是力量，因为他们
懂得如何运用时间，时间就会给他们很大的回报。朱自清写的
《匆匆》一文中也说得好：燕子去了，有再来的时候；杨柳
枯了，有再青的时候；桃花谢了，有再开的时候。但是，我
们的时间是一去不复返的。

我们就如同是时间的过客，没有一个生命体能长存世间，但
是我们有智慧，我们有双手，我们可以在我们的时间用尽时
去创造精神，创造物质财富！

最后，希望所有的人珍惜时间。一寸光阴一寸金，寸金难买
寸光阴，只有把握现在的分分秒秒，我们才能有更多的收获，
更精彩的人生。

失去的一天的读后感篇三

我们一定要珍惜分分秒秒，在这一秒之中，能做什么，就应
该做什么。

自从读完《失去的一天》这篇文章后，我深有感触。这篇文
章是“苏联”苏霍姆林斯基的作品。《失去的一天》是说佩
佳因为贪玩而没有完成妈妈的任务。…………仔细想想，在



生活中，我也有浪费时间的行为。每到星期五晚上，我就认
为星期六、星期天有时间就不做作业，星期六再做也不迟，
可是到了星期六，又玩了一天，直到星期天晚上才急匆匆地
写作业。

一天可以做许许多多的事情，当是不可以把今天的事情放到
明天去做，因为如果这样推辞一天，到头来一件事也没做成。

就好像佩佳，如果他每天种一棵树，一百天之后，那些树木
就会变成一片树林；一天读一本书，一百天之后，那他知道
的知识又是多么丰富；如果建筑工人一天用砖砌一面墙，一
百天之后，那么又有多少栋房子可以住了。

我们一定要珍惜分分秒秒，在这一秒之中，能做什么，就应
该做什么。

失去的一天的读后感篇四

今天我读了《失去的一天》这篇文章。文章中的母亲是一个
珍惜时间的人，他抓住时间做好每一件事情，同时她也要求
她的孩子珍惜时间，让他安排好时间，去做好每一件事情。

这篇本章中主人公佩佳，他是一个不珍惜时间的人、做事拖
延的人。就连他妈妈给他的很简单的一个小任务也因为拖延
时间没有完成。

读完了这篇文章，我更加了解了时间的重要意义。“一寸光
阴一寸金，寸金难买寸光阴。”“浪费时间就等于慢性自杀。
”一句句经典的名言告诫我应当合理利用时间。

晚上和月亮告别，清晨和太阳见面，一天过去了，时间就这
样悄悄地溜走了。

医生会抓住宝贵的每分每秒来抢救生命垂危的病人；消防战



士一定会争分夺秒的扑火救人；在野外、在沙漠争争取每分
每秒就有生存的希望。

哦！我知道了。我们一定要珍惜时间，时间永远是一去不复
返的，我就要从现在开始，一定要把时间安排合理，绝不可
以以任何理由拖延时间！

失去的一天的读后感篇五

这篇文章主要讲的是：妈妈临上班前给佳佩布置了两个任务：
1、读课文；2、种一棵树。但是佳佩游手好闲了一整天，妈
妈布置的任务一点都没干，晚上妈妈回家以后，看到这种情
况，就带他去看别的人在一天中都做了些什么事情，终于让
佳佩明白了时间的可贵。

放下书本，仔细想想，所有的孩子都是一样的，这样“失去
的一天”谁能保证说没有过呢？

记得又一次我自己一个人在家，妈妈临出门前也是象佳佩的
妈妈一样安排我写作业，做家务，可是我从一开始就在家里
又是看电视又是玩游戏，大半天都过去了，我还不紧不慢地
睡了一大觉，等我从周公那里旅游回来，已经下午5点了，为
了不让妈妈发现，我赶紧狂补作业，结果等妈妈回来一检查，
好多作业都做错了，只好晚上又重做了一遍，妈妈上了一天
班也不能休息，一直陪着我，真是害人害己。

时间对于每一个人来说都是公平的，一寸光阴一寸金，今天
的事情固然可以放到明天去做，但今天浪费掉的时间绝不会
在明天重新来过，浪费掉的时间绝对不会重新回来，对孩子
来说，贪玩是非常正常的，但是我们心里要有一杆秤，要明
白什么对我们来说才是是最重要的。颜真卿有一首诗写得很
好：三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，黑发不知勤学早，
白首方悔读书迟。对于一个学生来说，我们最重要的任务不
就是学习吗？现在的我们精力旺盛，记忆力好，正是学习的



好时机只有现在努力掌握知识，长大才能做好自己的工作。

让我们每个人都学会珍惜时间，该学习的时间好好学习，该
娱乐的时候尽情娱乐，这样的人生才是充实的人生。

失去的一天的读后感篇六

“时间就是金钱。”这句名言，我一直都不知道什么意思，
学习了《失去的一天》这篇课文，我彻底的理解了这句名言。

课文讲的是，清晨，妈妈去上班，临走时她交给佩加两个任
务：在农舍旁边种一棵树，读完《远处的青山》这本书。可
佩佳想再睡一会儿，当佩佳醒来的时候，太阳已经当空，他
想马上开始干活儿，又想了想还来得及呢，他就坐在一棵桑
树下，心想：“在这儿坐一会儿，再去干活儿吧。”可他呢，
又跑到果园吃了一些鲜果和蝴蝶，玩了半个小时，而后又在
桑树下坐了下来。

傍晚，妈妈问佩佳一天都做了什么？佩佳什么也没做，惭愧
极了！后来妈妈带佩佳去看看他失去的一天，其他人都做了
些什么？当佩佳看到这些后，非常后悔，也明白了什么
叫“失去的一天”。

学习了这篇课文，让我想到一件事。一个早上，我正在睡觉，
迷迷糊糊的听见妈妈对我说：“醒了，把被子叠一叠，再写
会儿作业。”说完她就走了。可当我醒来，太阳已经当空。
我已经把叠被子的事情忘得一干二净了。我穿上衣服我就出
去玩了。到了中午的时候我回到家，妈妈说：“交给你的事，
你做完了没？”我听了害羞地摇了摇头。我感觉真是虚度了
一天。

读了这篇课文，我明白了，一天中你不能什么也不做，必须
做一些有意义的事。也明白了为什么把时间比作金钱。



失去的一天的读后感篇七

自从学习了《失去的一天》，我懂得了要珍惜时间，时间是
最宝贵的东西。老师问我们自己有没有失去时间，这让我想
起了一件事。

那次放假，我起床之后就该吃早饭了，吃完早饭之后，姑姑
对我说:"快去把作业给写完，写完作业之后你可以随便玩。"
我完全没有听姑姑的话。我把作业拿出来，开始写作业了，
可是完全没有写进去呀。我卜一会儿在本上画画，一会儿摸
摸笔，一会儿和妹妹玩，一会儿再看电视。没一会，我就跑
出去了，和我的朋友们一起玩。等我回来之后，已经快中午
了，我问妹妹:"你作业写完了没有呀?"妹妹回答道:"姐姐，
在你出去玩的时候，我的作业都写完啦。"

吃饭的时候，姑姑说对我说:"你还没有妹妹懂事，妹妹就知
道先写作业，再看看你，出去玩了一上午，什么正事也没干。
"这时候我心想，妹妹那么小就懂得早点把作业写完，我要给
他做一个好榜样才对。一定要在下午把作业写完。

下午的时候，我开始写作业，谁知道我的朋友们又来叫我玩
了。我一看时间还早呢，出去玩一会儿应该没事吧?我愉快地
答应了。我们在外面一起玩捉迷藏、摸瞎子。一下子就玩到
了三点多，我回家一看表。怎么这么快就三点了呢?一看作业
还一点都没有写。我开始写作业了，这时候妹妹说:"姐姐一
起来玩吧。"好呀，好呀!”我竟然又把写作业的事抛到了脑
后。我和妹妹，一下玩到了四点多，姑姑看见了，无奈地
说:"你怎么还没有写作业呀?"这时候我突然停止了和妹妹一
起玩，羞愧的低下了头。

今天学习了《失去的一天》这一课，我真正明白了一个道
理“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”(贾怡萱)



失去的一天的读后感篇八

今天，我再次读完短文《失去的一天》，禁不住为短文中妈
妈的教育方法拍手叫好，又为文中佩佳因为游手好闲而浪费
了的时间感到受益非浅。

这篇课文讲了，妈妈让九岁的小男孩佩佳在农舍旁边在一棵
树和读完《远处的青山》这本书。而佩佳却游手好闲地白白
浪费了者宝贵的一天。妈妈随后领他看了在这一天里人们都
干了些什么，是他明白了什么叫失去的一天。

明白佩佳失去的一天，使我想起自己失去的那一个上午。记
得那天清晨，妈妈和爸爸要去外婆家，便叫醒我说："孩子，
我和你爸爸要去一下外婆家，可能要到中午才能回到家。你
今天上午的任务是写完作业、晒衣服和煮饭等我们回来。"叮
嘱完爸爸和妈妈便走了。我正想做事，忽然从脑中出现了以
条主意：先睡会儿觉再做事吧！妈妈不在家睡得才想呢！于
是就又睡了起来。直到中午听到妈妈的呼唤才醒过来。啊！
我要做的事情还没做呢！妈妈就回来了。只好慌慌忙忙、着
着急急地做完作业了。（当然晒衣服和煮饭就让妈妈做了）
那时我才意识到我浪费了一个上午的时间，我很后悔。我和
佩佳遇到的问题几乎一模一样。

读了《失去的一天》让我得到了新的启示：光阴似箭，日月
如梭，时间是无法用任何东西来交换来的。你不珍惜时间，
时间就会一分一秒地从你身边溜走，叫你无可奈何、一事无
成。而对有准备的人来说，时间就是生命，就是力量。只要
你珍惜时间，时间就会给你丰厚的回报，否则你会虚度一生。

失去的一天的读后感篇九

这篇课文通过主人翁佩佳碌碌无为的一天，无所作为，告诉
我们时间是珍贵的，时间是单向的，时间一去不复返。通过
学习这篇课文，我深深地懂得要珍惜时间。



时间最大公无私，分给每个人的都是一天24小时，时间也是
最偏私的，给任何人都不是24小时。关键是看你能否抓住每
一分钟，抓住了今天，就等于成功了一半；抓住了今天，等
于两个明天，昨天已经成为过去，明天还不确定，只有今天
最现实。我们一定要合理利用今天，让今天充分发挥作用。

古人云："一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴"告诉我们同样
的道理--要珍惜时间。

读了《失去的一天》，我又想起了关于时间的一些名言，莎
士比亚说得好：放弃时间的人，时间也放弃他。还有富兰克
林--你热爱生命吗？那么别浪费时间，因为时间是组成生命
的'材料。

读完了《失去的一天》，我又重温了《今日歌》、《明日
歌》，我对课文有了更深刻的认识，归根结底就是我们要珍
惜每时每刻，不让每一寸光阴从身边流逝。


