
最新幼儿园小班活动我不挑食 不挑食幼
儿园小班健康活动教案(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

幼儿园小班活动我不挑食篇一

1、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

2、知道应该怎样吃饭，向吃饭好的幼儿学习。

3、能够愉快的.参与课堂活动。

重点：了解吃饭对健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

难点：知道应该怎样吃饭，向吃饭好的幼儿学习。

多媒体课件

开始部分

律动，安静幼儿秩序。

基本部分

一、情境创设，激发幼儿兴趣

1、出示《乐乐和佳佳》，幼儿认真观察。

2、引导交流，使幼儿知道吃饭对身体健康的重要性。



二、出示图片，认识各种营养物质

1、逐一出示，说出图片名称。

2、引导幼儿知道应该怎样吃饭，向吃饭好的幼儿学习。

三、跟我学儿歌

四、观看视频《吃饭不挑食》

进一步让幼儿感知吃饭对身体健康的重要性，怎样才是不挑
食。

1、进行活动总结，引导幼儿不管是在幼儿园还是在家里都要
按时吃饭，不挑食，做一个快乐的健康宝宝。

2、唱着儿歌回到教室。

我班有好多孩子有挑食的现象，他们主要是不喜欢吃蔬菜，
而且饭也吃的很少，在家也这样。通过这次活动以后，当天
吃饭时，就有孩子吃蔬菜了，而且还一口菜一口饭吃得很好。
最可喜的是黄梓晨小朋友还很快吃完了自己的一份饭菜呢!为
了让他们天天如此，我特地在班里表扬了他们，让他们继续
发扬下去。我想在以后的日子里，我在孩子吃饭时经常提醒
他们，以表扬、鼓励的形式，让他们养成不挑食的好习惯。

幼儿园小班活动我不挑食篇二

本班有的幼儿不爱护幼儿园的花草、树木，去摘花、踏草等。

1、通过对图片的认识、讲述，让幼儿了解花园的花是大家的
花的道理。

2、培养幼儿爱惜公物的好习惯。



3、训练幼儿的动手能力。

4、增强思维的灵活性。

5、遵守社会行为规则，不做“禁止”的事。

重点：养成爱惜公物的好习惯。

难点：让幼儿养成爱惜公物的好习惯。

1、红、黄、蓝花若干朵。

2、幼儿用书。

3、两张教师示范画：一张是画满花朵的花园，一张是光秃秃
的花园。

1、老师出示两张示范画，引导幼儿讲出自己心中的感受。

老师提问：“哪张画好看？为什么？

2、使用幼儿用书，引导幼儿看图后回答：

（1）小兔把什么颜色的花摘走了？

（2）黄花被谁摘走了？剩下什么颜色的花？

（3）**后的蓝花被谁摘走了？

（4）花园里光秃秃的，什么花刀没有地，还好看吗？

（5）小兔、小猴和小熊后来是怎么做的？

（6）小兔、小猴和小熊摘花的行为对吗？为什么？



3、老师将操作材料分发给幼儿，让幼儿贴在花园图上。

老师：“来，我们一起帮着小兔、小猴和小熊种花吧！”

4、老师小结：“花园里的花是大家的花，有了这些花，花园
才漂亮，让我们一起来爱花吧！”

通过让幼儿自己动手去帮助小动物们种花，小朋友们特别的
高兴，让孩子爱花朵 。

活动过后我们可以让幼儿到幼儿园的花园去看一看，让幼儿
画一画这些美丽的花朵。

小百科：花卉，具有观赏价值的草本植物，是用来欣赏的植
物的统称，喜阳且耐寒，具有繁殖功能的短枝，有许多种类。
典型的花，在一个有限生长的短轴上，着生花萼、花瓣和产
生生殖细胞的雄蕊与雌蕊。花由花冠、花萼、花托、花蕊组
成，有各种各样颜色，有的长得很艳丽，有香味。

幼儿园小班活动我不挑食篇三

作为一名老师，就有可能用到教案，借助教案可以恰当地选
择和运用教学方法，调动学生学习的积极性。优秀的教案都
具备一些什么特点呢？下面是小编为大家整理的花儿好看我
不摘幼儿园小班语言活动教案，仅供参考，欢迎大家阅读。

考虑到小班幼儿的现有发展水平，我从语言角度出发，让社
会领域参与，经过挂图激趣，逐句提问帮助幼儿完成活动目
标并受到保护环境的教育，以此培养幼儿的优秀品质。

1、知道儿歌的名称——《花儿好看我不摘》。

2、初步了解儿歌的内容。



3、教会幼儿认识公园和红色、白色，培养幼儿爱护环境的品
质。

4、引导幼儿在儿歌中学习，感悟生活。

5、鼓励幼儿大胆的猜猜、讲讲、动动。

1、教师熟练地朗诵儿歌，正确地掌握发音。

2、教具：贴绒或图片、公园环境图、纸花（白、红）、绒布
一块，或多媒体课件。

1、出示教具，激发兴趣。

2、问：孩子们，你们看这是什么？（公园）

3、教师按儿歌的`内容顺序，运用儿歌的句子提问，引导幼
儿初步了解儿歌的句子和内容。

现在，老师再问大家，公园里什么开了？教师指花让孩子们
回答。（花开了）什么颜色的花开了？（先指红花，然后指
白花）你们说，公园里的花好看吗？（好看）小朋友能不能
摘花？（不能）对！花儿好看不能摘。今天咱们大家一起来
学这首儿歌，名字就叫《花儿好看我不摘》，大家一起读两
次。

4、教师将儿歌完整地朗读一遍，再对着图片念一次。

5、学念2遍，强调“摘、红、花、里”的读音。

6、提问：今天学的儿歌叫什么名字？

7、复习学过的儿歌。

8、小结与评价。



语言活动与生活相互融会贯通，孩子不但对意思简明易懂，
也明白了在生活中该如何做，不过还得有家长平时在生活中
多引导、教育，否则孩子在实际行动上并不是每一个人都会
做到。

幼儿园小班活动我不挑食篇四

1. 了解花草具有美化环境和净化空气的作用。

2. 知道花儿好看不能摘，爱护花草是文明的行为。

3. 让幼儿尝试运用色彩来表现不同的情感，抒发内心的感受。

4. 能在集体面前大胆发言，积极想象，提高语言表达能力。

1. 和一家公园联系好参观事宜。

2. 课前通知家长给幼儿穿易于行走的鞋子。

3. 准备一些花卉图片。

4. 练习册。

一、通过与幼儿进行简短的谈话引出活动主题。

（2） 幼儿纷纷说出自己知道的`花名，教师将对应的花出示
在黑板上。

二、引导幼儿了解花草树木对我们人类的益处。

（1） 教师：你们知道这些花草树木对我们人类有什么好处
吗？

（2） 幼儿回答，教师小结。



三、让幼儿了解如何保护花草树木。

（1） 教师：花草树木对我们人类有这么多的好处，那么，
我们应该怎样保护它们呢？

（2） 幼儿讨论回答，教师给予幼儿肯定或改正幼儿的回答。

（3） 教师讲述一些场景，请幼儿判断对错。

（4） 教师对幼儿的判断作出总结。

四、教师带幼儿到公园去观察花草树木，在游玩的过程中，
进一步巩固幼儿爱护花草树木的意识，并在游玩时向幼儿交
代安全事项。

活动虽然结束了，可是活动中孩子们积极地应答和愉快轻松
地教学氛围在我心中久久不能挥去。

在整个活动设计过程中，我遵循由易到难的设计原则，先是
让孩子通过图片了解花儿离开***难受之情，再通过情景表演
让孩子们知道花儿好看不能摘，最后通过录像进行延伸——
小草和树叶也要好好爱护。 美丽的花朵图片、可爱的花朵形
象再加上大哥哥大姐姐们的表演，让孩子的注意力一直都很
集中，在活动中始终保持着浓厚的兴趣。

小班幼儿观察事物比较直观，情绪易受他人的影响，所以在
活动中我设计了一个哭泣的花朵娃娃，当花朵娃娃出现时，
孩子们立刻从花朵的表情和悲伤地声音中感受到了花朵被人
摘下离开妈妈之后的难受心情。花朵悲伤的心情转移到了孩
子们的身上，通过这种情感转移让孩子学会替他人着想，从
他人的角度去考虑问题。

不过在活动组织过程中，我也出现了一些问题：



在第二个环节中，我让孩子思考用什么方法来奖励姐姐。因
为老师平时都是这样奖励小朋友的，孩子们已有的经验就是
用五角星来进行奖励，所以导致我问了很多孩子，他们都说用
“大五角星”“小五角星”，活动一时陷入了僵局，最后，
我只能将这个环节草草结束。其实，我可以通过语言或者动
作来丰富孩子们的已有经验，比如说，我可以这样问：我们
可以用什么动作来奖励她啊？要求具体细化了之后，孩子们
就容易理解了。

幼儿园小班活动我不挑食篇五

通过认识每顿饭菜的营养价值，让幼儿懂得每顿饭菜搭配都
是有利于身体健康的。

教育幼儿懂得珍惜每一粒粮食。

使幼儿初步了解人体需要的各种营养，营养对人体的成长是
有帮助的。

知道人体需要各种不同的营养。

体验游戏的快乐。

教学重点：认识每顿饭菜的营养搭配。

难点：教育幼儿今后不再养成挑食的好习惯。

一、幼儿自己动手配置营养餐。

1.幼儿在各种食物卡片中挑选，把所挑选的食物卡片贴在纸
盘中。

2.交流讨论：看看谁的配置有营养？



二、“小配餐师”的建议。

1.教师通过活动指导本班幼儿普遍不喜欢吃的食物，列举出
来，青幼儿说说不喜欢的理由。

2.请个别“小配餐师”说出虽然不喜欢吃，但必须要吃的原因
（营养全面，身体才能长得快，长得壮）。

1.午餐时，青幼儿相互监督，提醒吃完自己的一份食品，不
挑食。

2.定期开展“快乐的自助餐”活动，请幼儿自选食物，自找
座位，自由结伴，共同进餐，使幼儿养成吃什么那什么，样
样东西都爱吃，不浪费的用餐习惯。

3.请加着呢个配合帮助幼儿记录一周每日三餐所吃的食物，
让幼儿检查自己是否挑食。

活动反思：在上完这节课时，我对现教的知识对幼儿进行现
场的测试（进行午餐时），有的孩子在老师的提醒下和鼓励，
养成了不挑食得习惯，但有的孩子还是喜欢光吃荤的，如：
肉之内的，还是对蔬菜不敢兴趣。当然是孩子的年龄小，对
饭菜的应该还认识不到位的，又加之一个孩子在家受到家长
的百般满足，对挑食的习惯一时还纠正不过来。这正是本节
课所遇到的困惑。如果从新来上这节课，希望单位能提供孩
子进餐的场所，食物自选的场所。这样来上这节课也许就不
那么费力了。


