
2023年大学生秋季校运会策划书(模板5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

大学生秋季校运会策划书篇一

自律会新成员进入组织至今，对我们组织的工作已慢慢熟悉，
但是各部门成员间还不是非常熟悉，那如何让自律会内部更
加和谐，让成员们更好地团结起来，更加快乐地融入到工作
的环境中来就成为组织要解决的问题。趣味运动会也是我系
自律会传统的比赛项目，为了更好地传承经典，开创未来，
所以特开展趣味运动会。

二、活动目的和意义

快乐参与 和谐自律 四、活动地点

达理篮球场 五、活动时间

20xx年12月15日下午3点到5点 六、活动对象

自律会全体成员 七、活动前期安排

(一)12月9号 制作比赛签

(三)12月12号 租借和购买活动所需的物资 (四)12月13号 联
系记者部

1、各队队长在比赛前做好本队队员的签到工作



2、每个项目的负责人向到场人员说明规则以及注意事项

4、自律会全体参赛成员合影留念 5、颁奖 6、清场 九、人
员安排

1、布场、统分、清场、物资的购买和租借：策划部8人

1、如若遇到天气突变等情况，活动就推迟举办。

2、如若遇到人员反映比赛不公平的问题，应该和裁判私下处
理，不要在比赛现场发生冲突。

3、为防止遇到比赛所需的道具损坏，从而影响到比赛进程的
问题，应事先准备备份。

4、裁判要端正态度，本着一颗公平的心，保证比赛的公平。

5、如果借用的道具损坏或丢失，要及时和道具的主人说清楚，
并寻找最好的解决方式。

附表一：购买道具表

总计：280元 附表二：借用道具表

附录一;

游戏规则及注意点 (一)爱心接力赛

比赛方式：采用等人数计时的方法计分，用时少的队伍获胜。

第一关：播种希望：每队出4名队员参与此关，参赛者手持装
有5个乒乓球的盘子从起点出发，依次将乒乓球倒进沿途设置
的5个水杯中，掉在地上要重新捡起来放进盘子继续倒直到5
个球全都倒进水杯，最后1位队员完成后与下一关的第1位参
赛者击掌方可进行下一关。



第二关：手指顶汤匙：每队派4名队员，第1位队员用手指顶
着汤匙从起点出发将汤匙传给下1名队员，该队员走到第3位
队员处，以此类推，中途汤匙掉地则重新回到该队员的起点
重新出发最后1位队员完成后与下一关的第1位参赛者击掌方
可进行下一关，每位队员行进路程为3米。

第三关： 飞行的毯子：每队派4名队员参赛，第1位队员坐在
毯子上从起点出发至下1位队员处，该队员出发至第3位队员
处，以此类推直到终点并爆破椅子上的气球，中途参赛者身
体不能离开地面，每位队员的行进路程为4米。 比赛规则：

比赛方式：采用等人数计时的方法计分，用时少的队伍获胜。

参赛队伍将队员分两组分别纵列站在赛道的两端(中间相隔15
米)。裁判发令后，起点的第1位队员迅速起跑支终点，与终
点的1位队员手拉手跑回起点，拉起起点上1位队员的手，3人
一起跑到终点，以此类推，直到所有队员都跑回起点线后，
裁判停止计时。

比赛规则：

3、运动过程中，队员必须手拉手，不得脱手，脱手的队伍
加10秒。

(三)我手写我心

比赛方式:采用等人数计时的方法计分，用时少的队伍获胜。

比赛方式：采用等人数计时的方法计分，用时少的队伍获胜。

每队派2人当球框，2人当瞎子，2人捡球，2人将投中的球从
球框中拿出，其余队员负责搓纸球。每队必须投中20个球才
停止计时。



游戏规则：

1、每队分发20张报纸用于制作球，球可重复利用

比赛方式：采用同路程计时法，用时少者获胜。

每队所有队员都必须参与，手牵手围成一个圈，所有队员一
起伸出右脚，成员a将右脚搭在自己手上，a左边的队友将右脚
搭在a的脚上，以此类推，将脚搭好后，大家松开手。裁判发
令后，大家边跳边转捡起地上的10个矿泉水瓶后按原路跳回
起点。 比赛规则：

2、最后1位队友跳过起跑线才停止计时;

3、若在途中花篮散开，要在原地重新编好才能继续前进，否
则视为违规，违规队伍加20秒。

自律会趣味运动会签到表

自律会趣味运动会统分表(总表)

自律会趣味运动会成绩登记表

大学生秋季校运会策划书篇二

广阔的绿茵场，是为你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的心，
我们将为你永远喝彩!泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀的影子，
但我已飞过;艾青对朋友说，也许有人到达不了彼岸，但我们
共同拥有大海。下面有小编整理的关于秋季校园运动会广播
稿范文，欢迎阅读!

一根竹竿，决定了你的命运。



是喜是悲，全在一瞬间。

你矫健的身躯，像一颗流星，划过寂静的黎明。

柔软的铺垫，融入了你所有的快乐。

所有的精彩都在你跳起的那一刻，我将永远铭记在心。

在阳光的照耀下，

跳高的比赛场地格外辉煌，

运动健儿们，

用那矫键的身躯，

冲刺着一个又一个的高度。

没有尝试，

怎会知道自己是否为强者，

超越自己，

也许会创造一番新天地!

运动健儿们加油吧，

去创造一份份奇奇迹，

去创造一份份惊喜!

轻轻的你来了，正如你轻轻的过杆，

悄悄的我们，正向你悄悄的祝福。



勇敢的向上吧!你们最帮。

勇敢的跃过那根冲向胜利的杆吧，

我们期待着你们的胜利!

在步伐优美的助跑后，

一跃，

身体在空中划出一道弧线，

迅速沉身，收脚。

过。

真是优美的跳高姿势。

每一次，

都是挑战，是超越。

为了每一次超越喝彩。

左手遮不住汗水

右手遮不住太阳

满场的眼睛

是满场的渴望。

跨出的脚踩在云层

飞跃的心儿在沸腾



轻捷如燕

威猛如鹰

欢乐扬起了臂膀

沉浸在反复轮回的场面中

汗水淌过，

泪水泡过

在太阳下发出光芒。

一根细细的杆子横放在半空中，

它细，然而却像你生命中的坎，

不可怕，不要怕，

只要你有决心，

只要你有信心，

这又算得了什么?

没有经历过坎坷就不会有成功的喜悦，

一次次的战胜，

一次次的超越自己，

加油吧，努力跳过这挡在你前面的坎。

去燃烧你的青春!



大地属于你，

蓝天属于你，

在你一跃的瞬间，

同时跃出了我们的希望。

草儿欣赏你，

白云欢迎你，

身轻如燕，飞跃蓝天，

奥林匹克精神在你身上体现，

跳吧，跳出你的自信，

跳出你的顶尖，

跳出你的胜利山颠。

竹竿慢慢地往上抬高，运动员一次又一次地越过了。竹竿每
抬高一次，运动员付出的汗水就要多一分，是的，人生路上，
哪有平坦的道路，你想多一分成功，你就得多复出一份汗水。

一根竹竿，决定了你的命运，是喜是悲，全在一瞬间。

你矫健的身躯，像一颗流星，划过寂静的黎明。柔软的铺垫，
融入了你所有的快乐。所有的精彩都在你挑起的那一刻，我
将永远铭记在心。

愿把鼓动扎成一束清水，满怀微笑地递到你面前;愿让热情燃
烧成一片鲜花，献给你，道一声：“辛苦啦!运动员!”



无论你成功与否，刹那属于你，而你，一定属于永恒。

你纵身一跃

留下一条美丽的彩虹

那七彩的色泽

就是你灿烂的笑容

也许

那是一条完美的抛物线

那均匀的尺度

尽在你的把握之中

或许，那是一条盘旋的dna

生命存在的意义

被你细细描述

大学生秋季校运会策划书篇三

一、指导思想：

全面贯彻落实党和国家德、智、体、美全面发展的教育方针，
牢固树立“健康第一”、“终身体育”的思想，全面实
施“体艺2+1”项目和《国家学生体质健康标准》，促进我校
学校体育和艺术教育的改革与发展，进一步推动我校新课程
改革，促进学生的全面发展。



二、竞赛日期：

20__年5月18日上午

三、竞赛地点：

第一海水浴场沙滩

四、参加单位：

全校各班级师生及部分家长

五、竞赛项目：

运动会分团体赛、家庭赛两种。团体赛项目有托球跑、双龙
戏珠、二人三足跑、小白兔种萝卜、袋鼠跳、运水接力跑。
家庭赛项目有;抬花轿、迎面接力跑。

团体赛：

1—2年级项目;小白兔种萝卜、袋鼠跳。

3—4年级项目;运水接力跑、托球跑。

5—6年级项目;双龙戏珠、二人三足跑。

家庭赛：

1—2年级家庭项目;抬花轿、迎面接力跑。

3—4年级家庭项目;障碍接力跑、迎面接力跑。

5—6年级家庭项目;二人三足跑、迎面接力跑。

六、家庭：



截止20__年5月14日下午以前报名，过时不予编排。(每班报
三对家庭。)

七、录取方法：

1、团体赛项目按成绩取前一名(基部评比)。

2、家庭赛各级部取前六名。

3、如发现参赛运动员不符合规程规定者、顶撞裁判者当即取
消比赛资格，并取消团体成绩。

4、以上竞赛规程解释权属于校委会。。

八、其他：

1、各单位交报名单时，请填写好自己的家庭成员名称。

2、凡报名参赛的运动员不得无故弃权。如遇特殊情况无法参
赛者，可向大会组委会请假，获批准后可以由本班运动员代
替。

3、全体运动员、裁判员、工作人员及观众，在场内严禁吸烟、
乱扔废弃物及随地吐痰，注意保持公共卫生。

4、未尽事宜另行通知。

大学生秋季校运会策划书篇四

xx大学第xx届校学生会的工作已经步入尾声，我们希望通过
举行各项趣味体育项目的方式使校会全体成员一同分享一年
以来的收获与成长，更希望创造一个特别的机会能让校会不
同校区的主席、部长和干事们以一种轻松愉快的方式彼此交
流，彼此熟悉，从而真正让校会成为一个具有亲和力的大家



庭，使校学生会进一步成长为一个具有出色的凝聚力和包容
力的学生组织，同时也为这一年的工作画上一个完满的句点。

xx大学学生会全体成员。

xx大学xx校区风雨操场。

20xx年xx月xx日下午13：30——17：30。

校学生会是xx大学最大也最有影响力的校园学生组织，为了
促进不同校区之间的学生会干事部长乃至于主席之间的交流，
特此举办此趣味运动会，促进学生会的建设。此趣味运动会
能够丰富学生会干事的课余文化生活，缓解学习带来的压力，
提高团队中队友的合作精神，加深对团队合作的了解与认识。
促进干事交流，培养合作精神，提高大家的心理素质及心理
健康水平。最终达到让运动促进协作，让运动焕发友谊的目
标，在运动中得到锻炼、感受喜悦、获得乐趣，获得感情！

1、参赛人员应提前了解好比赛时间场地和比赛规则，有不明
白的地方及时向工作人员（各校区办公室）询问。

2、尊重比赛，尊重裁判，尊重对手，赛出水平，赛出风格。

3、裁判必须做到公平、公正、公开。

4、比赛前由各校区学生会办公室解读比赛项目细则，让参赛
人员更加清楚各项比赛流程和规则。

5、禁止非工作人员与非参赛人员打乱比赛正常秩序。

6、保持场地的卫生，保持现场的卫生。

7、请各参赛队员准时到达比赛场地，不得迟到早退。



8、比赛过程中，建议摘掉手机、挂饰、眼镜等，以确保安全。

。

（一）活动前期准备：

1、申请场地，准备好音响设备。

2、在各校区学生会中进行活动宣传通知。张贴海报。

3、购置以及安排好运动会所需物品。（详情见附表四）

4、联系专人在开始之前给学生会所有干事合影留念。

（二）趣味运动会开始前的准备：

1、将申请好的桌椅及其他趣味运动会所需道具搬至场地。道
具确保质量与数量。

2、提前准备好活动场地，擦拭座椅，张贴海报，悬挂横幅，
准备两个饮水机和两桶水，开场前可以放一些轻音乐。

3、提前准备好奖品以及一些纪念品，最好提前分成份。并给
每

个部门提前派发若干垃圾袋，以维持现场卫生。

4、当天上午对所用道具进行检验，包括音响，麦克等的检查。
另麦克应有备用，以备不时之需。

5、主持人应提前熟悉运动会流程，裁判员要熟知活动规则，
保障活动顺利有序进行。

6、为应急受伤情况，应准备一定数量的应急药品和创可贴等
急救医疗用具。



（三）开幕式流程：

1、合影留念：全体xx大学学生会主席、部长、干事进行集体
合影，定格下这美好瞬间。部门座次安排提前派代表进行抽
签，要求各部门在主席和部长的带领下快速有序行动以节约
时间。

2、主持人发言：合影留念后，各部门按顺序带回到各自部门
所在区域坐好，（注：各部长和主席与自己主管的部门坐在
一起）由主持人介绍本次活动目的、活动流程和具体项目，
引导运动会进行。

3、部门展示：学生会以部门为单位进行部门展示，要求带有
本部门特色，展示形式不限。各部门提前准备展示内容，限
时5分钟（为确保活动时间，各部门一定要提前排练，将时间
限定在5分钟内）。

4、请主席发表活动寄语：由陆达伟主席发表活动寄语，内容
和时间由主席自定。

5、请运动员代表发言：由运动员代表宣读本次趣味运动会运
动员宣言。

6、请裁判员代表发言：由裁判员代表宣读本次趣味运动会裁
判员宣言。

7、运动员裁判员退场，由主席宣布运动会正式开始。

8、运动会正式开始：裁判员与工作人员进场，非参赛人员应
坐在划分好的区域观看比赛，不应进入赛道，保障活动能够
安全有序进行。比赛过程中两个项目之间由主持人公布前一
个项目的成绩排名，并向前三名颁发奖品。

（四）趣味运动会项目：



1、正式比赛项目：

（1）斗转星移。

（2）行棋无悔。

（3）海阔天空。

（4）滚雪球。

（5）自行车慢骑。

（6）备选项目：根据比赛进行程度临时决定进行几项预备项
目。

（7）你传我接。

2、备选项目：

（1）托球接力。

（2）平沙落雁。

（3）袋鼠夹球。

（4）七拼八凑。

大学生秋季校运会策划书篇五

1.温暖的阳光洒在赛场上，男子乙组标枪的比赛即将开始。
赛场上，一道道优美的弧线将轻盈地划过天空。健儿们用手
中的标枪向距离的权限发起一轮又一轮的挑战。标枪在空中
轻盈的姿态，是健儿们强健的力量和熟练的技巧的结合。谁
能在这场激烈的竞争中获胜?让我们拭目以待，让我们为他们
呐喊、助威吧！只有将力量与技巧合二为一的人，才能获得



胜利的桂冠！

2.就像花儿准备了春、秋、冬，就是为了红透整个盛夏。就
像雪花经历了春、夏、秋就是为了洁白整个严冬。蹲下，昂
首，出发……轻轻的一抬脚，便牵动了全场的目光潇洒的迫
挥挥手，便满足了那一份无言的等待。迎着朝阳，你们踏歌
而去，背着希望，我们等待你们的归来。

3.一根小小的木棒，连接的是团结和友爱一根小小的木棒，
传递的是勇气和力量一根小小的木棒，演绎的是奋斗和拼搏
加油吧！让这激动人心的时刻，一直回荡在我们心中！

4.踏上跑道，是一种选择。离开起点，是一种勇气。驰骋赛
场，是一种胜利。运动健将们，用你的实力，用你的精神，
去开拓出，一片属于你的长跑天地！

5.你的汗水洒在跑道，浇灌着成功的花朵开放，学校运动会
广播稿。你的欢笑飞扬在赛场，为班争光数你最棒。跑吧，
追吧在这广阔的赛场上，你似骏马似离铉的箭。跑吧，追吧
你比虎猛比豹强。

6.有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，
去拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。热血在
赛场沸腾，巨人在赛场升起。相信自己，你将赢得胜利，创
造奇迹；相信自己，梦想在你手中，这是你的天地。当一切
过去，你们将是第一。相信自己，你们将超越极限，超越自
己！相信自己，加油吧，健儿们，相信你自己。

7.也许流星并不少见，但它燃烧的刹那，留给人间最美丽的
回忆！也许笑脸并不少见，但胜利的喜悦，总会留给世界精
彩的一瞬！是的，那些曾经美妙的东西只有短短的一瞬间，
但那却把最辉煌的一刻留给了人间。胜利，是每个人所追求
的，胜利的喜悦，是胜利与重新开始的转折，胜利是新的开
始！



8.广阔的绿茵场，是为你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的心，
我们将为你永远喝彩！泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀的影
子，但我已飞过；艾青对朋友说，也许有人到达不了彼岸，
但我们共同拥有大海。也许你们没有显赫的成绩，但运动场
上留下了你们的足迹。也许你们没有奖品，但我们心中留下
了你们拼搏的身影。所有的努力都是为了迎接这一刹那，所
有的拼搏都是为了这一声令下。

10.虽然你们在场上的时间很短暂，但你们的身影依然停留在
人们的脑海里，因为你们是赛场上最可爱的人，不为掌声的
注释，不为刻意的征服，不为失败的痛苦，只有辛勤的汗水
化作成功的脚步。

11.不长不短的距离，需要的是全身心全程投入，自始至终你
们都在拼全力此时此刻，你们处在最风光的一刻，无论第几
坚持胜利的信心，只要跑下来，你们就是英雄。

12.时间在流逝，赛道在延伸，成功在你面前展现心脏的.跳
动，热血在沸腾，辉煌在你脚下铸就加油吧，健儿们，这是
意志的拼搏。这是速度的挑战。胜利在向你们招手/胜利在向
你们呼唤。

13.踏着春天的气息，迈着轻盈的脚步，我们迎来了心仪已久
的运动会。这里就是展示自我的舞台。我们向往高山的坚忍
不拔，我们渴望大海的博大精深，还有，我们更痴迷于你们
的速度激情。来吧，尽情释放你的活力。你的每一次冲刺，
都叩动着我们的心弦；你的每一次跨越，都吸引着我们的视
线；你的每一次起跳，都绷紧我们的神经。我们为你呐喊，
我们为你自豪，我们为你疯狂。

14.年轻的我们自信飞扬，青春的气息如同出生的朝阳，蓬勃
的力量如同阳光的挥洒。此时此刻，跑道便是我们精彩的舞
台，声声加油便是我们最高的奖项！论何成功，谈何荣辱，
心中的信念只有一个：拼搏！萧瑟的秋风，挡不住你们破竹



的锐气。

15.心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行动告诉我们一
个不变之理，没有走不完的路，没有过不了的山，成功正在
终点冲着你高高的招手，用你那顽强的意志去努力，去迎接
终点的鲜花与掌声，相信成功一定是属于你。

16.坚定，执着，耐力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝聚！
力量，信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮！时
代的强音正在你的脚下踏响。

17.不为鲜花的围绕，不为刹那的荣耀，只有执着的信念，化
作不停的奔跑，心中燃烧着梦想，脚下不停的步伐，你用行
动述说着过程的重要，没有无尽的终点，没有无法攀登的险
峰，希望载着终点在向你微笑，拼搏吧！经历是一种精彩，
迸发你全部的能量，成功是你汗水的写照。

18.青春的脚步，青春的速度，青春的活力，青春的激情，将
会在你们的身上尽情体现。迎接自我，挑战自我，战胜自我！
我们相信你们一定能行，加油吧，运动员！终点就在眼前！

19.汗水，泪水；笑声，歌声；我们尽情挥洒。开幕式上，运
动场上，我们尽情展现，多少艰辛，多少困苦，我们勇敢承
担。因为年轻，因为张扬，因为我们知道：用今天的汗水换
来明天的微笑。

20.人生的路，有坦途，也有坎坷，做过的岁月，有欢笑，也
有苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多了一份沉
重，几多成熟。理想毕竟不同于现实，失败是生活的一部分，
谁也无法选择，无法抗拒，人生要自己去拼搏，去奋斗，在
风雨中百折不饶勇往直前。流泪不是失落，徘徊不是迷惑，
成功属于那些战胜失败，坚持不懈，勇于追求梦想的人。

21.加油吧，运动健儿们！阵阵有力的步伐，声声有劲的呐喊，



运动场上洒下我们青春的点点滴滴。旗摇摇，鼓声声，这里
挡不助的是青春活力；枪声响起，“预备起跑”，挡不助的
是健儿们如火般的气势。英雄舍我其谁，胜利当仁不让，声
声誓言浸透着健儿们的昂扬斗志。朋友们，为运动健儿们喝
彩，为运动喝彩吧！场上精彩纷呈，空气里的每一个分子浸
透着自信。

22.看！运动场上那一幕幕，一股股，无论是哭是笑，市喜是
悲，其中都融入了他们的汗水、辛劳。他们是真正的矫健者，
是运动场上的骄儿，更是我们心中的英雄。加油吧！英雄们！

23.是体育场上游走的火焰，是来去不息的脚步，是风中飞舞
的树叶折射的金色光芒，藉此，可以诠释运动员兴奋的脸庞。
那轻盈的步伐似飞鸟的翅膀，那清脆的枪声响彻天际，它粲
然升起那跃动的渴望，起跑、加速、超越、冲刺，一步一步
延向胜利的曙光。那是力的比拼，素质的较量，是石榴树上，
跃动的心脏。

24.超越对手，超越自我，是我们的目标，是我们的信念，在
清凉的初冬，在喧嚣的田径场上，。你们点燃了似火的热情，
，无论成败，我们都为你们感到自豪，你们永远是我们的骄
傲！

25.在今天的赛场上，我只是个场边的看客。我用眼睛见证了
赛场上的是非成败，用心灵感受了运动员的喜怒哀乐。他坚
持跑完全程，我学到了坚持的可贵，他摔倒了再站起来，我
学会了不怕失败的勇气。场上每一个点滴，都如此的震撼我
的心灵。在今天的赛场上，我只是个场边的看客，但我学到
了很多。

26.在枪声响起的一刹那你如箭在弦飞刺而出，在跑道的尽头
你奋力的一掷中你让铅球落在最远点是你们——让我们知道
了什么是拼搏，是们是激情是们是荣耀加油吧，让所有的人
目击你们胜出的那刹那瞬间，让所有的人为你们而骄傲。



27.天空中有道彩虹，它在雨后的天空中美丽夺目，生命中也
有一道彩虹，那就是运动，他让生命丰富多彩。充满了生机
青春的我们，青春的生命，青春的运动，使我们的心放飞、
年轻，没有失败，无论成败，运动的我们就是生活的彩虹。

28.步子迈开，让我们飞驰在红色跑道上，用我们的泪水和热
血，更改历史的记录，起立吧，歌唱吧！为我们的勇士加油！

29.每一份辛劳都有一份收获，每一次的痛苦都是快乐的开始，
没一声呐喊都是力量的呼唤。我们有着大浪拍岸的豪迈，所
以你不必在乎小荷初露的恬静，我们有着春日的阳光明媚，
所以不用去羡慕冬日乱玉碎琼，我们是雨天的一把伞，是寒
冷冬日里的一盆碳火，温暖的不只是你我，而是大家的心。
运动场上的健儿，掌声属于你们，鲜花属于你们，成功也是
属于你们！


