
最新圆的对称性的教学反思(实用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

圆的对称性的教学反思篇一

应用题

1.某商品降价1000元后，售价4000元，/降价百分之几?

2.科技小组进行玉米种子发芽试验.用500粒种子进行试验，
只有15粒没有发芽，这次试验的种子发芽率是______.

3.一个面粉厂，用40000千克小麦磨出面粉34000千克.求小麦
的出粉率.

4.一个小学去年植树1500棵，成活率是98%.植的'树活了多少
棵?

5.(1)油菜籽的出油率是42%，2100千克油菜籽可榨油多少千
克?

(2)油菜籽的出油率是42%，一个榨油厂榨出菜油2100千克，
用油菜籽多少千克?

7.美华小学召开少代会，出席40人，缺席10人.出席率是百分
之几?

圆的对称性的教学反思篇二



身为一名刚到岗的教师，我们的工作之一就是课堂教学，通
过教学反思可以很好地改正讲课缺点，如何把教学反思做到
重点突出呢？以下是小编为大家整理的六年级上学期数学圆
的认识二教学反思，欢迎大家分享。

今天的数学课在学生自学课本的基础上，重点引导学生看懂
书上的内容。学生对“找圆心”的问题能够用较准确的语言
叙述，并能积极思考其他“找圆心”的方法。在对已学过的
轴对称图形进行整理的时候，对于图形的名称及对称轴的条
数大部分学生能够准确的回答，做到了没有遗漏。练一练1的
填表，对多数学生来说没有难度，效果很好。

当然课堂上也出现了一些问题：

其一：在说明圆是轴对称图形时，很多学生错误地认为直径
就是圆的对称轴。这里学生首先是被自己的眼睛骗了，因为
学生在折圆的过程中，他们看到的那个折痕就是直径。其次
学生忽略了对称轴的本质：对称轴是一条直线；而直径是一
条线段，在这一点上他们是不能等同的。课堂上我及时引导
学生回忆轴对称图形的意义，使学生在对比对称轴和直径的
过程中，明白了直径所在的.直线才是圆的对称轴这一难点。
但在后面的练习中仍有学生出现一些问题。这将成为今后练
习中的一个重点问题。

其二：在完成练一练2中的填一填时，大部分学生能够准确读
图，也能说明自己的想法，但在填写时很多学生忽略了单位
名称。这也是学生常常出现的问题，需要加强纠正。

其三，很多学生参与学习活动的兴趣较浓，回答时齐答的情
况较多，很多学生不愿意单独回答。这样不利于及时了解学
生，尤其是学困生的学习情况。



圆的对称性的教学反思篇三

红茶

红茶是经过发酵烘制而成的，茶多酚在氧化酶的作用下发生
酶促氧化反应，含量减少，对胃部的刺激性就随之减小了。
红茶不仅不会伤胃，反而能够养胃。经常饮用加糖、加牛奶
的红茶，能消炎、保护胃黏膜，对治疗溃疡也有一定效果。

大麦茶

大麦芽性凉、味甘、咸，归脾、胃经，具有益气宽中、消渴
除热、并且有回乳的.功效;对滋补虚劳、强脉益肤、充实五
脏、消化谷食、止泻、宽肠利水、小便淋痛、消化不良、饱
闷腹胀有明显疗效。一些因为饮食过度而出现胸闷腹胀等症
状的患者，只需要将大麦炒黑研磨服，便可以有效缓解不适
症状。

荞麦茶

荞麦具有“实肠胃、益气力、续精神”的作用。荞麦中含有
大量的芦丁、纤维素、硒及维他命等营养物质，不仅适用于
防治高血脂、高血压和糖尿病等，还可防治肥胖，消化脂肪
并保持心血管正常。荞麦1钱，黄芪5钱。将荞麦、黄芪，放
入600ml的热水冲泡，盖杯焖10分钟，滤渣取汁。此方可改
善身体虚弱、盗汗、腹胀食少，可促进脾胃运作、增加食欲。

桂花茶

桂花有很好的药用价值。古人说桂为百药之长，所以用桂花
酿制的酒能达到“饮之寿千岁”的功效。桂花性温、味辛，
入肺、大肠经，煎汤、泡茶或浸酒内服，有温中散寒、暖胃
止痛、化痰散淤的作用，对食欲不振、痰饮咳喘、痔疮、痢
疾、经闭腹痛有一定疗效。



茉莉花茶

茉莉花最主要的药用功效，那就是理气解郁了。除了理气开
郁外，茉莉花的另一个主要功效，就是化湿和中，中指的是
处于中焦的脾胃，由于茉莉花具有性温的特点，所以是一种
健胃的常用食品和饮品。多食用或者饮用一些茉莉花茶不失
为一种非常好的调理方式。

陈皮茶

陈皮有理气健脾之效，常用于脾胃气滞证。陈皮3g煮水饮，
加食盐调味。寒湿阻中的脾胃气滞、脘腹胀痛、恶心呕吐、
泄泻者，用之尤为适宜。

枸杞红枣生姜茶

红枣含有丰富的蛋白质和维生素，有养胃、护肝、解毒抗癌
之效，而枸杞除了明目，亦有降血压降血糖的作用。加入了
生姜，也能发散风寒、预防感冒。用这三样煮水喝，可以增
强免疫力，改善肠胃不适、口干舌燥等不适症状。枸杞20颗、
红枣6粒、生姜3片。加入800ml清水，开大火烧开;煮沸后，
下入生姜片，转小火，盖上锅盖，焖煮5分钟即可。
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圆的对称性的教学反思篇四

中学英语教师专业发展主要是指教师的英语专业知识、信念、
工作能力即教学技能等方面。教师专业发展意味着创新教学
方法、变化教学模式、提高教学水平。尤其重要的是加强教
师对教学理念的深入理解和对教学实践的思考与探究，增强
教学改革意识。面对新课程标准的实施、繁重的教学任务，
在教师进修资源严重短缺的情况下，教师自主(teacher
autonomy)研究已逐渐成为英语教育和师资培养的新课题。
教师只有认真反思自己的教学现状和教学实践，不断发现问
题、分析并解决问题，才能参与和促进教育改革，发展专业
能力，培养终身学习能力。文章通过对贵州城乡中学英语教
师的专业发展调查，了解他们对专业发展的需求和看法，分
析其发展现状和探索专业发展途径，并通过反思性教学提高
教学质量。

一、中学英语教师专业发展的现状与困难文章采取问卷调查
和约谈相结合等方式，对来自贵州城乡的7o名中学英语教师
作调查，以分析目前英语教师的专业发展现状及其影响因素
和要求，从而探讨如何促进教师专业发展。调查结果显示：
中学英语教师教学负担重，业务提升机会少，在面对新课标
的具体实施过程中， 困难重重，如大班教学现状、教学任务
繁重、课时量大、升学压力大、缺乏语言环境、教学资源不
足、个人能力有待提高等诸多问题。具体来说，他们面临的
困难主要有四个：一是时间问题。由于教师资源欠缺，所承
担的繁重的教学任务几乎占据了所有时间。教学研究无法真
正落实，即便是因为要短期进修学习，在此期间所耽误的课
时，也得等教师回去后补上。二是教学研究问题。长期以来，



外语教学研究一般都是高等院校的专家学者，而作为课堂教
学实际操作者的中学英语教师，虽有着丰富的教学实践经验，
掌握着第一手丰富的课堂教学资料，却由于缺少理论上的指
导和研究手段上的训练而无法进行自主研究。即便是一些有
着丰富教学经验的英语教师，想推广他们的课堂实践，也因
其教学论文既缺少反思性与构建性的论证分析，又缺少教学
理论的验证性的思辨，论文普遍流于对教学过程的叙述，无
法从实践上升到理论的高度，很难产生广泛影响，不能成为
中学英语教学研究的主体，只能被动接受和实践他人的研究
和发现。然而高校专家学者对中学的英语课堂教学进行调查
和评估的研究，通常立足于从大学的观察角度去提出一些新
的教学理论，这些教学理论不乏对中学英语有一定的指导意
义，但有时也使老师感到这些理论过于高深并脱离课堂实际
而无所适从。这种状况造成了我国特别是西部地区的中学英
语教学高耗低能。三是教学压力问题。有些教师觉得要教好
英语很难，教材和教学方法变化快，新课标对教师业务要求
越来越高，但中学教师很少有时间进修提高，缺乏运用英语
交流的机会，进修学习费用短缺，专业水平得不到提高，专
业发展困难重重，对教学中所遇到的问题希望得到专家的帮
助、解答，迫切需要在教学理念及课堂教学实施等方面得到
帮助和指导。四是外部影响问题。教育资源配置失衡导致城
乡学校工作环境的差异性，在那些政府及教育主管部门重视，
教学书籍多、并具有多媒体设备等教学资源丰富的学校里，
外语教师专业发展愿望强烈并有机会学习了解和实施新的教
学理念；但在很多农村乡镇中学特别是偏远地区学校的教师，
由于教师及教学资源、设备匮乏，外语教学手段落后，教师
疲于应付教学，根本谈不上专业发展，也无从谈起英语教学
效果的显著提高。

而在教师发展途径困乏的状况下，作为教师职后主要学习途
径的师资培训，要么由于教育经费短缺而无法实施，要么培
训内容流于形式且不能结合教师教学的实际需求。此外，教
师专业发展愿望是否强烈与对教师的激励制度有一定关系。
在赏罚分明、收入与工作业绩挂钩的学校里，教师的专业发



展愿望强烈，而赏罚不分明的学校则难以调动教师的专业发
展积极性，教师对教学工作投入的精力不够，缺乏钻研精神。
教师对专业发展愿望强烈与否，将对教师是否会投入更多的
时间和精力，去努力提高自己的专业知识、教学能力和水平
产生很大的影响。

二、中学英语教师专业发展的途径— — 教师自主研究

l、反思性教学是英语教师的修养之道教师自主是教师应具备
适应教学需要的自我发展能力，是教师对教学过程、教学环
节以及教学环境不断进行反思、发展和完善的动态过程。教
师实现自主研究的方式主要是反思性教
学(reflectiveteaching)，也称反思性实践(reflective practice)，
指教师通过其在教学实践过程中的深入思考和观察，凭借实
际教学经验的优势，发现问题并寻求到解决问题的方法与策
略，它有助于把理论与实践相结合，在日常工作中探索各种
有效的教学方法达到教学目的，并能促使自己不断自我改进、
自我完善。教学反思是教师对教学行为和专业发展过程的内
省式的自我研究，通过反思强化教学意识，调控自己的教学
行为。它强调教学是一种技能和方法，为教师提供对教学过
程做出分析性和客观性反思的机会，是教师收集教学资料，
审视教学观念、教学态度和教学实践，并把掌握的教学信息
用作批评性反思的基础。目的是养成善于反思自己的教学行
为，促使自己不断提高英语教学。美国教育家杜威 强调教师
要通过反思自己的教学工作并把自己对教学的观察上升为教
学理论。英国学者stenhouse与其同事在2o世纪7o年代提出了
“教师一研究者”的观点，认为只是将教师的教学作为研究
的对象是不够的，教师需要自己来研究自己的教学，教师作
为研究的主体，从自身课堂实际出发，对学校教育和课堂教
学中存在的问题进行重新审视和思考。这是一种研究植根于
学校、植根于课堂和学生的体验，教师通过教学日志、教学
观摩、教学报告、查看和听取课堂录制的音像资料、与学生
交流、问卷调查等一系列教学行动研究手段，收集研究资料



和数据，对自身的教学效果进行观察、比较、分析和反思并
对自己教学的全过程进行评估，以促进自身职业素质的发
展(professionalization)为目的，最终实现不断改进和提高英
语教学效果。

2、通过反思完善英语教师的教学观教师的教学观念是影响教
师教学效能和专业发展的重要因素，通过不断反思完善教学
观，是促进教学实践改变乃至教学改革实施的基本条件。中
学英语教师的教学观念仍受中、高考为导向的应试教育制约，
保留着知识、技能本位的语言教学观念，缺乏按照新的课程
标准对学生进行英语素质培养的新教学理念。教师的教学观
反映了教师对教师作用和学生角色的认识。在课堂上，许多
教师往往关注自己的“教”，不太关注学生的“学”，教师
在教学中引导学生、让学生参与探讨问题的机会很少，与学
生进行学习策略指导训练少，给学生实践和思维的空间少。
有的教师在课堂上以自己为中心，以讲授为主。当然，也有
教师会根据学生的情况，随时调整课堂教学，把学生作为课
堂教学的中心。在新课改背景下，教学方法和教学模式是要
体现学生的主体性。在课堂上，多数教师虽然清楚课改意义
重大，但在升学率的重压下，不愿尝试改革。多数教师用的
是灌输式教学，少数教师使用较为新颖的教学方法，但一般
仅用于公开课，使用频率都不是很高，大部分教师一直使用
传统的教学方法。从传统的语法翻译法到交际法，英语教学
理论不断发展，教学流派各有特色，但没有任何一种方法能
适用于所有学生。因为学生在学习动机、认知风格、思维能
力和方法等各个方面存在个体差异，所以，教师只能熟练掌
握英语教育和测试的有关理论，不断提高教师自主能力，才
能促进教师专业发展。其中，二语习得理论汇集了多门语言
教育的理论和学科知识，为英语教师进行专业研究提供了比
较清晰的理论框架。二语习得理论中，英语教育不仅是灌输
语言知识、操练语言技能，还包括认知、情感等在内的全人
教育。故英语教师只有学习和借鉴二语习得研究成果，认真
研究英语学习规律，研究学生的不同情况，才能准确评估学
生的长处和不足，有针对性地对学生进行分类指导。



3、通过反思培养英语教师自主能力教师的自主能力包括英语
语言能力和教学能力两个方面。语言能力主要指英语语言知
识、理论和技巧等。教学能力是指把理论运用于实践，解决
教学中的问题并能对自己的教学行为正确评估等。可见，成
功的自主型英语教师应当具备系统的英语知识，熟练掌握英
语， 口语表达准确流利，教师使用英语组织课堂教学，为学
生提供可理解和有意义语言输入，也为学生学习英语营造良
好的语言学习环境。教师通过不断反思自己的教学提高教学
能力，是有效组织课堂教学的保障。但是由于客观条件限制，
一方面西部地区中学英语教师在职进修学习的机会非常少，
另一方面，在我国英语师资教育中，大学里的课程设置缺少
研究型的培养模式，造成教师研究能力先天不足，他们虽然
有一定的教学经验，但教学理论水平和教学观念都有待更新
和提高，教师缺少对自己教学行为进行反思研究的能力，这
对形成教师自主，并进而促进学习者自主非常不利。而许多
研究者认为不问断的自我导向式的教师一学习(teacher-
learning)经历对教师自主能力的发展是十分重要。因此，大
力提倡通过反思性教学一教师自主研究，对培养教师自主能
力、专业发展及提高英语教学都意义重大。新课标明确要注
重对学生“语言技能、语言知识、情感态度、学习策略和文
化意识” 的培养，提倡任务型学习方法、培养学生学习策略
和跨文化意识等教学理念，对英语教师的综合业务素质提出
了更高的要求。教师如何面对学习者的个体差异，使学生学
得主动有效，还得靠教师根据自己的课堂实际进行反思。教
师若不顾自己学生的实际，照搬照抄别人的做法，则会挫伤
学生的学习积极性。教师若不学习掌握二语言习得理论和学
习策略，就难以高质量地施教，教师若不懂如何反恩自己的
教学行为，就不能及时发现问题并解决问题。教师素质决定
学生的学习质量。教师只有通过反思性教学一教师自主研究，
才能成为有思想、能分析、具有应变能力、创新能力和能解
决问题的合格教师。

结语综合上述，英语教师如果教学理念滞后、知识水平和教
学技能欠缺，语言教学理论素养不高，缺乏自我反思和教育



研究的意识与自我发展能力，将严重制约教师专业发展。为
改变上述这种状况，需要中学英语教师走专业发展之路，反
思自己的教学实践，通过不断的培训进修等手段提高理论业
务水平，使之能把自己对教学的观察上升为教学理论，走以
研促教、以研促学，理论与实践相结合之路，通过自主研究，
实现自主发展。因此，要提高英语教师专业发展水平，应从
内部因素和外部保障两方面着手。一方面，学校管理部门要
树立教师专业发展的管理意识，转变观念，提倡以校为本的
教师培训，积极探索和开展不同形式的教师培训，关注培训
内容的针对性和实效性，努力拓宽教师进修培训渠道，优化
管理，完善教师专业发展的外部保障机制，为教师获得持续
专业发展提供条件。另一方面，教师通过反思性教学可以更
充分地意识到——教师自主研究仍然是目前状况下中学英语
教师专业发展的有效途径。

圆的对称性的教学反思篇五

填空。

1、从a到b地，甲要4时，乙要5时，那么甲所行的时间比乙所
行的时间短%，乙的速度比甲慢%。

2、如果大圆的半径等于小圆的直径，那么小圆面积是大圆面
积的%。

3、《中华人民共和国国旗法》规定，国旗的长是cm，这面国
旗用布平方厘米。

4、国庆节商场某品牌商品按原价的八折出售，也就说现价是
原价的80%，原价是240元的商品，现价只需元，现价240元的
商品，原价是元。

5、甲数是5，乙数是4，甲数比乙数多%，乙数比甲数少%。



6、一台洗衣机原来售价是3500元，先降价10%，在降价10%，
现价元。

7、莉莉将1000元存入银行，定期两年，年利率是4.23%，到
期时本金和利息一共是元。

8、商场出售一款羊毛衫，原价480元，现在六五折出售，降
价元。

9、已知一个数的.60%是90，它的40%是。

10、50千克增加它的20%是千克，50千克减少它的20%是千克。


