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总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。相信许多人会觉得总结很难写？下面是小编整理的
个人今后的总结范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

世界卒中日宣传活动总结篇一

20xx年10月29日是“世界卒中日”，宣传主题是“识别中风
症状，把握宝贵时间”，我院领导班子对这次活动十分重视，
以神经内科牵头，专成立了宣传、义诊小组，精心组织，周
密安排，从本院实际出发，紧紧围绕宣传主题，保证了宣传
活动的科学性、公益性和权威性。此次活动由预防保健科领
导统一部署，神经内科具体落实。

10月29日8时，由神经内科选派的一名主任医师及4名医师、3
名护士，配备有宣传海报、健康教育单、以及听诊器、血压
计等物品在xxx中心医院惠恩楼大门口旁边举行宣传、义诊活
动。

在活动地点上空悬挂宣传条幅，采取发放宣传资料、医务人
员义诊、咨询等群众喜闻乐见的形式进行宣传。

由于来参加活动的大多都是老人，所有我们重视形式和内容
的统一，更注重宣传效果，海报以及健康教育单等宣传单都
是以通俗易懂的话语打印出来，我们认真听取每位群众提出
的问题，对什么是脑卒中，如何去预防都进行了详细的解答，
并介绍了对于已经中风的患者的治疗及康复的重要性，提高
了群众对脑卒中的认识。



从10月29日8时到11时，我们共为300多人测量了血压，咨询
人次达500余人次，发放资料等宣传册共计700于份，紧紧围绕
“预防卒中从今天开始”的活动主题进行宣讲，对群众在预
防脑卒中的认识方面有了大大的提高，取得了良好的宣传效
果。

此次“世界卒中日”系列活动培训了基层医护人员，规范了
基层医院的脑卒中疾病诊疗行为，同时深入宣传了脑卒中防
治知识，倡导群众选择健康的生活方式，取得了良好的社会
效应。

世界卒中日宣传活动总结篇二

脑卒中是目前全世界第二位死亡原因。每6秒钟就有1人死于
卒中，每6秒钟就有1人因卒中而残疾，每6人就有1人走向卒
中。我国每年脑卒中新发病例约200万人，每年死于卒中超
过150万人，脑卒中后存活者超过700万人。在存活者中
约75%-80%会留有不同程度的残疾，其中重度残疾者超过40%，
脑卒中已跃升为城乡居民各种死因的第一位。近年我国医疗
水平不断提高，病死率有显著下降，但同时脑卒中的患病率
也明显升高。脑卒中每年给国民造成的各种直接和间接经济
损失高达数百亿元，已成为严重的公共卫生问题。

每年的10月29日是“世界卒中日”，今年的宣传主题
是：“关注中年人的卒中风险”，xx市疾病预防控制中心开展
了形式多样的宣传活动，具体宣传活动总结如下：

1、10月29日，在单位楼前开展宣传，悬挂条幅、摆放宣传板、
制作宣传材料、发放宣传材料、在一楼大厅利用dvd播放光碟
进行宣传。

2、在xx市电视台开展关于“世界卒中日”宣传主题的卒中防
治知识讲座，特别聘请xx市人民医院神经内二科主任王丽慧
主讲卒中防治知识。



通过媒体对全市广大市民开展宣传，发放宣传材料4100份(脑
卒中防治知识宣传折页500份、高血压防治知识宣传折页200
份、心脏病防治知识宣传折页200份、控烟知识宣传折页500
份、健康生活方式宣传手册200本、脑卒中宣传单20xx份、合
理用药知识宣传手册200本、自然灾害个人防护知识手册200
本、卫生应急知识宣传手册100本)，受益群众达10000余人，
从而对于危险因素的防控，特别是将卒中防治措施个体化，
实现共性与个性措施的结合，才能达到最佳防治效果。具体
措施包括：积极治疗控制高血压;加强对糖尿病、心脏病、血
液系统疾病的治疗;加强体育锻炼;合理饮食，适量摄入动物
蛋白质，如瘦肉、鱼类、禽类等;降低食盐摄入量，每天控制
在6克以内;增加新鲜蔬菜水果，以提高钾摄入量;提倡戒烟，
控制体重，杜绝不良生活方式。中青年人只要注意避免以上
不良因素，就可有效预防脑卒中。开展本次宣传活动，对提
高全市广大市民的健康素养水平起到一定的促进作用。

世界卒中日宣传活动总结篇三

根据《河北省卫生厅转发卫生部办公厅关于开展20xx年“世
界卒中日”系列宣传活动的通知》精神和市卫生局的具体要
求，我们精心组织了这次活动。现将活动情况总结如下：

今年10月29日是“世界卒中日”，宣传主题是“关注脑卒中，
立即行动”。我院领导班子对这次活动十分重视，专门成立
了由副院长王永利任组长的宣传活动领导小组，从本院实际
出发，紧紧围绕宣传主题，精心组织，周密安排，保证了宣
传活动的科学性、公益性和权威性。此次活动由领导小组统
一部署，医务科和五一路社区卫生服务中心负责具体落实。

10月29日上午9时，医务科和五一路社区卫生服务中心选派主
任中医师一名，主治中医师三名、工作人员四名，配备救护
车一辆，到五一路大街开展宣传活动。

我们在活动地点悬挂宣传条幅，采取发放宣传资料、医务人



员义诊、咨询等群众喜闻乐见的形式进行宣传。

在这次宣传活动中，我们重视形式和内容的统一，更注重宣
传效果。我们认真回答群众提出的问题，对什么是脑卒中，
如何预防脑卒中等问题都进行了评细解答，并向群众介绍了
中医中药在脑卒中预防和康复期治疗中的独特优势。

我们发放的宣传资料，重点是脑卒中防治知识宣教、健康生
活方式指导等，图文并茂，通俗易懂，旨在不断提高居民预
防和控制脑卒中的意识和能力。

对前来测血压的居民，我们在测量完血压后主动向他们讲解
高血压病的发病原因、防治知识等，并介绍了低血压的危害。
特别向群众宣传了防治高血压在预防脑卒中方面的重要意义，
提高了群众的防治意识。

这次宣传活动从29日上午9时开始，至11时30分结束，历时两
个半小时。共咨询102人次，测血压68人次，发放宣传资
料200余份，把这次活动的口号“防治脑卒中越早越
好”、“早期发现并控制危险因素，远离脑卒中”以义诊和
咨询的形式进行了广泛宣传，取得了良好的实际效果。

世界卒中日宣传活动总结篇四

20xx年x0月29日是“世界卒中日”，根据浦东新区疾控中心
有关通知精神，为提高广大居民脑卒中防控意识，倡导健康
文明的生活方式，做到脑卒中的早防早诊早治，本院围绕活
动主题，结合本院老年病人居多的实际情况，开展了相关宣
传活动。现将活动情况总结汇报如下：

一、20xx年x0月29日上午九时，在本院大门口处设心脑血管
疾病咨询点，由医务科、感控科牵头，委派老年病区两位科
主任坐镇，护士一名，向来院就诊的病员及家属宣传脑卒中
的防治知识，分发高血压、糖尿病等防治宣传资料，教育广



大居民低钠限油饮食，尤其强调控烟的重要性、适量参加体
育锻炼、均衡营养、保证睡眠、保持心脑疾病早预防早诊断
早治疗，特别强调心脑疾病（如高血压）坚持规律服药的重
要性。咨询活动分发宣传资料56份，接受群众咨询34人，免
费测量血压30人，咨询活动受到广大居民的欢迎。

二、利用黑板报、电子屏、宣传画廊宣传脑卒中防治知识，
营造浓郁的宣传氛围，门诊预检处放置宣传折页，让居民随
时可取，让更多市民接受健康知识教育。

普及宣传健康知识惠及百姓群众，是我们医疗单位切实落实
卫生工作预防为主方针的重要工作内容。我们要花大力气把
宣传工作抓细抓实，努力收到实效，力争做到常态化，为保
障和提高群众健康水平作出应有的贡献。

10月29日是世界卒中日，今年的主题是“关注脑卒中，立即
行动”，口号是“认识卒中，倡导关爱；高危筛查，合理干
预”。

目前脑卒中已经成为我国居民第一位死亡原因，每年造成社
会经济负担已超过400亿元人民币，其具有高致残率、高致死
率和高复发率，严重威胁居民身体健康和生命安全。为向广
大居民普及脑卒中防治知识，促进健康行为的养成，提高防
治脑卒中的意识和能力，x0月29日下午，我院开展了20xx
年“世界卒中日”现场宣传活动。

活动现场，工作人员拉起宣传横幅，向过往居民发放宣传
单x00余份，吸引了居民的积极参与，并在现场为居民免费测
量血压。还利用板报、宣传栏、电子屏等工具宣传。

本次宣传日活动的开展，增强了人们对脑卒中危害的认识，
提高了人们防治脑卒中的能力。预防脑卒中，一定要改善自
身不良生活习惯，养成健康生活方式，同时注意控制高血压、
高血糖、高血脂的发生和发展。而一旦患了脑卒中，及时合



理的治疗措施是治疗脑卒中的关键。

世界卒中日宣传活动总结篇五

20xx年10月29日是“世界卒中日”，宣传主题是“预防卒中
从今天开始”，我院领导班子对这次活动十分重视，以神经
内科牵头，专成立了宣传、义诊小组，精心组织，周密安排，
从本院实际出发，紧紧围绕宣传主题，保证了宣传活动的科
学性、公益性和权威性。此次活动由预防保健科领导统一部
署，神经内科具体落实。

10月29日8时，由神经内科选派的一名主任医师及4名医师、3
名护士，配备有宣传海报、健康教育单、以及听诊器、血压
计等物品在重庆三峡中心医院惠恩楼大门口旁边举行宣传、
义诊活动。

在活动地点上空悬挂宣传条幅，采取发放宣传资料、医务人
员义诊、咨询等群众喜闻乐见的形式进行宣传。

由于来参加活动的大多都是老人，所有我们重视形式和内容
的统一，更注重宣传效果，海报以及健康教育单等宣传单都
是以通俗易懂的话语打印出来，我们认真听取每位群众提出
的问题，对什么是脑卒中，如何去预防都进行了详细的解答，
并介绍了对于已经中风的患者的治疗及康复的重要性，提高
了群众对脑卒中的认识。

从10月29日8时到11时，我们共为300多人测量了血压，咨询
人次达500余人次，发放资料等宣传册共计700于份，紧紧围绕
“预防卒中从今天开始”的活动主题进行宣讲，对群众在预
防脑卒中的认识方面有了大大的提高，取得了良好的宣传效
果。

此次“世界卒中日”系列活动培训了基层医护人员，规范了
基层医院的脑卒中疾病诊疗行为，同时深入宣传了脑卒中防



治知识，倡导群众选择健康的生活方式，取得了良好的社会
效应。

世界卒中日宣传活动总结篇六

月29日是第11个“世界卒中日”。区卫计局组织区疾控中心、
区中医医院、三里洞医院、鑫光社区卫生服务中心、南苑社
区卫生服务站等单位联合在区政府广场开展了主题为“关注
中年人的中风风险”的宣传活动。

目前在我国居民死因中，心脑血管疾病高居第一位，并且发
病呈现明显的年轻化趋势。工作人员通过发放宣传资料、现
场咨询等方式，使过往群众了解高血压、吸烟、糖尿病、血
脂异常、缺乏体力活动、大量饮酒、肥胖、膳食中营养摄入
不合理等可控危险因素，倡导广大群众建立健康的生活方式，
实现脑卒中的早防、早诊、早治。据统计，现场共发放宣传
资料600余份，直接受教育群众650余人次，获得了良好的宣
传效果。


