
2023年幼儿园小班包粽子活动教案(模
板5篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。既然教案这么重要，那到底
该怎么写一篇优质的教案呢？那么下面我就给大家讲一讲教
案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

幼儿园小班包粽子活动教案篇一

活动目标：

1、知道端午节有挂香包的习俗，初步了解香包的功用及制作
材料。

2、尝试用针缝的方法制作香包，感受自制香包的快乐。

3、知道与小朋友保持合适的距离，注意用针的安全。

活动准备：

1、制作香包所需的材料（艾草、干花、针、线等）。

2、幼儿已有刺绣经验。

3、民间音乐。

活动过程：

1、观察香包，了解挂香包的用途，激发自制香包的兴趣。

2、讨论、探索制作香包的方法及注意事项。

（1）研究制作香包的方法步骤。



（2）讨论做香包的注意事项。

3、在音乐声中，尝试自制香包。

4、把做好的香包挂在胸前，互相观赏，体验自制香包的快乐。

幼儿园小班包粽子活动教案篇二

以民族传统节日为基本载体的民俗文化，是中华民族区别于
其他民族的标志，是中华民族生生不息的巨大动力，范文之
规划方案：春节主题活动方案。在浩瀚的历史长河中，清明、
中秋、端午等作为中国的一个个传统节日，从来没有被人遗
忘。由中宣部等联合发出的《关于运用传统节日弘扬民族文
化优秀传统的实施意见》中指出：中国传统节日中所蕴含的
民族文化的优秀传统，是对青少年进行思想道德教育的宝贵
资源……要把传统节日教育纳入学校教学活动之中，推动民
族文化的优秀传统进课堂、进教材。《上海市学生民族精 神
教育指导纲要》中也指出：要利用清明、端午、中秋和重阳
等民族传统节日，引导学生了解中华民族的民俗风情和传统
美德。可见，开展传统节日教育，是弘扬传统美德、培育学
生民族精神的有效载体。

因而，学校在春节来临之际，根据学生实际，制定适合学生
年龄特点的春节系列活动方案，让学生在活动中进一步提高
对春节认识与了解，用节日的传统文化哺育他们健康成长。

春节是我国的一个传统节日，吃粽子、挂香袋、系长命缕等
庆祝活动。这些活动都适合小学生来开展，既能锻炼和发展
学生的动手能力，又能增进幼儿对中国传统文化的了解和兴
趣。同时，端午也是纪念屈原、秋瑾等先辈的特殊日子，可
以借春节，开展缅怀先辈，传承民族精神的系列活动。

德，扬爱国之心



x月26日——6月5日

（一）、具体实施阶段（x月26日——6月5日）

1、由大队委干部发表以育传统美德，扬爱国之心为主题的国
旗下讲话。（x月26日，大队部负责）

2、各年级出好一期育传统美德，扬爱国之心专题黑板报（6
月1日前，大队部负责）

3、学校德育处利用校班会在全校范围内组织开展春节民俗民
风知识讲座（x月26日）。通过讲座，让每个学生对春节的习
俗有进一步的了解，同时动员学生跟随父母一起端午系列活
动活动，另一方面也是对传统节日美好体验，加强了亲子间
沟通、了解，以此和谐亲子关系，也能更好的帮助延续传统
文明。（德育处负责）

5、三——五年级育传统美德，扬爱国之心端午小报制作比赛。
（每班3份）（x月28日前）

6、端午软笔书法比赛。（美术组负责，6月1日之前完成。）

（二）、总结展示阶段（6月6日）

1、环境布置：

童谣（征集：黄丹凤6月1日前）（装饰、编号：朱红萍6月1
日前）（悬挂：美术组） 书法（征集：黄丹凤6月1日前）装
饰：朱红萍6月1日前）（悬挂：美术组） 赛龙舟彩泥展（朱
红萍）

评选（选票印刷、分发、投票箱、后期统计：毛艳艳） 选票
（你最喜欢的10首童谣）



2、小舞台：纪念屈原以及经典诗文朗诵会。（黄丹凤、沈莉、
毛艳艳） 准备工作：舞台（后勤组） 主持（学生）

音响（顾志荣、陆忠达等）

节目单：（1）校园集体舞（毛艳艳）

（2）一3《论语》（陈娟）

（3）一5《论语》（张红艳）

（4）五1《九月九日忆山东兄弟等》（史秀琴）

（5）二3《弟子规》（施玉美）

（6）二5《弟 子规》（刘玲）

（7）三2《论语》（张岚）

（8）三5《论语》（黄屹梅）

（9）四3《端午组诗》（吴娟）

（10）学校诗朗诵（沈莉）

（11）表演舞（毛艳艳）

3、端午传统游戏活动

高年级组（施健康负责）（西大操场）

（1）赛龙舟。（三——五年级）（每班5男5女）

（2）抬轿子。（三——五年级）（每班15人） 准备工作：
参赛表（黄丹凤6月1日前）



游戏规则（施健康6月1日前） 场地（施健康、倪怀东、徐磊）

低年级组（杨军负责）（东大操场）

（1）赛龙舟（一——二年级）（每班6男4女接力赛）

（2）抗震救灾钻山洞（一——二年级）（每班30人接力赛）
准备工作：参赛表（黄丹凤6月1日前）

游戏规则（杨军6月1日前） 场地（杨军、张卫东、陈瑜）

4、区域活动

（1）包粽子比赛。（四、五年级，每班3名）（邱新生） 准
备：参赛表（黄丹凤6月1日前） 芦叶、碎纸（邱新生6月1日
前）

（2）编制长命缕比赛（三——五年级每班3名）（施炜、周
欣） 准备：参赛表（黄丹凤6月1日前） 丝带（黄丹凤6月1
日前）

（3）画（剪）艾虎比赛。（四、五年级每班3名）（美术组，
朱红萍） 准备：参赛表（黄丹凤6月1日前） 小样 （朱红
萍6月1日前）

幼儿园小班包粽子活动教案篇三

1.感受端节的文化气氛，萌发爱国主义情感。

2.知道吃粽子、划龙舟是端午节的传统习俗，了解端午节的
来历。

3.能在老师的引导下围绕端午节大胆讲述。



1.知识经验准备：

教师准备：知道端午节的来历以及相关的民风民俗。

幼儿准备：吃过各种口味的粽子，见过不同形状的粽子。

2.物质准备：粽子实物，《赛龙舟》视频。

3.环境准备：在娃娃家和手工区投放收集到的艾叶及粽子、
香包等。

1.教师出示粽子引导幼儿回忆与粽子相关的已有经验。

2.了解端午节的节日名称。

1.播放《赛龙舟》视频，了解龙舟与一般船样式和划船方式
的不同。

2.再次播放《赛龙舟》视频，请幼儿模仿划船的动作，感受
氛围。

3.老师讲故事将故事内容附在活动方案后面

在古时候有一个楚国人讲屈原，他呀很能干，也很热爱自己
的国家，帮助楚王治理国家，楚王很信任他，可是有一些坏
人不喜欢他，总是到楚王面前说他的坏话，渐渐的`楚王就不
相信他了，让屈原到很远很远的地方去，不准他回来，但屈
原还是非常担心自己的国家，每天睡不好觉，当屈原听到楚
国与秦国打仗后没有了，便非常伤心，农历五月初五这天，
他来到汨罗江边，跳了下去。人们听说了后就划着船去救他，
还用竹叶和糯米包成粽子投入江中，让鱼吃饱了不要伤害屈
原，后来人们为了纪念屈原，每年的农历五月初五叫做端午
节，划船救屈原的活动变成了赛龙舟，竹筒子盛米改成用柴
叶包粽子。



1.引导幼儿观察粽子的形状。

2.引导幼儿说说粽子的味道。

是否需要加一个小结。

幼儿园小班包粽子活动教案篇四

活动目标：

1、在熟悉包粽子过程的基础上，尝试创编洗叶、装米、压米、
扎线等包粽子动作，并随音乐合拍地进行表演。

2、能根据音乐节奏及旋律等变化，匹配相应动作。

活动准备：

1、音乐。

2、幼儿观察过包粽子，了解包粽子的过程。

活动过程：

1、欣赏音乐，感受音乐旋律，激发创编兴趣。

（1）欣赏音乐，感受音乐旋律。

（2）随着音乐自由地表现包粽子的过程。

2、迁移包粽子经验，尝试创编洗叶、装米、压米、扎线等包
粽子动作。

3、尝试随音乐合拍地表演包粽子。

（1）听音乐自由匹配动作。



（2）交流随音乐表演时的经验与问题，讨论解决问题的方法。
（引导幼儿根据音乐节奏及旋律等变化匹配动作。）

（3）听音乐，完整进行表演。

幼儿园小班包粽子活动教案篇五

农历五月五日是端午节，和中秋节、春节并列为最重要的三
个节庆。端午节时值夏季，正是疾病开始流行的季节，在这
初夏虫疫滋生之际，以端午节提醒大家做好保健的工作。另
外再加上爱国诗人屈原的传说，更增添了端午节的重要性。
将端午节融入学校课程，使小朋友了解端午节的由来与相关
习俗，并提醒小朋友预防各种传染病的方法，将是一个非常
有意义的学习活动。

活动一(品尝)

活动准备：

粽子(每班选家长代表参与包粽子)

活动过程：

1、全园开展端午节相关知识教育。

2、幼儿代表发放粽子。(本班幼儿发放本班)

3、各自带回家品尝。

活动二(在家制作)

活动准备：

糯米、粽叶、粽绳、塑料袋(粽子原材料放置塑料袋中，人手



一份。)

活动过程：

1、全园开展端午节相关知识教育。

2、发放粽子制作材料包。

3、请幼儿回家与家长共同完成。

活动三(来园制作)

活动准备：

制作材料：糯米、粽叶、粽绳

活动过程：

1、全园集体念儿歌——《端午习俗》

2、全园集体玩音乐游戏——《端午节》

3、手工制作——包粽子

4、各自带回家煮熟食用


