
2023年篮球联谊赛活动方案改进 篮球联
谊活动方案(通用6篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案的制定需
要考虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的
需求等，以确保方案的可行性和成功实施。以下就是小编给
大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

篮球联谊赛活动方案改进篇一

一、活动流程:

(一)候场

每位入场的嘉宾入口处领取不粘胶，工作人员写上号码(男女
分开领取)，贴在外衣上。另在记事贴上写上对应的数字投入
姻缘箱中(男女嘉宾各一个箱子)嘉宾按照指示入座，保证男
女错开入席。.在等待过程中，男女嘉宾可以踊跃报名才艺展
示。

(二)暖场

1.联谊活动开始，主持人开场，申明活动主题，单身联谊并
圣诞节活动;介绍活动流程。(5分钟)

2.嘉宾视人数而定，分队，每队选队长，取队名，画队标，
唱队歌。并在以后的活动中，完成分组任务，小组内的互动。
(15分钟)3.各队在队长的带领下，集体上台，每个人走模特
步先亮相，再一起展示自己队的队名、队标、队歌。在这个
过程中，每位嘉宾都得到了上台展示的机会。(每队8分钟，
共30分钟)



(三)团队作战部分:

1.篮球情缘一线牵:每个队全体出动，男女间隔同向站
立。(每队6分钟，共30分钟)

传递篮球，从上传、从下传、上下交替传、一边拍球一边传，
计时。各队比完后，用时最少的队伍获胜。获胜队伍的所有
队员可以介绍自己的资料，并获得一份纪念品。最后一名的
队伍要接受惩罚，惩罚内容由获胜队决定。

2.我的地盘我做主:每个队全体出动。(每队10分钟，共40分
钟)

给大家几张报纸，所有人都站在报纸上，最后用报纸面积最
少的队伍获胜。获胜队伍的所有队员可以介绍自己的资料，
并获得一份纪念品。最后一名的队伍要接受惩罚，惩罚内容
由获胜队决定。

3.七拼八凑动脑筋:每组先选出一名接收者，手持托盘站在舞
台上，其它小组人员按照主持人的要求提供物品放到托盘中，
最先集齐物品的小组获胜。获胜队伍的所有队员可以介绍自
己的资料，并获得一份纪念品。最后一名的队伍要接受惩罚，
惩罚内容由获胜队决定。(20分钟)背景音乐起，主持人开始
宣读物品，每一个相隔一定时间给队员准备，慢慢加快。采
集物品来自日常用品，例如:眼镜、手表、高跟鞋、皮带、口
红、一角钱、白头发等。

(四)个人参与部分:

1.终极密码:邀请10人，5男5女，自己报名啦。(15分钟)

猜数字(1~100)，先由一个人来写一个数字，然后大家
在1~100间进行猜，每猜一次范围缩小，最后猜中的人接受惩
罚。下一轮由受罚者再写数字，进行三轮。



2.爱情圈圈:邀请10人，5男5女，自己报名啦。(10分钟)

男女间隔站立，手拉手围成一个封闭的圆圈，在其中一人手
臂上套上一个呼啦圈，比赛开始时，在不许用手的情况下，
把呼啦圈穿过每个人的身体，最后传一圈，最先完成的一组
胜出(呼啦圈不能太大，否则穿越的时候太容易，也不能太小，
让大家都穿不过去)

3.神仙眷侣:邀请10人，5男5女，自己报名啦。(20分钟)

事前先在纸上写着诸如“罗密欧”、“朱丽叶”;“王祖贤”与
“齐秦”;“梁山伯”与“祝英台”......等对对佳偶的名字。
将这些已写好名字的纸中的男性名字贴在男性的背后，女性
名字贴在女性背后。同时不可让所有参赛者看到彼此背后所
贴的名字。一切就绪后，所有出场者，个个竭尽所能，说出
他人背后的名字，然后推想自己的背后的名字.倘若读出了所
有人员背后的名字，就不难推出自己背后的名字了.联想出自
己背后的名字后，要赶快与自己搭档的对象凑成一组，互相
挽住胳膊。到最后没有成对的人，就要接受惩罚。

(五)红娘出动:

姻缘一线牵大奖:在之前的活动中，男女嘉宾把心仪的号码写
在记事贴上，由主持人邀请双方共同完成节目。如果人数不
足，由主持人从因缘箱中抽取号码，即时配对。(不少于三
对)配对的男女嘉宾合作演绎谈恋爱、求婚、结婚、有了孩子
等等的场景(可以自己选择或者想象)，最后由所有嘉宾选出
情侣，获得圣诞大奖!票选方式:站在支持的那组选手后面。

(六)主持人结束词。

二、场内布置及物资准备:

场内布置:烘托圣诞气氛，灯光啦，气球啦，彩带啦，圣诞树



啦。所需物品:

1.游戏道具:两种颜色的不粘胶贴(写上号码贴在身上)，记事
贴，白纸，彩笔，秒表，篮球，托盘、呼啦圈，因缘箱(两
个)，肉麻情诗几首(打印好)。2.纪念品、礼品:

三、游戏的奖励惩罚方式:

奖:得胜者可介绍自己的资料，展示才艺，为惩罚者选定惩罚
方式，或指定下轮参与游戏的嘉宾。

四、其他可供选择的游戏:

1.拍七令。

多人参加，从1-99报数，但有人数到含有“7”的数字
或“7”的倍数时不许报数要拍下一个人的后脑勺，下一个人
继续报数，如果有人报错数或拍错人则接受惩罚。

2.探戈舞

"探戈探戈走，三步一回头，两步一招手。"男女做跳探戈舞
状，和着词做动作。

3.成语接龙.

选出几位年轻人上台，让大家先在纸上写出4个成语。等大家
都写好之后，让大家都把自己的成语向台下观众读一遍。然
后让每个人在4个成语前加上“我初恋时、我结婚时、我洞房
花烛夜时、我结婚后”，这样连起来就变成“我初恋时(第一
个成语)、我结婚时(第二个成语)、我洞房花烛夜时(第三个
成语)、我结婚后(第四个成语)。有时效果会意想不到的搞笑。

4.正话反说:



5.眉目传情:

一组嘉宾站成一排。主持人规定左眼、右眼、嘴等为个位数、
十位数、百位数等。每组各给他们一个数字，只告诉最后一
个人，然后第一个人向前面那个人报数。但是不准用讲的，
必须用左眼、右眼、嘴等来报数，排头将正确数字报出来。
由于眼、嘴的不灵活，传达间就会多少了几位数，这时主持
人就可以说有人眉目传情，多加少减了几下。6.情意快递:

每个人事先准备份圣诞小礼物，或者说段祝福的话也行，写
上自己的号码，放在大大的纸箱子里;每人上来抽礼物，互相
认识礼物的主人，拥抱献上圣诞的祝福。

篮球联谊赛活动方案改进篇二

1、构建和谐校园，增进师生间相互交流和了解，丰富师生们
的课外娱乐生活，活跃校园气氛。

2、锻炼同学们的体魄，提高我系学子的`综合素质，培养积
极向上的进取精神，提高篮球竞技水平，加强交流，促进团
结，为同学们提供一个展示自己的舞台。

20xx级冶金系党支部

20xx级冶金系全体同学，我院老师

西院篮球场

四月下旬（具体见附页赛程表）

大赛顾问：xxx（院团委书记，04级学生党支部负责人）

主席：xxx



副 主 席：xxx、xxx、xxx、xxx、

委员：xxx、xxx、xxx、xxx、xxx、xxx

秘 书 长：xxx

主任：xxx

委员：廖广府、王安学、杨 果

总裁判长：xxx

裁 判 员：各队选派一名裁判员，听从裁判长调派（老师队
不选裁判）

负 责 人：xxx

成员：支部全体党员及预备党员，听从负责人调遣，各团支
书全力配合负责人工作

1、本次参赛对象为20xx级冶金系全体学生及我院老师

3、各队上报裁判员一名，并能保证由裁判委员会统一调配

4、本次比赛共4支代表队，循环赛制（队队见面）

5、各代表队应文明竞赛，端正赛风，注意安全，友谊第一

6、参赛队员的健康状况由各代表队严格把关，若比赛中出现
健康问题由队员所在代表队负责。

（一）比赛为循环赛

（二）循环赛决定名次的办法



1、进行积分制比赛，胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0
分。

2、积分相同的队伍按场均得分排名

3、场均得分相同按场均犯规次数排名

（三）比赛具体办法

2、如参赛的队伍在超过比赛时间十分钟仍未到场按自动弃权
处理。

3、比赛规则：采用国际篮联通过的20xx年规则及新增条款。

4、比赛服装：各参赛队比赛服装颜色统一。 每个队员运动
服前后必须有清晰号码，单色并与运动服的颜色有明显的区
别。

5、各参赛队在比赛中应服从裁判，如有问题可由队长向仲裁
委员会申诉。

1、冠军代表队颁发集体奖、个人证书，亚军颁发集体奖。本
次比赛将设道德风尚奖、优秀组织奖、最有价值球员奖、优
秀裁判员奖。

2、优秀组织奖评比包括比赛队员按时到达，啦啦队按时到达，
观众人数以及观众的秩序。每场比赛由本场负责人员结合裁
判意见综合评比。

3、体育道德风尚奖包括队员比赛动作适度，无危险，无不文
明举动，整体秩序，场地卫生。每场比赛由本场负责人员结
合裁判意见综合评比。



篮球联谊赛活动方案改进篇三

一、活动目的：

1、构建和谐校园，增进师生间相互交流和了解，丰富师生们
的课外娱乐生活，活跃校园气氛。

2、锻炼同学们的体魄，提高我系学子的综合素质，培养积极
向上的.进取精神，提高篮球竞技水平，加强交流，促进团结，
为同学们提供一个展示自己的舞台。

二、主办部门：20xx级xx系党支部

三、参赛单位：20xx级xx系全体同学，我院老师

四、比赛地点：xx篮球场

五、比赛时间：四月下旬（具体见附页赛程表）

六、大赛组织委员会：

大赛顾问：xx （院团委书记，09级学生党支部负责人）

主席：xx

副 主 席：xx xx xx

委员：xx、xx、xx、xx、xx、xx、xx、xx、xx

秘 书 长：xx

七、仲裁委员会：

主任：xx



委员：xx、xx、xx

八、大赛裁判组：

总裁判长：xx

裁 判 员：各队选派一名裁判员，听从裁判长调派（老师队
不选裁判）

九、场务及宣传工作组：

负 责 人：xx

成员：支部全体党员及预备党员，听从负责人调遣，各团支
书全力配合负责人工作

十、参加办法及其他：

1、本次参赛对象为20xx级xx系全体学生及我院老师

3、各队上报裁判员一名，并能保证由裁判委员会统一调配

4、本次比赛共4支代表队，循环赛制（队队见面）

5、各代表队应文明竞赛，端正赛风，注意安全，友谊第一

6、参赛队员的健康状况由各代表队严格把关，若比赛中出现
健康问题由队员所在代表队负责。

十一、竞赛办法：

（一）比赛为循环赛

（二）循环赛决定名次的办法



1、进行积分制比赛，胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0
分。

2、积分相同的队伍按场均得分排名

3、场均得分相同按场均犯规次数排名

（三）比赛具体办法

1、比赛采用4×10分钟（停表）四节制，第一、二节与三、
四节之间休息五分钟，中场之间休息十分钟。前三节可各暂
停一次，第四节可暂停两次，暂停时间为半分钟；换人不限
名额，但第四节最后两分钟不能换人。若比赛在规定时间内
比分打平，则休息两分钟，再打加时赛五分钟，必要时要延
长几个这样的五分钟，直到分出胜负为止。

2、如参赛的队伍在超过比赛时间十分钟仍未到场按自动弃权
处理。

3、比赛规则：采用国际篮联通过的20xx年规则及新增条款。

4、比赛服装：各参赛队比赛服装颜色统一。 每个队员运动
服前后必须有清晰号码，单色并与运动服的颜色有明显的区
别。

5、各参赛队在比赛中应服从裁判，如有问题可由队长向仲裁
委员会申诉。

十二、名次与奖项：

1、冠军代表队颁发集体奖、个人证书，亚军颁发集体奖。本
次比赛将设道德风尚奖、优秀组织奖、最有价值球员奖、优
秀裁判员奖。



2、优秀组织奖评比包括比赛队员按时到达，啦啦队按时到达，
观众人数以及观众的秩序。每场比赛由本场负责人员结合裁
判意见综合评比。

3、体育道德风尚奖包括队员比赛动作适度，无危险，无不文
明举动，整体秩序，场地卫生。每场比赛由本场负责人员结
合裁判意见综合评比。

篮球联谊赛活动方案改进篇四

一、活动目的：

1、真诚答谢各级领导、社会各界一直以来对学校工作的关心、
理解与支持，增进学校与社区、社会的互动、沟通与和谐，
共同展望---教育的美好未来，促进学校更好地以科学发展观
为指导，站在新起点，确立新目标，实现新发展。

2、提升教师的职业认同感、职业责任感，营造关爱学生、全
员育人、和美与共的校园氛围。

二、活动主题：

情满阳光——庆祝教师节联谊会

三、活动时间：

20__年9月10日下午16：30(学校要统一在此告知家长，学生
下午15：30放学，确保每位家长都知道，保证学生的安全)

四、活动地点：

文昌大厦二楼(初定)

五、活动出席人员：



六、活动总指挥：--书记

七、活动总策划：---

八、活动具体负责人：---(活动组织、整体调度、协调安排、
整体音乐、奖状名单提供、主持人主持环节及各种相关彩排
等)，另外上周和本周执行校长全面配合。

九、学校分工负责：

1、活动主持：--、---(初定)

2、串场词准备：---(主持词里应体现学校阳光理念和教育的
阳光传递。)

3、来宾迎接(送)：由---

4、---“爱心处”负责人、来宾签到——---

5、与会来宾礼品发放：---

6、内退教师礼品发放：---

7、请柬书写：办公室负责(名单提供见邮箱)

8、请柬发送：--主任、--主任等(周三前必须发送完毕)

9、奖状书写：赛主任负责

10采购：办公室。负责采购：来宾礼品、教师奖品、现场抽
奖奖品、会场布置所需物品和现场所用小吃、水果、奖品、
道具、奖状、签名本、签名笔等等。

11、会场布置：--主任、--主任



横幅：情满阳光——---庆祝第26个教师节联谊会

会场各项设备的协调及布置

12、就餐协调、教师桌席：---

13、活动照相：---

14、活动录像：---

15、活动整个演示文稿：电教组(各分环节由项目负责人提
供)

16、其他相关工作临时通知。

十、活动流程：

(一)红色阳光篇——爱心感恩

1、主持人上台，宣布活动主题，介绍来宾

2、校长感恩致辞

3、学校校委会成员为来宾每人献一枝花，引导插成心
形。(音乐)

4、其间由--书记随机讲话

5、校长为老教颁发学校特殊贡献证书和送上学校准备的礼
品(音乐)

篮球联谊赛活动方案改进篇五

本站发布篮球联谊赛活动方案范文，更多篮球联谊赛活动方



案范文相关信息请访问本站策划频道。

一、活动目的：

1、构建和谐校园，增进师生间相互交流和了解，丰富师生们
的课外娱乐生活，活跃校园气氛。

2、锻炼同学们的体魄，提高我系学子的综合素质，培养积极
向上的进取精神，提高篮球竞技水平，加强交流，促进团结，
为同学们提供一个展示自己的舞台。

二、主办部门：2019级冶金系党支部

三、参赛单位：2019级冶金系全体同学，我院老师

四、比赛地点：西院篮球场

五、比赛时间：四月下旬（具体见附页赛程表）

六、大赛组织委员会：

大赛顾问：刘泽喜（院团委书记，04级学生党支部负责人）

主席：贺智贤

副主席：曹磊付全虎吴静

委员：杨果、牟川福、李家梁、廖广府、萧超、徐欢、莫尚
军、王才进、王安学

秘书长：黄君

七、仲裁委员会：

主任：吴峰



委员：廖广府、王安学、杨果

八、大赛裁判组：

总裁判长：宋凯

裁判员：各队选派一名裁判员，听从裁判长调派（老师队不
选裁判）

九、场务及宣传工作组：

负责人：黄君

成员：支部全体党员及预备党员，听从负责人调遣，各团支
书全力配合负责人工作

十、参加办法及其他：

1、本次参赛对象为2019级冶金系全体学生及我院老师

3、各队上报裁判员一名，并能保证由裁判委员会统一调配

4、本次比赛共4支代表队，循环赛制（队队见面）

5、各代表队应文明竞赛，端正赛风，注意安全，友谊第一

6、参赛队员的健康状况由各代表队严格把关，若比赛中出现
健康问题由队员所在代表队负责。

十一、竞赛办法：

（一）比赛为循环赛

（二）循环赛决定名次的办法



1、进行积分制比赛，胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0
分。

2、积分相同的队伍按场均得分排名

3、场均得分相同按场均犯规次数排名

（三）比赛具体办法

篮球联谊赛活动方案改进篇六

１、场地：标准的半个篮球场地（14米×15米），场地界线
外有1.5—2米的安全地带。

２、工作人员及其职责：

设1—2名裁判员和一名记录员，裁判员是比赛中唯一的宣判
和终决的人员，负责在记录表上签字，兼管计20秒违例。记
录员兼管计时，记分，记录两队累积的分数（包括投篮和罚
球的得分）、全队及个人犯规次数以及比赛时间，并按规则
要求宣布比赛进行的时间、比分。

３、除下列特殊规则外，比赛均按照最新国际篮球规则执行。

（１）比赛双方报名为4人，上场队员3人。

（２）比赛时间：

初赛、复赛不分上下半时，全场比赛10分钟，组织者可根据
参赛队多少修订时间为12或15分钟。比赛进行到5分钟和9分
钟时计时员各宣布一次时间。10分钟内双方都不得暂停（遇
有球员受伤，裁判员有权暂停比赛1分钟）。

决赛分上下两个半时，每半时8分钟。上半时之后休息2分钟



再进行下半时。

（３）比赛开始，双方以掷硬币的形式选发球权。

（４）比赛开始和投篮命中后，均在发球区（中圈弧线后）
掷球入场，算做发球。

（５）每次投篮命中后，由对方发球。所有犯规、违例及界
外球均在发球区发球，发球队员必须将球传给队友，不能直
接投篮或运球，否则处以违例。

（６）守方队员断球或抢到篮板球后，必须迅速将球运（传）
出3分线外，方可组织反攻，否则判违例。

（７）30秒违例的规则改为20秒.

（８）双方争球时，争球队员分别站在罚球线上跳球。

（９）比赛中，每个队员允许3次犯规，第四次犯规罚出场。
任何队员被判夺权犯规，则取消该队比赛资格。

（10）每个队累计犯规达5次后，该队出现第六次以后的侵人
犯规由对方执行两次罚球。前五次犯规中，凡对正在做投篮
动作的队员犯规：如投中，记录得分，对方个人及全队犯规
次数，不追加罚球，由守方发球；如投篮不中，则判给攻方
一次罚球，罚中得1分，并由攻方继续发球，如罚不中，则由
攻方继续发球。

(11)只能在死球的情况下进行替换，被换下的队员不能重新
替换上场（场上队员不足3人时除外）。

(12)比赛中，队长是唯一发言人。

(13)比赛时间终了，以得分多者为胜方。如出现平局，初赛
及复赛阶段执行一对一依次罚球，只要出现某队领先1分为胜



方，比赛结束。

(14)在使用小篮架的比赛中，不允许队员出现扣篮动作，绝
不允许队员将身体任何部位悬挂于篮圈（或篮架）上，否则，
可被判罚离场并不能再替换进场。

(15)比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终决定。


