
2023年开展光盘行动活动方案 开展光盘
行动活动总结(大全5篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。写方案的时候需要
注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编精心整理
的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

开展光盘行动活动方案篇一

本月16日至27日，我校志愿者联盟在社长的倡议下，举行了
为期两周的光盘行动，号召全校师生投入到节约粮食、杜绝
浪费的实际行动中去。团委老师、总务处许老师以及食堂管
理员都对本次活动给予了大力支持和指导。本次活动包括以
下几个部分：

1、在教学楼和食堂内张贴各种形式的宣传海报和条幅，处处
体现节约的主题。

2、在教学楼阳光大厅制作了一个大型宣传条幅，进行“从我
做起，今天不剩饭”签名活动，反映良好。

3、在食堂回收处，志愿者们手持警示海报，提醒来往的同学
们注意节约粮食。两周的活动后，剩饭浪费现象有一定改善。

4、志愿者们帮助食堂的师傅回收碗筷，倾倒垃圾，深切地感
受到浪费现象的严重和触目惊心。

在活动中，志愿者们用心，用手，用行动，用语言，奉献出
一份光和热，从光盘开始，从点滴小事做起，倡导环保理念，
做到勤俭节约，不浪费，不挥霍，影响一个，带动一个，拉
动一个，让勤俭节约的风气蔚然成风。



开展光盘行动活动方案篇二

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”
节约粮食历来是中华民族的传统美德。为了坚决制止餐饮浪
费行为，进一步加强宣传教育，切实培养学生的节约习惯，
诸城市大华学校组织开展了“浪费可耻节约为荣”的主题宣
传教育活动。

中国人在餐桌上浪费的粮食一年高达20xx亿元，被倒掉的食
物相当于2亿多人一年的口粮。与此形成鲜明对照的是，我国
还有一亿多农村扶贫对象、几千万城市贫困人口以及其他为
数众多的困难群众。

学校发出了拒绝“舌尖上的浪费”倡议书，号召全体师生杜
绝舌尖上的浪费，全员参与到“光盘行动”当中。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”“四海无闲田，农夫犹饿死。
”一首首古诗表达了人们对粮食的爱惜。学校一二年级的学
生不仅通过背诵古诗来感受粮食的珍贵，还用诗配画的形式
展示了每一粒粮食的来之不易，也表达出他们对劳动者的辛
勤付出的尊重和敬佩。

吃喝之风盛行导致餐桌上的浪费大行其道，我们应秉承取之
有度、健康调理的中华饮食文化，做到外出就餐不多点、家
庭厨房不多做，养成生活中珍惜粮食、厉行节约、反对浪费
的习惯，将“光盘行动”的口号付诸实践。全体学生用一张张
“光盘”照片来表明自己践行“浪费可耻节约为荣”的决心。

开展光盘行动活动方案篇三

20xx年下学期第14周由本班担任值周工作。在值周期间内，
本支部举行了以倡导“光盘行动”为主题的一系列志愿者活
动。本次以光盘行动为主题的志愿者会活动共分为两个部分：



1、前期：通过在校内楼道宣传栏、食堂打饭岗和食堂入口处
张贴海报，积极向广大麓山师生宣传勤俭节约、爱食惜食的
良好习惯，弘扬和传承中华民族勤劳勇敢的优良传统，营造
一个和谐文明的校园氛围。

在周五中午，本支部还安排了十余名团员代表于麓山沁园进
行了“清扫我们共同的家”的护绿活动。

2、校外活动：20xx年12月6日（周五）下午，麓山国际实验学
校g1213班全体同学在班会课内在班主任张老师的带领下走
出校园，走进望月湖小区内进行志愿者活动。本次校外活动
主要进行的是关于“光盘行动”的社会调查，期间同学们对
望月湖社区的等候孩子的家长、社区居民、营业点店铺负责
人和菜场商贩等群众们进行了社会调查。

通过实验报告，我们发现：

1、光盘行动在初期推广中得到了较好的实施，在后期渐渐力
度开始薄弱，行动进行的不好。

2、大部分群众对于剩饭剩菜有普遍倡导节约的共识，但有时
会因为碍于面子等方面进行得不到位。

开展光盘行动活动方案篇四

为大力弘扬中华民族勤俭节约的优良传统，树立节约光荣、
浪费可耻的思想观念，使勤俭节约、反对浪费成为学生的行
为习惯和生活方式，根据学校德育处的安排组织开展“光盘
行动从我做起”主题活动。

首先向学生发出倡议书，开展了“节约粮食”活动，使学生
充分理解汗滴禾下土，粒粒皆辛苦的含义。使学生对勤俭节
约有了更深的认识，提高了重视的程度。



学习“文明用餐”公约，每天中午对文明就餐加强指导和监
管，培养学生文明就餐意识，引导学生树立文明节约的消费
理念和习惯。大力倡导节俭的消费理念和习惯，倡导节俭文
明的生活方式。

举行一次以“光盘行动从我做起”为主题的班队会，引导全
班学生认识勤俭节约的重要性，牢固树立节约意识，从我做
起、从身边做起、从点滴做起，共同建设节约型校园。通过
开展“光盘行动从我做起”主题班队活动，推进在学习生活
中养成勤俭节约的`好习惯。

出版一期以“光盘行动从我做起”为主题的黑板白及手抄报。
黑板报及手抄报内容必须包括：主题、名人节约小故事、节
约名言警句、节约小妙招等板块。

开展光盘行动活动方案篇五

利用这次教师会，以《倡导节约光荣，建设节约型学校》为
主题，首先让每个教师从自己的生活和教学开始，节约水电，
节约粮食，节俭使用办公用品，用言传身教为学生做榜样。
利用升旗仪式国旗下讲话为契机，对学生进行《节约光荣，
浪费可耻》的思想品质教育。红领巾广播站时常为全校师生
播送精选出的古今中外勤俭节约经典故事。在学校led显示屏
上播出“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰”
宣传标语……让节约意识在全校师生中入心入脑，并自觉践
行在行动中。

学校统一安排，每天每班都有一名老师到班级与学生一起用
餐，负责该班午餐管理。老师要组织学生有序地排队自己盛
饭菜，要求学生保持安静用餐，不浪费粮食，力争人人做
到“光盘”。餐后，教师除了要敦促学生按照分工把餐具送
回食堂，做好餐后卫生打扫外，还要对学生用餐纪律和是否
剩饭菜等情况进行了总结。现在，学生浪费粮食的现象明显
减少。



各班级按照学校的布置，以“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁
知盘中餐，粒粒皆辛苦”引入主题，引经据典，开展节约与
浪费大讨论。

通过一系列的宣传教育活动，在全校师生的灵魂里，烙印下
了浪费一粒米，扔掉一个馒头，浪费一度电、一滴水，实际
上丢弃的是中华民族勤俭节约的传统美德。珍惜粮食就是珍
惜农民伯伯的劳动果实，节约水电，就是在拯救人类自己。
节约是美德，节约是品质，节约是责任。

“一粥一饭当思来之不易”，不剩饭，不浪费，吃多少，盛
多少，“光盘行动”！这一切必将促进“节约光荣，浪费可
耻”之花在xx学校的校园里开放得更加绚丽多彩。


