
2023年小学生校外实践活动心得体会(优
质5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

小学生校外实践活动心得体会篇一

中小学生加强社会实践活动总结，现在社会、学校和家长都
越来越重视培养中学生的实践活动，各大学校也是越来越重
视学生实践活动的培养，网为您带来一篇中小学生加强社会
实践活动总结，全文如下：

开展社会实践活动是全面贯彻党的教育方针的根本要求，是
加强和改进未成年人思想道德建设的重要举措，是开展素质
教育的重要环节，是教育适应经济社会发展的必然选择。综
合实践课程为国家规定的'必修课程，对培养学生实践与创新
能力、提升学生综合素质、促进学生全面发展至关重要。

市教育局已建立市示范性综合实践基地（原株洲县六中），
并成功获得教育部、财政部重点支持项目，为国家级示范性
综合实践基地，将面向全市开放。

各县市区教育局、直属学校要充分认识开展实践活动是学校
教育教学活动的重要组成部分，充分发挥市示范性综合实践
基地、青少年活动中心、素质教育基地等校外活动场所的作
用，统筹安排实践活动，将综合实践活动课程落到实处。要
通过组织学生参加综合实践活动，探索中小学生综合素质评
价办法，促进素质教育纵深发展。



根据教育部、省教育厅相关要求，市教育局已明确综合实践
活动课程建设归口基础教育科管理，学生活动的组织与评价
归口学生与安全工作科管理。下一步，将把综合实践活动开
展情况纳入对各县市区督导评估的重要内容和学校办学水平
评估指标体系，将学生参与综合实践活动的表现纳入学生综
合素质评价。

各县市区教育局要努力争取当地财政支持，完善学生综合实
践活动场所的功能场馆和设施设备，强化对青少年活动中心
等综合实践基地的管理，加强综合实践基地与中小学校的统
筹协调，确保综合实践基地切实发挥作用。

市示范性综合实践基地要加大对课程项目的开发力度，尽快
建成富有株洲特色的课程体系；要抓紧研究与开发中小学生
综合实践活动信息化管理平台，制定综合实践活动评价体系
和标准。各县市区青少年活动中心、综合实践基地要围绕生
存体验、素质拓展、科学实践、专题教育等领域，切实抓好
课程建设和学生活动组织评价工作等。

各县市区教育局、各中小学校，要树立育人为本、德育为先
的教育理念，坚持教育教学与生产劳动和社会实践相结合，
注重培养学生劳动观点、动手能力和创新精神，提高学生的
综合素质，为学生全面发展和终身发展服务。要结合未成年
人思想道德建设和我市文明城市创建的要求，分步安排学生
到市示范性综合实践基地和县市区青少年活动中心开展活动。
城市各区中小学和市直属学校组织学生到市示范性综合实践
基地开展活动情况将纳入创建全国文明城市的工作考核。各
中小学校要加强学生安全教育，制定安全工作预案，确保学
生安全。

市示范性综合实践基地要对已开发的素质拓展、地方特色、
专题教育、生活体验、农耕实践、科技创新等6个模块，航模、
野外生存、同心鼓、创意木工、花卉扦插、手工皂制作、有
轨电车、动漫周边、模拟飞行、传统豆腐等36个课程项目进



行优化，制定丰富多彩的实践活动课程套餐，供各中小学校
选择。各县市区青少年活动中心、综合实践基地要参照市示
范性综合实践基地的做法，开发符合本地区学生发展需要、
具有地方特色的活动项目。

各参训学校应根据实践基地提供的课程菜单选择适合本校学
生实际的综合实践课程，提升活动实效。各实践基地、参训
学校要加强沟通交流，不断创新活动形式，丰富活动内容，
实现校内校外教育的无缝对接，共同推动综合实践活动开展。

株洲市教育局
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为进一步加强和改进未成年人思想道德建设，让小学生们亲
近社会、学习知识、开阔眼界；养成良好的卫生习惯，提高
学生自身的综合素质，提高学生独立生活能力，培养学生的
动手能力和团队协作精神，我校开展暑假社会实践活动。现
就我校活动情况做一总结。

1、搞好了宣传动员。班主任利用班会的时间进行宣传发动。
做好班级内部宣传。

2、举行启动仪式。结合学校要求安排，组织每位学生回家后
与家长沟通，让家长了解本次活动的内容，实行家庭文明承
诺，共建和谐家庭。

倡导文明举止，积极营造文明氛围。设立 “文明监督
岗”，“安全监督员”，加强监督检查。同时把身边讲文明、
讲公德的人物和事情写成文章，开学后上交核实后通报表扬。
第三、开展社会实践活动。



暑假是实践生活大课堂的大好时机，有价值地玩就是学，有
意思地学就是玩。大家要过一个平安、健康、快乐并富有收
获的假期，克服学生的依赖性以及怕脏、怕累、怕苦、怕难
的思想情绪，培养学生自理、自立、自强的意志品质，做一
个文明、守纪的小公民。根据社会主义核心价值观的要求，
开展以“学生发展为本”为主题的社会实践活动，引导学生以
“参与、感悟、体验、经历”为主线，以实践活动为主渠道，
使学生从书本走向生活；从课堂走向社会，促进学生个性全
面、和谐、健康地发展。

通过活动，学生学到了很多，反映强烈。但组织方面仍有欠
缺，我们会继续努力。
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敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我演讲的题目是《把安全放于心中让平安相伴一生》。

“生命”，一个多么鲜活的词语，“安全”，一个多么古老
的话题，“幸福”，一种多么美妙的境界。生命只有在安全
中才能永保活力，幸福只有在安全中才能永保魅力。有人说，
生命是宝藏;有人说，生命是黄金;而我说，生命是花朵，就
像春天里绚丽多彩的花朵!我们是祖国的花朵，祖国没有了这
朵花，就缺少了一份欢乐，也就是说，我们没有了生命，所
以生活中就缺少了一份甜美的笑声。

在时间手册中，无处不记录有安全。如果有优异的成绩，辉
煌的成就，众人的赞许，用0代表，那么健康的身体就是1。
有了1，后面的零才有价值，一旦1消失了，那么即使有亿万
个零，也是梦中水，镜中花。所以我今天要和大家谈谈有关
安全的话题。

说到安全，记得一年级的时候老师教过我们一首儿歌：红灯



亮，停一停，绿灯亮，向前行，行人要走行人道。过马路，
左右看，不在路上跑和玩。那是我关于安全的最初认识。

从家到学校，几乎全是公路。所以爸爸妈妈经常嘱咐我：路
上一定要小心，注意交通安全。高高兴兴上学，平平安安回
家，是每个老师和家长对学生共同的心愿。而我总是嫌他们
太啰嗦，然而又一天，我却改变了这一个想法。

支离破碎的车辆，血迹斑斑的路面，铁青僵硬的尸体……望
着交通局展出的“重大交通事故图片展”中令人惊心动魄的
一幕幕，我的心被深深的震撼了。在我的耳边，仿佛回荡着
事故家属那一声声撕心裂肺的的哭喊声……也就在那时，我
深深地感受到，作为学生，也应遵守交通规则，不能私自追
车，否则会付出惨重的代价。

同学们，生活中最重要的是什么?安全。童年中什么最重要?
安全。只有保证我们生活和生命的安全，我们才能有幸福美
好的一切。我们要做到在楼梯不打闹、不追逐、不乱跑，做
到文明礼让、和睦相处。课间休息室学会玩耍，做文明游戏，
度过轻松又安全的课间十分钟。千万也要注意交通安全，靠
路边行走，注意来往车辆，不要在马路上玩耍。只要人人都
树立“安全第一”的观念，才能减少和避免事故的发生。

为了个人的安全，为了家庭的幸福，为了母亲的微笑，为了
儿女的祝愿，请绷紧“安全”这根弦，真正做到“安全在我
心中，生命在我手中”

同学们，美好的生活来之不易，一步一步都要走得小心翼翼。
心中若无安全，平安哪会轻易驻留!让我们把安全放于心中，
让平安相伴一生。让我们珍爱生命，远离危险，为创造平安
校园而努力!

我的演讲到此结束，谢谢大家!
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以党的教育方针为指导，牢固树立正确的教育观，体现质量
观。把社会实践活动纳入校本课程，放在应有的位置，切实
纳入学校教学工作中，树立素质教育的基本观念，严格按照
教学大纲的要求，开足课时，提高教学质量。要面向全体学
生，使每个学生得到生动活泼，主动的发展，为学生获得终
身学习的能力，创造能力以及生存与发展的能力打好基础。

综合实践活动的总目标是通过密切学生与生活的联系、与学
校的联系、与社会的联系，帮助学生获得亲身参与实践的积
极性和丰富性；提高学生对自然、社会和自我的整体认识，
发展学生的创新精神、实践能力、社会责任感以及良好的个
性品质。因此，为丰富学生的课余生活，培养学生环保的行
为意识，教育学生关心环境质量，参与环境保护，同时也为
了培养和提高学生的自主合作能力与社会实践体验，经学校
研究决定开展一次“我是环保小卫士”的社会实践活动。

当今的孩子是21世纪的主人，是未来世界的缔造者，而现在
孩子确实不像过去那个年代的孩子一样，现在的孩子自由活
动的空间太少了，身边的小伙伴也不多，基本上都宅在家里
和手机或电脑或作业为伴。为此我们组织了并开展“我是环
保小卫士”的实践活动。希望通过本项活动的开展，让孩子
们懂得人与自然和谐共存的道理，关注周围环境，增强环保
意识。通过实践活动为维护环境做一些力所能及的事。 多做
这样的活动，就是想创造机会，让更多的孩子参与到集体活
动中来，通过有意义的社会实践，增长知识、锻炼能力、提
高他们的社会责任感。让孩子从小就有作为地球人环保意识，
热爱并保护我们的环境，至关重要。从小树立良好的环境保
护意识，让我们生存的地球变得更加美好。

2、参与环境保护的行动，身体力行做表率，增强环境保护能
力，同时影响身边更多人对“随手乱扔垃圾”说不。



3、积极参与力所能及的社会实践活动，通过亲自参与环保活
动中，来懂得环境保护的重要性。

4、从遵纪、礼仪、劳动光荣、实践体验等方面进行一次专项
教育，从而养成主动探究的习惯，发展探究能力和创新精神。

“我是环保小卫士”

“环保从小做起，环保从我做起。”

六年级二班学生

组 长：

成 员：

河边花园、和合社区、社区超市

通过调查、观察、对比、实地查看、亲自动手等方法培养学
生合作、交往能力，组织、策划能力，探究、创新能力。

1、加强活动的宣传教育，召开主题班会，广泛动员学生迅速
行动起来，自觉参与，自觉行动，从我做起，从小做起，争
做环保小卫士。

2、走出校门，走进社会，深入调查公园、社区环境遭破坏的
程度，公共设施遭破坏的现象，设身处地感受到保护环境的
紧迫性和使命性。

3、热爱家乡，走进大自然，走进花园，保护环境，捡拾白色
垃圾，为建设整洁家乡贡献自己的一份力量。

4、社区清除小广告，净化社区环境，在实践中培养孩子们的
奉献精神和社会责任感。



5、超市门口的广场是“随手扔垃圾”现象最为严重的地方之
一。让孩子们在广场的各个角度捡拾随手丢弃的烟头、果皮、
塑料袋等等，用自己的行动向不良卫生习惯告别。

6、做环保工作的宣传员，积极宣传的环保重要性。

1、带队老师认真做好学生的活动及内容安排，让学生有收获，
保证学生在活动时的绝对安全。

2、要求学生须遵守纪律，服从学校统一安排，确保社会实践
的安全和活动的顺利开展。

3、必须遵守各项规章制度，爱护活动地的花草树木和当地的
公共财物。

4、要加强自我服务管理意识，培养自理能力，锻炼实践能力
和合作能力。

5、加强对学生生活常规的教育和良好习惯的培养。

（1）、安全第一，要注意自身安全，特别是交通安全。

（3）、学生必须穿校服，戴红领巾。

（4）、进入花园避免踩踏，更不可私自活动；

（5）、在与群众交流时要做到严肃认真，有礼貌；

（6）、老师手机号码留给学生，遇到情况及时反映，学生不
准单独行动。

师生在途中突发疾病、意外伤害，带队教师立即与领队联系，
视轻重由领队作处理、或就近送医院。
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我知道，同学们大多会吟唱《祝你平安》、《好人一生平安》
等祈祷顺利，求报平安的歌曲；同学们也都曾用“平安、健
康、顺利”等吉祥词语向他人表达良好的祝愿。是的，安全
是个人、家庭、集体、社会最基本的生命线，更是维系个人
享受生活和集体保持稳定的最重要的保障线。

可是，在全国各类安全事故中，学校安全事故所占的比重很
大。所了解，我国每年约有1.6万名中小学非正常死亡：中小
学生因安全事故、食物中毒、溺水、自杀等死亡的，平均每
天有40多人，就是说，几乎每天有一个班的学生在“消失”。

“生命”，一个多么鲜活的词语；“安全”，一个多么古老
的话题；“幸福”，一个多么美妙的境界。同学们：一人安
全，全家幸福；生命至上，安全为天；安全第一，预防为主。
生命只有在安全中才能永保活力，幸福只有在安全中才能永
具魅力。生命构筑了我们美好的家园，成为连接亲朋好友的
纽带。在安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸，在安全的
问题上，我们必须要防范在先、警惕在前，必须要谨于思、
合于规、慎于行；必须要树立高度的安全意识，人人讲安全，
时时讲安全，事事讲安全，在心中筑起生命的安全长城。

当你看到一个个鲜活的生命消失于车轮之下，当你发现一阵
阵笑语埋没在恐惧的求救声中，当你面对那些触目惊心的场
景时，能不感到痛心疾首吗？而导致悲剧发生的一个重要原
因，就是我们欠缺安全保卫知识，自我保护能力差，因此，
对少年儿童进行安全教育的形势十分紧迫。有专家指出：通
过安全教育，80%的意外伤害事故是可以避免的。

同学们，为了我们和家人的幸福，无论在校内、校外，都要
时刻注意安全：过马路时遵守交通规则，红灯停、绿灯行；
上下楼梯互相避让，不要拥挤、推搡；不在校园里追逐打闹，
攀越栏杆；放学按时回家，不在校内外逗留等。



人最宝贵的是生命，我们不是超人，也不是九命灵猫，上帝
是公平的，生命对于我们每一个人只有一次，让我们与安全
有约，只有这样，我们才能幸福终生。

今天是第十一个全国中小学生安全教育日，我们希望这个日
子能够再次唤醒同学生对安全的重视。大地苏醒，春风又绿，
我们要把安全的种子播撒进自己的心田，当它发芽开花，长
成参天大树，我们必将收获更多的祥和、幸福和安宁！


