
2023年初中蹲踞式起跑说课稿 蹲踞式起
跑教学反思(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

初中蹲踞式起跑说课稿篇一

从本节课教学流程的设计、教学目标的达成来看，还算成功，
尤其是热身操与放松操的创编与音乐使用结合效果比较好。
但是也存在很多不足的地方需要改进，尤其是一些细节方面
的问题需要重视起来。

本节课基本部分的教学流程。首先教师提问，结合奥运会短
跑运动员的短跑动作引出课题。随后教师设计了一个小游
戏“石头剪刀布”，由站立式玩游戏过渡到双手撑地，双脚
做石头剪刀步动作，目的让学生体会手脚着地的感觉。第三
步，讲解示范蹲踞式起跑的动作要领和口令，这个地方采用
四列横队的`方式设计，不利于学生观察和练习，教师边讲解
边示范效果不好。第四步，指导学生集体练习各就位、预备
动作，这是本节课的重点环节，学生掌握各就位、预备动作
就能达成这节课的教学目标，手脚的位置图、口令示意图等
不可少，这个地方要注意先教脚上动作，再教手上动作，预
备时重心要前移，后腿不能伸直。这个环节没有运用挂图、
骨干学生的协助来教学，导致浪费了时间。接着进行分组合
作练习，并且邀请学生展示，点评。最后进行两人一组推肩
练习，并且运用蹲踞式起跑进行快速跑20米。游戏部分是一
个接力比赛。这个游戏效果比较差，组织的不好。

仔细分析了这堂课，主要有以下不如。第一，教案要与上课
一致，杜绝上课环节与教案不一致。第二，本节课组织队形



不合理，练习效果不够好，骨干学生利用少，一定要重视骨
干学生对于教学的帮助。第三，语言生硬，不够灵活，不够
清楚，激情不够，这是需要改进的地方。第四，游戏部分需
要好好设计，要练习两次，同时能激发学生的兴致。

初中蹲踞式起跑说课稿篇二

这节课我改变了以往上课的先讲解，后示范，再练习的教学
模式，而是利用学生这一年龄段，观察能力、模仿能力特强
的特点、跃跃欲试的心理，让学生观察动作，模仿动作，然
后分组练习。分组练习以后，我巡回观察、指导，发现学生
比我想像的要聪明的`多。小组中间同学们讨论、示范、讲解、
纠正错误动作，进行的热火朝天，个个俨然是一位“小老
师”。这是我没有想到的。其中一个组的一个同学在做“预
备”动作时，小组其他同学就帮助他“臀部稍抬高一些，要
稍高于肩”

“后腿不能蹬直了，脚要踏实，不能打滑”

“不要低头，要抬头看着自己的跑道前方”在起跑的教学中
发现学生练习时，有几种常见的错误及纠正方法：

（1）眼睛不看前方

教师对于这一现象应该在练习中教师出示手指1、2、3、4等
数字，让学生不断的报出数字，教师采用这种方法使学生眼
睛看前方。

（2）学生不按口令

学生不按口令“各就位”时，学生早以做好了动作，在这种
情况下教师首先要强调，如果再发现这种情况，应该发口令
时，注意不要喊“预备”应吹哨或让学生站起来说说错误的
地方。



（3）起跑中人先站后再跑

学生是先站直以后再向前跑，在教学中教师应该用2种不同的
起跑慢动作来演示给学生看，让学生观察及分析，找出错误
的地方，这样的教学效果不错。

初中蹲踞式起跑说课稿篇三

小学生的心理及生理发展有显著的特征：活泼好动，对周围
的一切充满好奇，但因心理发展不均衡，注意力不集中，兴
趣容易转移。因此，教学中要充分考虑学生的这些特点，唤
起学生的情趣，丰富学生的感知，吸引学生的注意，使学生
时时产生新鲜感，寓乐于教学中。

在教学中，学生创新精神和创新能力的培养需要教师的正确
引导。在本课障碍跑的设计中，教师针对小学四年级学生的
身心发展特点，在学生进行“创造性”活动前，通过简单的
讲解，给学生提供了一个基本的“创作”思路，给学生以创作
“原型”，起到了一个“抛砖引玉”的作用。学生们根据各
自对教师指导的不同理解，以及器材的利用程度不同，创编
出不同的障碍。

学生的主体性学习并不是“放羊”，教师的指导与引导是必
要的。本课中，我特别重视激发学生的学习兴趣，努力创设
和谐的学习环境，尽量使整个课堂教学自始至终充满着活力。

总之，本节课是能够达到我预想的目标的。

1、可以多增加运动明星的事例来引导学生，用具体的形象的
图片来辅助教学，效果会更加明显。

2、让学生充分发挥他们的积极主动性是好的，发挥他们的创
造能力。



3、进行多一点教学比赛。

初中蹲踞式起跑说课稿篇四

教育家陶行知先生倡导:课堂教学应该充分解放学生的头脑、
双手、嘴巴、眼睛、时间和空间，让学生多种感官，全方位
地参与学习，以调动学生的积极性，确保每一个学生受益。

这节课我改变了以往上课的先讲解，后示范，再练习的教学
模式，而是利用学生这一年龄段，观察能力、模仿能力特强
的特点、跃跃欲试的心理，让学生观察动作，模仿动作，然
后分组练习。分组练习以后，我巡回观察、指导，发现学生
比我想像的要聪明的多。小组中间同学们讨论、示范、讲解、
纠正错误动作，进行的热火朝天，个个俨然是一位“小老
师”。这是我没有想到的。其中一个组的一个同学在做“预
备”动作时，小组其他同学就帮助他“臀部稍抬高一些，要
稍高于肩”

“后腿不能蹬直了，脚要踏实，不能打滑”

“不要低头，要抬头看着自己的跑道前方”在起跑的教学中
发现学生练习时，有几种常见的错误及纠正方法：

（1） 眼睛不看前方

教师对于这一现象应该在练习中教师出示手指1、2、3、4等
数字，让学生不断的报出数字，教师采用这种方法使学生眼
睛看前方。

（2） 学生不按口令

学生不按口令“各就位”时，学生早以做好了动作，在这种
情况下教师首先要强调，如果再发现这种情况，应该发口令
时，注意不要喊“预备”应吹哨或让学生站起来说说错误的



地方。

（3） 起跑中人先站后再跑

学生是先站直以后再向前跑，在教学中教师应该用2种不同的
起跑慢动作来演示给学生看，让学生观察及分析，找出错误
的地方，这样的教学效果不错。

初中蹲踞式起跑说课稿篇五

这节课我改变了以往上课的先讲解，后示范，再练习的教学
模式，而是利用学生这一年龄段，观察能力、模仿能力特强
的特点、跃跃欲试的心理，让学生观察动作，模仿动作，然
后分组练习。分组练习以后，我巡回观察、指导，发现学生
比我想像的要聪明的多。小组中间同学们讨论、示范、讲解、
纠正错误动作，进行的热火朝天，个个俨然是一位“小老
师”。这是我没有想到的。其中一个组的一个同学在做“预
备”动作时，小组其他同学就帮助他“臀部稍抬高一些，要
稍高于肩”

“后腿不能蹬直了，脚要踏实，不能打滑”

“不要低头，要抬头看着自己的跑道前方”在起跑的教学中
发现学生练习时，有几种常见的错误及纠正方法：

教师对于这一现象应该在练习中教师出示手指1、2、3、4等
数字，让学生不断的报出数字，教师采用这种方法使学生眼
睛看前方。

学生不按口令“各就位”时，学生早以做好了动作，在这种
情况下教师首先要强调，如果再发现这种情况，应该发口令
时，注意不要喊“预备”应吹哨或让学生站起来说说错误的
地方。



学生是先站直以后再向前跑，在教学中教师应该用2种不同的
起跑慢动作来演示给学生看，让学生观察及分析，找出错误
的地方，这样的教学效果不错。


