
最新平衡木教案中班教案(实用5篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。大家想知
道怎么样才能写一篇比较优质的教案吗？那么下面我就给大
家讲一讲教案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

平衡木教案中班教案篇一

1.通过活动了解叠裤子的.正确方式。

2.尝试自己叠裤子，懂得自己的事情自己做。

3.培养幼儿的观察力和动手操作能力。

4.学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

每人一条长裤。

一、谈话引题

1.中午睡觉的时候，宝宝都要脱裤子，脱下来的小裤子要怎
么办呢?

2.出示小裤子。提问：谁会叠呢?

3.请几名幼儿示范叠裤子。

二、利用儿歌，示范叠裤子步骤。

1.教师示范。

师：小裤子也会念儿歌，你的小耳朵仔细听。两条裤腿好朋



友，好朋友手拉手抱一起，弯弯腰，小裤子就叠好。

2.幼儿尝试折叠，教师指导

三、幼儿练习

1.小组练习折叠裤子。2。全体一起练习折叠裤子。

教师重点指导幼儿两条裤腿对齐摆放。

四、教师小结

师：今天我们已经有很多小朋友学会一边念儿歌，一边叠裤
子。小朋友现在已经很能干了，我们要学会自己的事情自己
做，以后小裤子都要自己叠。

小班第一学期的孩子，家中家长的包办代替、对家长的依赖
还存在，通过周末活动叠裤子，让孩子学习用儿歌的方式叠
裤子，帮助孩子更好掌握叠裤子的方法，同时也增强孩子们
的动手能力，使孩子们懂得自己的事情自己做。而教师也需
要多鼓励、表扬幼儿，才能使幼儿萌发自己动手的意愿。

平衡木教案中班教案篇二

1.知道夏天来时，周围环境的一些变化。

2.懂得在活动中，注意倾听同伴讲话。

1.在活动前，家长和幼儿一起说说夏天的周围环境

2.动物头饰若干

3.关于夏天的图片

课件



一.雷雨导入，引起幼儿兴趣。

师：小朋友们，听这是什么声音啊?

幼：雨声

师：还听到什么声音了呢?

幼：雷声

师：那你知道在什么季节会经常下雷雨呢?

幼：夏天

二.说一说周围环境的变化。

师：到夏天时，我们周围会有哪些变化啊?

幼：天热了、衣服穿少了、出汗多、荷花开了、知了叫

三.欣赏图片，感受夏天的美。

师逐一出示图片，让感受夏天的美。

四.游戏：躲雨今天啊，老师请来了几个小动物和我们一起玩。
(椅子下面事先放小鸟、青蛙头饰各两个)

师：天变黑了，听有什么声音啊?

幼：雷声

师：不好了，要下雷雨了我们快点躲雨吧

小结：告诉幼儿，在下雷雨时我们人是不可以躲在树下的，
我们要找到安全的地方躲起来。



五.活动延伸：

虽然是中班幼儿但是他们对夏天已经有了一定的感性经验，
因此在谈到用什么办法可以让自己凉快一些?舒服一些?他们
都各述己见，畅所欲言。但他们毕竟是中班的孩子在将到吃
雪碧、冰激凌、棒冰他们异常的兴奋仿佛在为夏天可以吃冷
饮而欢呼雀跃。为此我考虑近期在组织一次活动教育幼儿吃
冷饮要适当。

平衡木教案中班教案篇三

1、认识生字11个。积累词语10个。

2、能正确朗读课文,背诵课文。

3、能仿照课文的样子，编几句小诗。

4、让学生懂得给予别人希望与热情是一种美德。

告诉学生给予别人希望与热情是一种美德。

能仿照课文的样子，编几句小诗。

生字卡片、多媒体课件

一课时

一、看实物说话、揭示课题

1、完成课后练习：红艳艳的露珠

痛苦的苹果

晶莹的病人



甜蜜的微笑

2、你能用“苹果”说一句话。

3、出示苹果，练习说话：

这是一只（）的苹果

苹果与我们的生活密切相关。看得出，大家都十分喜欢苹果。
这节课就让我们一块儿做个快乐的苹果，一同走进儿童诗
《我是苹果》。

出示课题，齐读。学习生字“苹”（注意后鼻音）

二、初读课文，整体感知

1、自由朗读课文，标出小节符号。

2、课文中描述的是一只（）的苹果呢？

出示第一小节，指名读，齐读。学习生字：艳

3、说话练习；

我是（），我是一只（）的，（）的（）

三、朗读课文、理解内容

学习单：（1）合作朗读第2节。

（2）学习生字：饥、漠、恢、复、健、康

理解词语：充饥、恢复

（3）思考：苹果给（）带来帮助。



2、苹果给那么多人带来了幸福，觉得很——快乐。那就让我
们带着快乐的心情来朗读这一节。（指名读、小组读、齐读）

3、研读第4节：

（1）过渡：苹果为什么愿意做这一切？它在感谢谁？

请你读读课文第四小节，在不理解的地方也做上记号，试着
提出问题。

（2）媒体出示第4节内容

（3）学习生字：共、凝、跃

（4）学生试着提出问题，交流。

*预设学生可能提出的问题：

为什么说苹果是太阳和大地共同的女儿？

为什么说苹果是跳跃的希望和热情的火？

……

*教师随机指导并板书：

（a）是太阳、大地、叶子、花儿一起造就了苹果的生命。大地
给苹果生长的地方，太阳给了苹果温暖，在叶子、花朵的共
同努力下，才能结出苹果。

（b）苹果像月亮、星星、珍珠、贝壳一样美好、可爱。

（c）苹果的生命还是农民辛勤劳动赋予的。苹果想给大家带来
更多的希望和快乐。



（5）师：苹果在广阔、和谐的环境下孕育生命，缺少了任何
一个条件都很难生长结果。苹果非常感谢大家，想给人们带
来更多的希望和快乐。让我们用感激的心情读一读这一节。
（齐读）

（6）小结：是啊！无论是苹果还是大地、太阳、叶子、花朵
和劳动者，他们都有奉献自己的美好精神。他们深深懂
得——板书：给予是一种美德（7）齐读课文。

学习生字：共、凝、跃

4、朗读全文。

5、挑选你喜欢的句子，背一背。

四、仿照课文，说几句话。

1、分层练习：

（1）以“我是苹果，我是一只小小的，红艳艳的苹果”开头，
说几句赞美的苹果的话。

（2）仿说练习，例：我是月亮，

我是一轮弯弯的、小小的月亮。

我给在夜路行走的人们带来光芒，

我给远行的游子送去故乡的问候；

……

32、我是苹果

快乐和满足大地



带来生存和希望感激太阳

身心的健康叶子

花朵

给予是一种美德

学习本课时，我给予学生一定的时间阅读课文第四节，然后
让学生提问。由于先前让学生读文时间较充分因此孩子提出
了一个个问题，如：为什么是大地和太阳共同的女儿？为什
么是叶子和花儿合唱的歌？为什么是凝固的汗水和结晶的露
珠？……我没有马上去回答学生所提的问题，而是因势利导，
让孩子小组讨论，看看你自己能解决哪个问题？等学生们讨
论完毕后，我进行了交流。师：为什么感谢太阳？生：因为
太阳给了我们温暖。生：太阳给了我充足的阳光。生：应该
感谢大地，大地让我安了家。生：大地给了我水份，让我快
乐地成长。生：应该感谢叶子和花儿。师：说说你的理由。
生：叶子把养份输送给我。生：叶子还随着风儿唱歌给我听，
天天陪着我，没有花儿就没有我。师：难怪说你是叶子和花
儿合唱的歌啊！生：没有农民伯伯辛勤的劳动，就没有我现
在这样红艳艳的果实。生：果农伯伯天天起早摸黑，精心照
顾我，我才长得那么好。师：是啊！苹果们，是大地给了我
们生长的地方，是太阳给了我们足够的温暖，有了叶子和花
朵的共同努力，才有了我们如月亮、星星、珍珠和贝壳般美
好、可爱的小小身躯，我们的身上凝聚着农民伯伯辛勤的汗
滴，是他们用劳动创造了我们，是他们用汗水浇灌了我们，
我们要用自己小小的身躯给大家带来更多的希望和快乐！学
生通过自己的努力解决了自己提出的问题，他们内心是非常
高兴，成功的喜悦溢于言表。下课后，有孩子还特地跑来对
我说，老师，刚才你让我们自己提问，自己解决问题，当我
能自己回答同学提出的问题时，我觉得很快乐，有种优越感，
成就感。



平衡木教案中班教案篇四

1、尝试用多种形状、线条结合进行抽象绘画。

2、能用自己的语言表达对作品的想法。

3.在欣赏和尝试中体验合作带来的乐趣。

尝试用多种形状、线条结合进行抽象绘画。

口头表达能力以及对抽象画的认识。

大的画纸、马克笔、水彩笔、油画棒、制作的ppt课件、轻音
乐

一、拟人化的导入：形状

——今天，老师给小朋友带来了一个好朋友，我们一起来看
看。

教师在纸上画一个圆点，让幼儿看看像什么？发挥想象，自
由联想。

——小朋友可真厉害，可以把圆想成那么多东西，那除了圆
形你还认识什么形状呢？你来画画，你觉得它像什么？今天
这个小圆点要和小朋友做游戏，可是它觉得好孤单，它想请
小朋友帮它画一些大小、形状不一样的图形和它做朋友。
（黑色水彩笔）

——在开始绘画的时候我要播放一段魔法音乐，音乐停止，
魔法就消失了，小朋友也要停下来哦！（幼儿自主绘画）

教师巡回指导，并提醒幼儿，图形不能排队，大小形状要不
同。



二．介绍绘画的第二种方式：线条。

1.教师示范蜗牛线的画法，并引发幼儿联想，并接下来引出
线条。

——这么多图形一起玩，但是它们想和好朋友手拉手，我们
一起用线条来帮帮它们！

教师先试着用线条连接图形，并强调要用轻轻柔柔的线条在
纸上跳舞。

——小朋友也试着用轻柔的线条把你们画的图形连起来：魔
法音乐停止的时候小朋友也就要完成画画哦。

请幼儿说一说自己画的像什么。

三.出示大师作品。

——老师突然发现，小朋友的画很像一位大师的作品，让我
们赶紧来看一看。（ppt）

——你们在这幅画上看到了什么？除了形状和线条，老师还
看到了颜色，都有什么色？我们也像米罗爷爷一样用油画棒
给自己的画涂上颜色吧！

1、引导幼儿从“点”出发，大师的作品。

2、引导幼儿从“颜色”出发，感受大师的作品。

3、引导幼儿从“线”出发，感受大师的作品。

四、作品展示、交流分享。

——让我们拿着自己的作品合影吧！



整个活动，我先从幼儿自主绘画点、再连接线，后欣赏大师
作品，这三个环节设计的，在活动中，幼儿通过与教师提供
的作品直接主动对话，使他们潜在的艺术潜能被充分的调动
起来，这充分说明，孩子是完全可以理解一些简单的美学知
识和规律的，这幅画自由、轻快、无拘无束，打破了传统的
先欣赏后绘画的方式，这时的孩子们充满了自信，从而大胆
的绘画，体验了成功的快乐。

过去的评价作品往往是以“谁画的像范画？”“谁画的
好？”这些标准来衡量画的好坏，它不仅限制了幼儿的想象
力，而且也违背了指南的精神。而我这次的评价就本着尊重
幼儿的想象和对作品的理解为出发点，如“我们的画好了？
你都看到了什么呢？”这是一个开放性的问题，它可以使孩
子的思维更宽广、话题更拓展、思想更个性，显然，之后我
听到了各种不同的答案。

平衡木教案中班教案篇五

我是苹果，

一只小小的，红艳艳的苹果

我的微笑，挂在孩子的脸上，

我的甜蜜，流进老人的心窝。

我给远航的海员充饥，

我给沙漠的行者解渴。

我使失去阳光的病人恢复健康，

我使健康的人更加愉快的生活。



我是苹果，

一只小小的，红艳艳的苹果。

我是太阳和大地的女儿，

我是叶子和花儿合唱的歌。

我是可以摘来的月亮和星星，

我是可以拾得的珍珠和贝壳。

我是凝固的汗水和结晶的露珠，

我是跳跃的希望和热情的火。

我是苹果，

一只小小的，红艳艳的苹果。

教学过程：

一、揭示课题，个性化读题，情感铺垫

二、初读课文，讨论“我是只怎样的苹果？”

1、教师范读，学生谈感受

2、学生自由读，并思考：我是只怎样的苹果？

3、师生交流“我是只怎样的苹果？”（外形）

4、学生个别读、齐读：“我是苹果，我是一只小小的、红艳
艳的苹果。”



5、教师随机板书：可爱、快乐

三、精读课文

（一）研读第二节，感悟“我是一只怎样的苹果”。

1、让学生用自己喜欢的方式读。

2、让学生谈感悟。

3、让学生带感情朗读。

4、教师小结并板书：乐于助人美好奉献。

5、教师启发，学生质疑。

6、练读该小节。

（二）研读第4节，再次感悟“我是一只怎样苹果”。

1、小组合作学习，发现问题，思考讨论。

2、师生交流对易懂句子的理解。

3、教师指导朗读，引导学生概括“这还是一只怎样的苹果”。

4、集体研读难懂句子，教师点拨并做朗读指导。

5、学生练读。

6、教师小结。

四、美读课文，升华情感。

五、拓展训练，创作诗歌。



六、课堂小结，布置作业。

《我是苹果》是一首小诗，从苹果的作用和生长过程中，使
学生感受到给予是一种美德。

形象是诗的语言，所以想像是关键。我在教授课文第二小节
时，首先请学生以各种形式的朗读，或男女生对读，或小组
赛读，或齐读，或师生合作读……在读的基础上，再让学生
展开合理的想像，说一说：不同的人在不同的情况下吃苹果
的情景，然后说一说苹果的好处。由于读懂了课文，因此，
想像“孩子”、“老人”、“水手”、“探索沙漠的行者”、
“病人”、“健康的人”这些不同的人吃苹果的情景就顺理
成章了。学生在陈老师的层层引导下，主动学习课文，不仅
能很快读懂课文第二节内容，而且兴致勃勃地展开想像，说
得合情合理，说得意犹未尽。

第四节课文的教学是本课的一个难点，我为了让学生了
解“我是太阳和大地共同的女儿，我是叶子和花儿合唱的歌。
”“我是可以摘来的月亮和星星，我是可以拾得的珍珠和贝
壳。”“我是凝固的汗水和结晶的露珠，我是跳跃的希望和
热情的火。”运用了多媒体，在学生面前展现出一幅幅种植
苹果以及苹果丰收时的图画，于是学生马上理解到：“我是
太阳和大地共同的女儿。是叶子和花儿合唱的歌。”是写苹
果的生长离不开大地和阳光，以及长叶开花的过程。“我是
可以摘来的月亮和星星。我是可以拾得的珍珠和贝壳。”反
映了苹果的难得和珍贵。“我是凝固的汗水和结晶的露珠，
我是跳跃的希望和热情的火。”凝固的汗水表示果农劳作、
非常辛苦，结晶的露珠说的是苹果沐浴过雨露。跳跃的希望
和热情的火焰则是苹果丰收时的景象和人们的心情。如果没
有形象的图片，如果没有先进的多媒体展示，那么学生在理
解课文内容时一定会有难度。


