
2023年幼儿自主游戏活动心得(汇总7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

幼儿自主游戏活动心得篇一

近年来，自主游戏分享活动在各地兴起，吸引了众多游戏爱
好者的参与。我最近参加了一次自主游戏分享活动，深切感
受到了它的魅力和意义。在活动中，我不仅能够解锁游戏知
识的更深层次，还能与其他游戏爱好者交流思想，促进个人
以及团队合作的能力。通过这次活动，我获得了很多经验以
及成长，下面我将就此展开详细的述说。

首先，自主游戏分享活动给了我更多的机会了解游戏背后的
故事和开发的乐趣。在这次活动中，我们把自己所喜欢的游
戏拿出来分享给大家。每个人都有机会向其他人展示自己所
钟爱的游戏，并分享自己是如何获得游戏背后的信息以及游
戏开发的经历。通过参与者的分享，我更加深入地了解了游
戏的制作过程，以及游戏开发者们为游戏所付出的努力。这
让我对游戏产业充满了敬意，同时也更加产生了购买和支持
这些游戏的动力。

其次，自主游戏分享活动为我提供了一个开放的交流平台。
在这个平台上，我有机会认识更多志同道合的游戏爱好者，
并与他们共同探讨游戏相关话题。我们可以分享自己对于游
戏的看法，交流自己的游戏体验，甚至是讨论游戏中的热门
话题和争议。通过这样的交流，我不仅扩大了自己的游戏视
野，也学到了其他游戏爱好者的观点和经验。这让我认识到，
游戏不仅仅是单一的个体活动，更是一个连接人们的桥梁和
纽带。



再次，自主游戏分享活动让我体验了团队合作的乐趣。在活
动中，我们有时会组成小组，一起探讨某个主题或者一起进
行游戏。在这个过程中，我学会了倾听和尊重他人的意见，
学会了协作和合作。通过与队友共同解决问题和面对挑战，
我发现团队合作的力量是无穷的。游戏拓展了我的思维，激
发了我的创造力，并且教会我如何与他人合作共事，这对于
我未来的职业发展无疑是一种巨大的帮助。

最后，自主游戏分享活动还对我的个人发展起到了一定的推
动作用。通过参与这个活动，我不仅丰富了自己的游戏知识
和技能，还培养了我在公众场合表达自己观点的能力。在分
享自己喜欢的游戏时，我要有足够的知识储备和语言表达能
力，让其他人更加了解和欣赏这款游戏。这锻炼了我的沟通
能力和表达能力，让我更加自信和从容地与其他人交流。这
对于我今后的学习和工作都具有重要意义。

综上所述，自主游戏分享活动给了我很多的启发和收获。它
不仅增加了我对游戏行业的认识，还提升了我的交流能力和
团队合作意识。通过这个活动，我也发现自己对游戏产业和
游戏开发的热爱，同时也激发了我追求游戏开发梦想的动力。
在今后的学习和工作中，我将继续努力学习，提高自己的专
业能力，为游戏行业做出更多的贡献。

幼儿自主游戏活动心得篇二

这周有幸听了陈石静老师的讲座，受益匪浅。她讲到了目前
幼儿园游戏的不理想状态等一系列的问题，让我们值得深思。
首先提出什么是游戏？“游戏是自愿自主，自由快乐的活动。
游戏中的幼儿应该是快乐的，没有任何拘束的。”

游戏的过程即孩子自我发展的过程，其中隐藏着重要的教育
动因，内含着教育方法的契机，因而有着不可忽视的教育价
值。然而没有料到的是，当游戏的地位一旦被提高到是“幼
儿园的基本活动”时，当教师认真地把游戏作为头等大事来



对待时，实践中的矛盾和问题、认识上的疑问和困惑便接踵
而来。

首先是理论对实践的指问：“这是幼儿在游戏，还是教师在
游戏幼儿？”“这不是教师导演的一台戏吗？”“分明是教
学，何必非说成游戏？”“说是在游戏，幼儿的游戏体验在
哪里？”“老师在为游戏而游戏，幼儿在为老师而游戏”等
等。

然后是实践对理论的反问：“什么是游戏？”“游戏要不要
追求教学目标的达成？那样的话还是游戏吗？”“同一活动
能既是游戏又是教学吗？”“游戏在教育过程中是内容还是
形式？”“游戏是目的还是手段？”“怎样才算是做到
了‘以游戏为基础活动’？”

在幼儿园教育实践中谋求游戏与教育的结合

首先，从游戏与教育的目的来看，游戏的价值在于实现儿童
认识能力、运动能力、社会性和情感的发展，其每一方面的
发展又含有众多的内容，可以说囊括了儿童身心发展的各个
方面。教育的目的就是将儿童身心发展的各个方面纳入一个
有计划的影响过程，通过体、智、德、美各育促进儿童身心
全面发展。只不过游戏是一个自然发展的过程，教育是一个
有目的、有意识的培养过程，两者在终点上达到一致，即游
戏和教育的结果都是儿童的发展。

其次，从活动的内容来看，在游戏的自发探索过程中所涉及
的关于自然界和社会生活领域的各种知识经验也正因为如此，
才出现了对应于教育领域的游戏形式：总之，儿童的发展是
游戏与教育内在联系的纽带，游戏对幼儿具有自然发展的价
值，教育对幼儿具有引导发展的价值。

总之，儿童在游戏中的收获是儿童主动活动的结果，儿童要
在教育中得到发展则在于教师和儿童的双重努力，而由教师



为主导的教育过程也能转化为儿童主动活动的过程，那就是
游戏与教育的成功结合。教师还是幼儿游戏的玩伴，因此引
导幼儿如何游戏很重要。

幼儿自主游戏活动心得篇三

第一段：介绍幼儿自主游戏的背景和重要性

幼儿自主游戏是指幼儿完全按照自己的意愿选择游戏对象和
游戏方式的游戏活动。自主游戏在幼儿教育中扮演着至关重
要的角色。这种游戏不仅有助于儿童的身体发育，还有助于
其智力、社交和情感等多个方面的发展。因此，从幼儿自主
游戏中寻找乐趣，体验成长的过程是每个儿童都应该经历的。

第二段：自主游戏对幼儿的身体发育的积极影响

幼儿自主游戏对发展身体有着显著的积极影响。通过自主游
戏，儿童能够主动使用肌肉、骨骼和神经系统，不仅可以增
强肌肉的力量和灵活性，还可以提高肌肉耐力和协调能力。
例如，在游戏中跳跃、奔跑、爬高等活动，可以锻炼儿童的
全身肌肉。此外，自主游戏还可以提高幼儿的平衡和敏捷性，
在追逐、躲藏等游戏中，幼儿可以通过自行控制身体的动作
和节奏来提高平衡和敏捷度。

第三段：自主游戏对幼儿社交能力的培养

自主游戏对幼儿的社交能力培养也起着至关重要的作用。通
过游戏，幼儿有机会与其他孩子一起玩耍，学会分享、合作
和协调。在自主游戏中，幼儿可以结交新朋友，通过互动和
交流，培养与他人相处的能力。例如，在建立角色扮演游戏
中，幼儿必须与其他孩子共同制定游戏规则，分工合作，这
不仅锻炼了幼儿的合作能力，还培养了他们的沟通和解决问
题的能力。通过这些社交互动，幼儿可以更好地融入集体，
培养出良好的人际关系。



第四段：自主游戏对幼儿智力发展的促进

自主游戏对幼儿智力发展也起着重要的促进作用。自主游戏
可以激发幼儿的创造力和想象力。在游戏中，幼儿可以发挥
自己的想象，创造各种情节和角色，从而积极锻炼思维能力
和创造力。例如，在搭建积木的游戏中，幼儿可以通过自己
的想象力创造出不同的建筑物和形状，从而培养了幼儿的空
间思维和创造力。此外，自主游戏还可以帮助幼儿培养观察
力和分析能力，通过观察游戏中的情况和问题，幼儿需要思
考和解决，从而提高其思维能力和解决问题的能力。

第五段：总结对幼儿自主游戏的心得体会

幼儿自主游戏对幼儿的全面发展具有重要的意义。它不仅有
助于儿童的身体发育，还有助于其社交、情感和智力等多个
方面的发展。通过自主游戏，幼儿能够锻炼肌肉、培养社交
能力，提高智力发展。在幼儿自主游戏中，他们可以充分发
挥自己的想象力和创造力，体验成长的乐趣。因此，家长和
教育者应该给予幼儿充分的自主游戏机会，并提供适当的游
戏环境和玩具，引导他们通过自主游戏实现自身的全面发展。

幼儿自主游戏活动心得篇四

在幼儿园的日常教育活动中，自主游戏被视为一种重要的教
学方法。幼儿自主游戏是指让幼儿自主选择游戏的方式，鼓
励他们按照自己的喜好和想象进行活动。通过自主游戏，幼
儿可以发展创造力、解决问题的能力以及社会交往能力。在
我参与幼儿自主游戏的过程中，我深刻体会到了它的益处和
方法，也对幼儿园教育的价值理念进行了重新思考。

首先，幼儿自主游戏激发了幼儿的创造力。在我观察和引导
的过程中，我发现幼儿在自主游戏中能够自由表达自己的想
象和创意。他们可以根据自己的喜好选择游戏对象、角色和
情节，发展出自己独特而丰富的游戏世界。例如，一个幼儿



可能会选择扮演超级英雄，拯救世界；另一个幼儿可能会选
择扮演动物，展开一场奇妙的冒险。这些游戏既满足了他们
的好奇心和求知欲，又激发了他们的想象力和创造力。幼儿
园应该鼓励和支持幼儿的自主游戏，为他们提供丰富的游戏
材料和环境，让他们能够充分发挥自己的个性和创造力。

其次，通过自主游戏，幼儿可以培养解决问题的能力。自主
游戏中，幼儿需要面对各种问题和挑战，例如构建一个坚固
的城堡、解开一个谜题、找到失踪的宝藏等。这些问题需要
幼儿动脑筋、思考和尝试，从而培养了他们的问题解决能力。
在我引导幼儿解决问题的过程中，我发现他们往往能够找到
创新的方法和策略。有一次，我给幼儿一个任务：用纸箱搭
建一个飞机模型。虽然有的幼儿一开始感到无从下手，但经
过一番思考和交流，他们尝试用剪刀剪裁、用胶水粘贴、用
颜料涂饰等方式，最终成功搭建起了自己的飞机。这样的经
历不仅培养了幼儿的动手能力，还锻炼了他们的思考和解决
问题的能力。

此外，幼儿自主游戏也有助于培养幼儿的社会交往能力。在
自主游戏中，幼儿可以选择是否与他人合作，如果选择合作，
则需要和其他幼儿进行有效的沟通和协商。在我观察的过程
中，我发现幼儿在自主游戏中会主动与其他幼儿交流、分享
和合作。他们会互相提出建议、帮助解决问题、分工合作等，
这样的交往和合作能够增进彼此之间的理解和友谊。例如，
当一个幼儿的城堡倒塌时，其他幼儿会主动前来帮助他重建；
当一个幼儿在游戏中遇到挑战时，其他幼儿会给予鼓励和支
持。通过这样的交往和合作，幼儿不仅学会了分享和关心他
人，还培养了团队合作的意识和能力。

综上所述，幼儿自主游戏是一种充满乐趣和教育意义的活动。
它通过激发幼儿的创造力、培养解决问题的能力和促进社会
交往能力，对幼儿园教育起到了积极的作用。幼儿园应该为
幼儿提供丰富多样的游戏材料和环境，鼓励他们进行自主游
戏，并给予引导和支持。相信在这样的教育环境中，幼儿们



将能够更好地发展自己的个性和能力，成为有创造力和适应
力的人。

幼儿自主游戏活动心得篇五

近年来，随着幼儿教育理念的不断更新，越来越多的幼儿园
开始重视幼儿的自主发展。而幼儿自主区域游戏作为一种重
要的教育方法，受到了广大幼儿园教师和家长们的关注。我
作为一名幼儿园教师，通过长时间的观察、实践和总结，深
深体会到了幼儿自主区域游戏的重要性和可贵之处。下面我
将从激发孩子学习兴趣、培养孩子自主思考、促进孩子人际
交往和提高孩子学习效果等方面，分享一些我对幼儿自主区
域游戏的心得体会。

首先，幼儿自主区域游戏能够激发孩子的学习兴趣。幼儿时
期的孩子天性活泼好动，善于模仿和探索。自主区域游戏为
孩子提供了一个自由、开放和富有趣味的学习环境，让孩子
们尽情地展示自己的才能和特长。看到自己所喜欢的游戏材
料和游戏玩具，孩子们会主动投入到游戏当中，享受到学习
的乐趣。同时，幼儿园教师的引导和激发也是至关重要的。
适当地引导孩子们进行学习材料的选择和使用，可以让他们
更加深入地了解和探索主题，从而激发学习的动机。

其次，幼儿自主区域游戏有助于培养孩子的自主思考能力。
自主区域游戏中的玩具和材料都是以问题和挑战为基础的，
需要孩子们通过自主思考和探索来解决问题。比如，孩子们
可以通过自己的动手操作和观察，发现玩具的特点和规律。
在这个过程中，他们不仅可以提高自己的观察力、注意力和
思维能力，还能培养解决问题的能力和创新思维。同时，幼
儿自主区域游戏也能够让孩子们在失败和挫折中学会坚持和
思考。当孩子们遇到困难时，可以通过互相交流和合作来解
决问题，培养他们的团队合作和解决问题的能力。

第三，幼儿自主区域游戏有助于促进孩子的人际交往。在自



主区域游戏中，孩子们在自由的游戏环境中可以自由地选择
自己感兴趣的游戏伙伴，相互交流和合作。通过互相交流和
合作，孩子们不仅可以培养团队合作精神，还可以学会倾听
和尊重他人的意见。同时，孩子们还可以通过游戏中遇到问
题的相互帮助和解决，培养他们的互助精神和同理心。这样
的交流和合作对于幼儿的发展和成长都有着积极的影响。

最后，幼儿自主区域游戏能够提升孩子的学习效果。由于幼
儿自主区域游戏的学习环境多样化、丰富化和富有挑战性，
使得孩子们在游戏中很容易进入状态，增强学习的效果和效
益。同时，由于自主区域游戏强调的是孩子们自主选择、自
主探索和自主解决问题，所以孩子们更容易产生学习动机和
学习兴趣。他们会更积极主动地参与到游戏当中，从而更好
地吸收和消化所学的知识和技能。此外，由于幼儿自主区域
游戏所采用的是小组合作和自主探索的方式，可以有效地激
发孩子的学习兴趣和学习动力，从而提高学习的效果和效益。

综上所述，幼儿自主区域游戏作为一种重要的幼儿教育方法，
具有非常重要的意义和价值。通过幼儿自主区域游戏，我们
能够激发孩子的学习兴趣，培养孩子的自主思考能力，促进
孩子的人际交往和提高孩子的学习效果。为了更好地发展孩
子的潜能，我们应该给予孩子更多的自主权，让他们自由地
发展，学习和成长。这样，我们才能培养出更加自信、独立
和有创新能力的下一代。

幼儿自主游戏活动心得篇六

放弃任何框框和本本，尊重孩子，让他们尽情表露真性和梦
想，然后教师进行观察分析，再是顺导性的教育，同时附上
适当的强制和计划，这就是自然的教育。当孩子们尽情地流
露他们的本性，真的，善的，美的，于是，我们让他们互融
这种本性，这是一种巨大的能量，他能化解个别孩子的不良
习性，能在一定程度上防御孩子们感染社会恶习。让幼儿成
为一个品德高尚的人，幼儿教育是起步，起步是最关键的。



如果说，尊重、理解幼儿需要教师有较高的素养的话，宽容
幼儿则需要勇气和更大的投入，这是针对幼儿认识的不稳定
而言。允许幼儿的认识反复的过程，需要我们有更大的耐性。
宽容，不是放纵，更不是溺爱，它有着丰富的内涵。宽容，
是理解的继续，也是理解最真实。体的体现。宽容应该有多
种形式，各种形式的确定必须根据“一把钥匙开一把锁”的
原则。宽容，还应为幼儿排除不良因素的`干扰，创造条件，
指出实实在在的。让幼儿“跳一跳”就可以达到的努力目标，
同时要因势利导，用爱心感染幼儿，尊重、理解、宽容有机
地结合，提高与孩子交流的深度、广度和质量，也使老师的
爱心放大了更多倍。在与幼儿一起相处的日子，多一份爱心，
少一点虚荣；多一份理解、帮助，少一点指责。批评；多一
份宽容、耐心，少一点责难、惩罚！这样会让教师的职业道
路更加美好。

应该说，反思对于激发教师的自我提高动机，调动教师积极
的自我思考与实践，使其以主体身分投入其中，使教师的教
育教学观念、教育教学行为和能力有本质性的提高来说，是
一种比较有效的方法。作为骨干教师首先在教育实践中进行
学习，并在实践的不断反思中二次学习。教师的自我思考、
审视、反省、判断、分析、概括、总结能使自己在今后的教
学活动中更灵活的调整自己的教育策略，使教师的专业素质
在反思中不断的，有效的提高和成长。

只有与时俱进，努力做一名终身学习型教师，才能成为一名
合格的教师。所谓终身学习型教师，就是要坚持思考和学习，
要不断转变教育观念，更新储备知识，摸索教学方法，尤其
要加强学习并熟练运用现代化教学技术和手段。要做终身学
习的教师，只有具备栉风沐雨，探幽发微的求索精神，才会
厚积薄发，得心应手，才会不负历史的重任。

幼儿教师是一个神圣的职业，肩负着为祖国培养下一代的历
史重任。当一名教师不容易，但是要当一名好幼儿教师却是
非常不易的，通过本次的培训，我更进一步的了解“不忘初



心，方得始终”这八个字对于幼儿教师的重要性。我们自身
就要做一个有“哲理性”教师，这样教出来的幼儿才会爱思
考、爱创造。身教重于言教，幼儿教师个人的范例，对于幼
儿幼小心灵的健康和成长是任何东西都无法代替的最灿烂的
阳光，所以幼儿教师要加强自身修养，以自己崇高的情操和
丰富的想。

幼儿自主游戏活动心得篇七

自主区域游戏是幼儿园教育中的一项重要活动，通过给予幼
儿自主选择游戏的机会，促进幼儿全面发展。在参与自主区
域游戏的过程中，我有了很多收获和感悟。以下是我对幼儿
自主区域游戏的心得体会。

首先，自主区域游戏培养了幼儿的自主性和独立性。在自主
区域游戏中，幼儿可以选择自己感兴趣的游戏内容，并按照
自己的喜好和节奏进行游戏。这样的自主性培养了幼儿的独
立思考能力和决策能力。他们学会了自己选择、自己判断，
并在游戏中发挥自己的创造力和想象力，这对幼儿的成长是
非常有益的。

其次，自主区域游戏促进了幼儿的社会交往能力。在自主区
域游戏中，幼儿与其他同伴进行交流和合作，共同完成一项
任务或目标。这样的合作游戏培养了幼儿的团队合作精神，
提高了他们的沟通能力和协作能力。在游戏中，幼儿还学会
了与他人分享、互相帮助，树立了友好和谐的人际关系，这
对幼儿的社交能力和情感发展具有重要意义。

再次，自主区域游戏培养了幼儿的观察和思考能力。在自主
区域游戏中，幼儿可以观察和探索不同的游戏材料和游戏环
境，从中发现问题、解决问题。幼儿在游戏过程中思考和解
决问题的能力得到了锻炼和提升。他们学会了通过观察和思
考来理解和解决问题，这对幼儿的思维发展和创造力培养具
有重要作用。



此外，自主区域游戏培养了幼儿的表达和交流能力。在自主
区域游戏中，幼儿通过运用个人的语言、表情和肢体语言与
其他同伴进行交流和沟通。通过游戏，幼儿可以表达自己的
想法、情感和意愿，提高了他们的表达能力和沟通技巧。在
游戏中，幼儿还学会了倾听和尊重他人的意见，培养了良好
的沟通和交流习惯。

最后，自主区域游戏鼓励了幼儿的探索和解决问题的能力。
在自主区域游戏中，幼儿可以根据自己的兴趣和需求选择游
戏材料和游戏规则，通过不断地探索和实践来解决问题。幼
儿在游戏中学会了发现问题、分析问题，并采取相应的策略
来解决问题。这样的探索和解决问题的过程培养了幼儿的观
察力、分析力和创造力，提高了他们的解决问题的能力。

总之，通过参与幼儿自主区域游戏，我深刻感受到这项活动
对幼儿全面发展的重要性。自主区域游戏培养了幼儿的自主
性和独立性，促进了他们的社会交往能力和观察思考能力，
培养了他们的表达和交流能力，鼓励了他们的探索和解决问
题的能力。作为教育者，我们应该给予幼儿更多自主选择游
戏的机会，促进他们全面发展。同时，我们应该不断改进自
主区域游戏的内容和环境，为幼儿提供更好的游戏体验和学
习机会。


