
舞蹈教学计划表(汇总7篇)
制定计划前，要分析研究工作现状，充分了解下一步工作是
在什么基础上进行的，是依据什么来制定这个计划的。通过
制定计划，我们可以更加有条理地进行工作和生活，提高效
率和质量。下面是小编为大家带来的计划书优秀范文，希望
大家可以喜欢。

舞蹈教学计划表篇一

一、按时完成教学内容

本学期计划完成一定的教学内容，使学生达到一定的舞蹈表
演水平

学年教学内容安排：舞蹈组合及成品舞教学

课堂内容安排：

1、活动训练：

头、上肢、躯干、下肢。。。。。各关节柔韧性的练习，并
配上轻快活泼的舞蹈动作，中间

可以加入芭蕾手位组合1~8位，练习站、立、重心练习。时间
安排：在10分钟。

2、软开度训练

(1)、把上髋关节软开度训练：

a、压腿+滑叉(前、旁)

b、扳腿训练(前、旁)



c、踢腿(前、旁、后)

(2)、肩腰部软开度训练(拉肩、掰肩、耗腰、下腰、)

时间安排：30分钟

3、身韵的训练：

在不同音乐节奏中，使学生用呼吸带动脊椎学习古典舞中身
体的韵律训练(提、沉、冲、靠、含、仰、移)学会身手相随、
头眼相跟。松弛、自然、协调的进行舞姿柔美的训练。

时间安排：30分钟

4、舞蹈组合与剧目：

(1)、民族舞的基本律动组合。

(2)、成品舞蹈学习

时间安排40分钟

二、在按时完成固定的教学内容的前提下，组织学生开展丰
富多彩的展示活动，让学生在舞台中展示自己，更好的提高
孩子的自信心和舞蹈表现力!

孟州市青少年活动中心舞蹈部

舞蹈教学计划表篇二

近年，随着人们物质生活的不断改善，更多的家长开始注重
孩子们的兴趣培养。随着时间的沉淀，家长认识到了课外培
训的真正作用是带给孩子快乐、幸福的童年，并学会与人交
际，培养还孩子的团队意识和协作能力，而不只是仅仅限于



之前的那种竞争关系，单独的教育和个人能力的提升。

目前，国家也在政策上面加大力度，国家和教育部也逐步将
素质教育进行了改善和进一步的执行，很多学校对学生的选
择也有了一定的素质限制。目前在北京的一些优秀学校，已
经开始要求其学生在入校时必须要有一定的特长和兴趣爱好。

在物质文明比较发达的西方国家，舞蹈或者音乐、绘画，早
已经成了每一个孩子必须要掌握的基本技能之一。

综上所述，现在以至于今后很长一段时间，全国上下针对孩
子们的特长培训行业都会有很大的发展提升空间。而兰州在
甘肃又占尽了天时、地利、人和。兰州本身有很多的大学，
可以很好的解决师资方面的问题。而兰州也属于大中型城市，
有广阔的市场。作为甘肃首府有较其他地方更开放、更便利、
更多的交流、学习机会。

目的

3、通过组织和参与省级和全国的各类比赛，使得学习的孩子
们能通过舞蹈在更多人面前展示风采。

swot分析

优势：

3、专家优势：和各个考级中心建立良好的关系，从而使更多
的专家、大师能够来到中心，为中心的同学们和老师们进行
指导和交流。

4、严格规程：秉承中国台湾最成功的培训机构的规程经验，
以严谨的体系和优秀的服务取胜。优秀的服务更是成功必然
条件。



很多家长在选择舞蹈培训中心的时候都会有自己的想法和目
的。但是不超出几个重要的因素，而这些因素也正是一个培
训中心所需要最注重和改进的。中心要把这些因素放在工作
的首位，也要把这些因素真正的发展成为我们的优势，从而
因为客户良好的口碑来打败其他竞争对手：知名的专家、优
秀的教师、勤劳的员工、舒适的环境、热情的服务、丰富的
活动、严格的规程。

劣势：

中心的成立和发展是一个全新的体系。在目前市场竞争这么
残酷的环境之下，必然会遇到很多的压力。新的中心成立，
毕竟是要从新做起，市场份额，知名度也就是中心最大的劣
势。所以前期的工作要从知名度和市场的占有率来着手，用
中心的优势循序渐进的弥补“新”给我们带来的劣势。

机会：

目前全国上下正在全力的加大素质教育的投入，在很多地方，
已经把素质教育放在了很重要的位置之上。在北京，早在几
年之前就已经有很多学校对艺术特长进行了择生的限制。而
教育部也在全力的加大素质教育的进行。面对校园内部那些
不规范，不正确，大锅烩的教育方法，很多家长已经提出了
异议。更多的家长选择让自己的孩子在校外进行学习和研究。
而兰州的校外教育机构也没有一个真正做强做大的，绝大部
分的校外舞蹈培训机构看中的也只是眼前的利益，没有一个
规范的正确的体系来领导和支撑整个兰州的乃至甘肃的舞蹈
培训产业。所以，中心把目标定在这个标准之上，在不断的
努力过程中一定会有更大的机会。

威胁：

由于目前的体制问题，办学非常的简单，所以鱼目混杂的有
很多的培训机构的出现。另外，还有一些机构已经在甘肃办



学很多年了，有很好的口碑和群众基础。这些机构有些是通
过价格，有些是通过长期的坚持，已经把市场瓜分的差不多
了，所以这是对中心最大的威胁。

舞蹈教学计划表篇三

喜欢舞蹈是幼儿纯真的共性，作为舞蹈老师是儿童美的教育
启蒙者，是在孩子幼小心灵中播下舞蹈种子的园丁。本学期
舞蹈启蒙班又开课了，我们将根据本班幼儿的实际年龄、基
础进行严格的舞蹈训练。该班幼儿大部分是小班的孩子，她
们喜欢舞蹈，对跳舞有一定的兴趣爱好，但是从未接触正规
的舞蹈训练，所以在教学过程中，会选择有效的训练步骤对
她们进行训练。如：

1、节奏训练

幼儿节奏差，我现在所教的幼儿都在3——5岁之间，在训练
中要求他(她)们能自动的在一个音乐节奏上，随音乐旋律变
化而改变节奏。

2、基本训练

幼儿控制能力差，每个动作的起和收都摆胯，在练习中要求
幼儿起得准，收得稳，进行基本的控制训练。并且有计划地
进行动作训练。我现在教的是启蒙班，得先从上肢有节奏的
动作开始，再练习脚的动作，然后手脚配合动作。

3、感情训练

感情是舞蹈的灵魂，幼儿往往只注意舞蹈步伐和动作而表达
不出感情。感情是通过眼睛来表达的。在训练中，要启发幼
儿的内在感情，就要训练幼儿的眼睛，让幼儿的眼睛随着老
师所指方向移动，能在空间利用假设目标而转动。同时根据
每课时所学内容，结合各种舞步、手位动作，教给幼儿成品



舞，指导幼儿有表情的表现出不同类型的舞蹈，逐步培养幼
儿舞蹈的创编及表现力。具体安排如下：

把杆训练：

1、压腿

2、拉肩、弯腰

3、下蹲

4、擦地、立踵

地面练习：

1、压腿、劈叉(正压、侧压)

2、接环

3、柔手组合

基训组合：

1、芭蕾手位

2、扩指

3、转手腕

4、摆臂

5、波浪

6、弯腰、转腰



7、提腰、松腰

8、含胸、展胸

9、松肩

10、勾绷脚

11、旁开腿

12、吸伸腿

13、半蹲

14、蛙跳步

15、踮脚走

成品舞：

1、《看电视》

2、《山村的小姑娘》

3、新疆舞《青春舞曲》

4、《甜甜祖国大家园》

舞蹈教学工作计划范文

舞蹈教学计划表篇四

在整个教材的设置上，充分考虑到校学生的生理特性并结合
他们的心理特点，把知识性、训练性、娱乐性及表演的适用
性有机的结合在一起。在训练上强调了学生训练舞蹈的科学



性、系统性及多样性，使之促进学生在德、智、体、美诸方
面得到了协调发展。本学期主要是针对一年级学生所能掌握
的舞蹈基本能力和基本动作。主要练习校园集体舞的训练，
力求充分挖掘学生的天性，使学生的舞蹈动作能够达到高一
层次的协调流畅。从而启发学生用肢体去表达情绪、抒发感
情。增进学生的合作意识。

一年级学生年龄较小，注意力集中的时间不长，动作发展也
不十分协调。所以本学期教学的主要目的是激发幼儿学习舞
蹈的兴趣，同时让学生能在众人面前大胆的表演，提高幼儿
的自信心。在此基础上让学生学习正确的站立、压脚背跪坐、
盘腿坐、伸腿坐等基本姿势。认识自己身体的各个部分，学
习校园集体舞《找朋友》训练学生动作的协调性，节奏感及
乐感。

二年级的学生有了一年的舞蹈学习基础，所以这学期的舞蹈
学习会增加难度，校园集体舞是面向全体学生的一种群体舞
蹈，它是通过一些基本的舞蹈动作、跑跳组合以及通过队形
的变化，在音乐的伴奏下进行的一种韵律活动。学习校园集
体舞《阳光校园》，训练学生的舞蹈感觉和乐感。

1、认识自己身体的各个部位，学习正确的坐立基本姿势。

2、培养学生喜欢跳舞和做音乐游戏。

3、能按音乐节拍做动作，培养节奏感。

4、学会几种简单的基本舞步，及多个小律动、组合、能在众
人面前自由地、愉快地表演。

5、培养学生模仿动作能够独立跳舞。

6、掌握队形的变化，体会学舞蹈的乐趣。



教学重点：

1.掌握《校园集体舞》的风格特点;

2.通过集体舞的学习，加深对所学知识的理解和基本技术;

3.舞蹈步伐和音乐韵律感的掌握;

4.根据不同年龄阶段的集体舞学习实践过程培养身体的协调
性及团队精神，还要结合教学教法作业，进行专题研究、讨
论。

教学难点：

1.校园集体舞的舞蹈动作要注重手、脚、头的协调;

2.要注意舞伴的舞步流动、身体配合。

通过一个学期的学习，大部分学生对舞蹈这门课程有了很大
兴趣，通过学习校园舞蹈，我认为在以后的课堂上应多让孩
子们分组学习，这样能增强学生的集体荣誉感和责任心，也
能够更好的控制课堂纪律和课堂气氛，在起初舞蹈的动作外，
穿插一些游戏舞蹈，在游戏中学习舞蹈，在舞蹈中快乐学习。

小学舞蹈兴趣小组教学工作计划

关于舞蹈老师个人简历

舞蹈编导个人求职简历模板

舞蹈老师个人简历模板

幼儿园大班舞蹈教学教案

舞蹈艺术生个人简历封面



舞蹈表演个人简历模板

学前教育舞蹈教学兴趣培养论文

艺术舞蹈专业个人简历封面下载

舞蹈教学计划表篇五

按时完成教学内容

本学期计划完成一定的教学内容，使学生达到一定的舞蹈表
演水平，学年教学内容安排：舞蹈组合及成品舞教学课堂内
容安排：

1、活动训练：

头、上肢、躯干、下肢各关节柔韧性的练习，并配上轻快活
泼的舞蹈动作，中间可以加入芭蕾手位组合1~8位，练习站、
立、重心练习。

时间安排：在10分钟。

2、软开度训练

(1)、把上髋关节软开度训练：a、压腿+滑叉(前、旁)b、扳腿训练
(前、旁)c、踢腿(前、旁、后)

(2)、肩腰部软开度训练(拉肩、掰肩、耗腰、下腰、)

时间安排：30分钟

3、身韵的训练：

在不同音乐节奏中，使学生用呼吸带动脊椎学习古典舞中身



体的韵律训练(提、沉、冲、靠、含、仰、移)学会身手相随、
头眼相跟。松弛、自然、协调的进行舞姿柔美的训练。

时间安排：30分钟

4、舞蹈组合与剧目：

(1)、民族舞的基本律动组合。

(2)、成品舞蹈学习时间安排40分钟

在按时完成固定的教学内容的前提下，组织学生开展丰富多
彩的展示活动，让学生在舞台中展示自己，更好的提高孩子
的自信心和舞蹈表现力!

舞蹈教学工作计划模板

舞蹈教学计划表篇六

喜欢舞蹈是幼儿纯真的共性，作为舞蹈老师是儿童美的教育
启蒙者，是在孩子幼小心灵中播下舞蹈种子的园丁。本学期
舞蹈启蒙班又开课了，我们将根据本班幼儿的实际年龄、基
础进行严格的舞蹈训练。该班幼儿大部分是小班的孩子，她
们喜欢舞蹈，对跳舞有一定的兴趣爱好，但是从未接触正规
的舞蹈训练，所以在教学过程中，会选择有效的训练步骤对
她们进行训练。如：

1、节奏训练

幼儿节奏差，我现在所教的幼儿都在3——5岁之间，在训练
中要求他(她)们能自动的在一个音乐节奏上，随音乐旋律变
化而改变节奏。

2、基本训练



幼儿控制能力差，每个动作的起和收都摆胯，在练习中要求
幼儿起得准，收得稳，进行基本的控制训练。并且有计划地
进行动作训练。我现在教的是启蒙班，得先从上肢有节奏的
动作开始，再练习脚的动作，然后手脚配合动作。

3、感情训练

感情是舞蹈的灵魂，幼儿往往只注意舞蹈步伐和动作而表达
不出感情。感情是通过眼睛来表达的。在训练中，要启发幼
儿的内在感情，就要训练幼儿的眼睛，让幼儿的眼睛随着老
师所指方向移动，能在空间利用假设目标而转动。同时根据
每课时所学内容，结合各种舞步、手位动作，教给幼儿成品
舞，指导幼儿有表情的表现出不同类型的舞蹈，逐步培养幼
儿舞蹈的创编及表现力。具体安排如下：

把杆训练：

1、压腿

2、拉肩、弯腰

3、下蹲

4、擦地、立踵

地面练习：

1、压腿、劈叉(正压、侧压)

2、接环

3、柔手组合

基训组合：



1、芭蕾手位

2、扩指

3、转手腕

4、摆臂

5、波浪

6、弯腰、转腰

7、提腰、松腰

8、含胸、展胸

9、松肩

10、勾绷脚

11、旁开腿

12、吸伸腿

13、半蹲

14、蛙跳步

15、踮脚走

成品舞：

1、《看电视》

2、《山村的小姑娘》



3、新疆舞《青春舞曲》

4、《甜甜祖国大家园》

最新舞蹈教学工作计划

舞蹈教学计划表篇七

1、紧紧抓住素质教育的“核心问题”和“关键环节”从“为
了每位学生的发展”的高度，着力构建一种开放的、民主的、
科学的艺术课程，为学生的终身发展建立起坚实丰厚的生产
点。

2、关注学生的个体差异和不同需求，关注学生在活动过程中
的体验情感、态度和价值观的形成。保护学生的好奇心、求
知欲，充分激发学生的主动意识和进取意识，促进孩子健康
而有特色地成长。

1、定时活动。

1、使学生正确的掌握舞蹈的基本要领，知道基本的手位，脚
位。

2、对队员们要求基功达到下叉，下腰。软度不好的同学可延
长时间。

3、对个别素质好的队员在技巧方面可加深一些，同时学一些
简单的儿童舞蹈。

1、初步掌握舞蹈的基本动作，使学生建立正确的动作技术，
养成良好的姿态。

2、学习成套的舞蹈基本动作，培养学生的节奏感协调性和灵
敏性。



3、发展学生各项身体素质，增强学生的体质。

4、培养学生自主学习能力，激发学生的创新潜能。

1、把学生的差异作为一种资源来开发，开设形体活动小组。

2、由培养特长向启发创造延伸。着眼培养学生挑战困难，开
拓进取的精神。

3、让学生在活动中获得自信。课堂学习活动中一些基础教育，
能力较弱的学生，在艺术活动中获得了成功的机会，改变了
孩子被动的心态，激发他们的自信心和成功欲。

4、让活动成功孩子享受生命的时空。我们的艺术课堂充满了
生命的气息，一双双高举的双手，一张张自信的笑脸，有如
自然界中的花草树木，充满着蓬勃的生机。

1、教学方法：讲解法、示范法、分解法、完整法、对比法、
预防预纠正错误法、练习法等：

2、教学手段：影象教学、个别指导、、分组教学等

1、第一月教会学生正确地掌握舞蹈的基本要领，知道基本的
手位，脚位。

2、第二个月要求全体队员都能在辅导员的训练下基功达到下
叉，对个别软度不好的队员可加深练习，训练有基本手位，
脚位，一位的擦地，蹲，丁字位的前擦地，旁擦地，腰部的
训练、腿部的训练的撩腿、弹腿、踢腿。同时学习舞蹈《快
乐成长》，为六一活动进行排练。

4、第四个月训练内容，对个别好的队员进行个人素质的提高，
技巧方向可加深一些。例如：虎跳、前后桥、抢脸，检查所
学舞蹈。



每次活动前点名，活动中学生积极性高涨，活动后有记载，
有成果积累。


