
2023年水文学认识心得体会(大全7篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。下面小编给大家带来
关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮
助。

水文学认识心得体会篇一

1、是你多么温馨的目光，让我坚毅望向前路，在这节日里，
请准我说声：妈妈，真的爱你！

2、有些事不会因时光流逝而褪去，有些人不会因不常见面而
忘记，在新年到来之际，恭祝平安幸福！

3、又到年底了，辞旧迎新要有底，将快乐进行到底，将健康
保持到底，将幸福坚持到底，将吉祥陪伴到底，将平安延续
到底，将祝福送到心底：春节快乐！

4、新年传说：信息发一发，钞票任你花；信息看一看，幸福
围你转；信息读一读，快乐你做主；信息转一转，好运永做
伴。祝你快乐新年！

5、因为思念我们才踏上回家的船，因为思念我们才扬起回家
的帆，因为思念我们才坐上回家的车。新年即将到来，提前
祝新年快乐！

6、新年祝福四方送，东方送你摇钱树，西方送你永安康，南
方送你成功路，北方送你钱满仓。四面八方全送到，金银财
宝当头照。春节快乐!

7、我的新年愿望：从现在开始你只准疼我一个，要宠我，不
许骗我，答应我的每一件事都要做到，对我说的每一句话都



要真心。

8、匆匆忙忙一天，从早到晚不见，吃喝不知咋整，晚归疲劳
安睡，早晨不知已行，实在太累幸苦，妻室不忍忧心。春节
到了，老公你好好休息，身体是本钱。

9、春节到了，送你一件外套，前面是平安，后面是幸福，吉
祥是领子，如意是袖子，快乐是扣子，口袋里满是温暖，穿
上吧，让它相伴你的每一天!新春快乐!

11、我的新年愿望：从今天起你只准疼我一个，要宠我，不
许骗我，答应我的每一件事都要做到，对我说的每一句话都
要真心。

12、让快乐与你紧紧拥抱，让烦恼低头悄悄走掉，让健康吉
祥对你格外关照，让幸福永远对你微笑！祝您新年快乐，狗
年旺旺！

13、送你一尊白观音，愿你清静无染；送你一尊红文殊，愿
你照彻法界；送你一尊黄财神，愿你妙手金银；送你一尊黑
护法，愿你金刚摧魔。

14、年年岁岁，岁岁年年，春去春来，转眼间又过了一年，
小年到，祝福到，愿你在新的一年事业节节高，生活红火火，
拜个早年，提前祝你新年好！

15、狗年送只狗，愿你全家喜滋滋。狗脚为你开财路，狗耳
帮你撞鸿运，狗背给你驮福寿，狗毛为你添欢乐，狗尾扫来
吉祥符。祝你狗年生活幸福甜蜜蜜！

16、新年到，这年头，祝福也不好送了，快乐被人打包了，
煽情被人赶早了，万事如意跟身体健康也不知道被谁拐跑了，
可我的祝福还是送到了。新年愉快！



17、衷心的祝愿你在新的一年里，所有的期待都能出现，所
有的梦想都能实现，所有的希望都能如愿，所有的付出都能
兑现！

18、春节旅游十大“看头”：到北京看城头；到天津看码头；
到上海看人头；到苏州看桥头；到桂林看山头；到河南看光
头；到西安看坟头；到南京看石头。

19、恭贺新春，有春更有喜；年年有余，有余更精彩。

20、在这快乐分享的时刻，温馨甜蜜的时刻，祝你春节新年
快乐，佳节如意！

水文学认识心得体会篇二

以下是一篇水资源调查报告范文，文章向大家展示了调查人
员对水资源状况的实地调查与报告，也向人们展示了现阶段
水资源总量、水质都在呈现下降的趋势，可供大家参考。

一、我区的水资源现状

水资源的状况，或者说水资源对环境的承载力可以用两个方
面的指标来反映。一是水量状况，二是水质状况。通过调查
了解，我区的水资源状况是这样的：水资源总量、水质状况
总体均呈下降趋势。

1.水资源总量年均趋少

降雨量偏少，水资源总量逐年减少，这是近半个世纪来全球
气候演变的趋势，我区亦然。水资源量趋少可以通过两项指
标来大概反映：一是河道径流量和可利用水资源量。水资源
总量减少首先表现在河道径流量的变少。我区河流几乎都是
澧水水系的源头，因而无过境水量。本行政区域内所产生的
降水量，除去蒸发量和流出水资源量外，即为我区水资源总



量。我区多年平均水资源总量约为亿立方米，现状水平年约
为亿立方米，下降了。经调查，索溪河多年平均流量为，而
现在每到枯水季节，索溪水库一旦不放水，索溪河基本上是
干河一条。

黄龙洞断面最枯流量仅为 m3/s。其次，可用水资源量不足，
尤其是环境生态用水量严重不足。物体与环境两者相结合作
为一个有机联系综合体的总体系统中，为防治水污染，改善
水质、美化环境，促进具环境属性水资源的保护及可持续利
用，促进国家水安全、生态安全及生态保障体系的建立，并
为不断满足广大人类物质和文化生活水平提高的需要和社会
化高福利公共用水而协调自然生态平衡与发展所需用水，称为
“环境生态用水”。

不容置疑，其中部分用水与农业用水、城市用水、特种用水
是相互交叉利用的。在我国长期供用水制度中，形成工业、
农业、生活传统的供用水制度，唯独环境生态用水没有列入
我国的用水制度。环境生态用水是保障人民生活与健康质量
的不断提高，维护国家生态安全、水生态安全、环境安全和
社会可持续发展的必备用水。武陵源区作为世界著名的风景
名胜区，从理论角度来说，生态用水至少要达到占总用水量
的20%，但我区生态用水占不到10%。就拿索溪河来说，河道
用于维系水生态环境的必需水量都不能得到基本的满足，干
旱少雨季节，河道断流可以说是常见现象，更谈不上河道景
观用水，由此造成水生态环境的严重破坏，鱼虾等水生生物
几乎绝迹。更有甚者，近几年来，上游的金鞭溪径流量也逐
渐减少，几近断流，令人揪心。

2.饮用水源地单一，缺乏饮水安全保障

城区饮用水源主要靠索溪水库保障，这种单一的供水水源模
式为饮水安全埋下隐患，一旦发生不可预见的水源安全事故，
城区供水将完全中断，带来严重后果。因此，有必要考虑筹
建后备水源建设问题。



3.水质状况总体呈下降趋势

根据已进行过的水质检测情况表明，我区水质状况总体呈下
降趋势。水污染的来源主要是生活污染，不仅地表水如此，
局部地区浅层地下水也是一样，如军地坪城区，通过水样分
析，其大肠菌群数量至少要超过国家饮用水标准100倍以上。
水体受到污染，直接影响到河道生命健康，破坏水生态环境。
具体反应到索溪河，造成的是河床中的石头变黑，藻类等水
生生物滋长，严重影响河道的容貌。

二、形成原因

(一)水资源总量减少缘由

1.降雨量减少

降雨量减少是造成水资源总量减少的主要原因。受全球大气
候变暖的影响，近几年来，我区也出现了少见的持续性干旱
天气。经调查，我区多年平均降雨量为1507mm，但自2003年
以来，降雨量分别为：2003年，2004年为，2005年为，2006
年为，以2006年为例，只占到正常年份的86%。

2.城镇用水多元化，用水量急剧上升

除传统的农业用水外，城市公共用水(含绿化、街道清洗、消
防、城乡居民用水)、农村人畜饮水等用水呈大幅增长之势，
仅索溪峪城镇每年约需水量为420万吨。1995年以前，我区城
市公共用水每年的需水量为70万吨左右，至2006年为370万吨，
用水量年均递增16%。2006年按人均每日180升来计算，仅外
来人口用水总量就达216万吨，当年的净增用水量为万吨。

3.水环境的维护未完全到位，水资源无序开发，水资源浪费
现象严重



由于我区建区较晚，城市供水基础设施未跟上，早期所建宾
馆酒店基本上都是自辟水源，其中大部分是凿井取水。抽取
地下水不仅取水方便(一般都在宾馆酒店院内)，而且取水成
本低廉，因而各大小宾馆竟相凿井取水，至2000年仅办过证
的就达52家。肆意取水不仅造成供用水秩序混乱、用水安全
得不到保障，也造成了水资源的大量浪费，直接导致了水资
源的短缺。经调查，到2000年，部分水井因地下水超采已无
法取到水。索溪河也因军地坪城区过量抽取地下水而径流量
锐减。张家界森林公园的地下水超采，可以说也是造成金鞭
溪上游生态用水不足的重要原因之一。

2000年，地下取水引起了区委区政府高度重视，并于同年出
台了《禁止擅自取用地表地下水的通知》，区水务局为此做
了大量的工作，陆续封停了近40家取水单位。但受利益驱动，
私采地下水屡禁不止，特别是2003年干旱以来，地下取水呈
愈演愈烈之势。仅森林公园就有16家单位无证取水，其中地
下水9家，地表水7家，总取水量近30万m3/年。可以想见，如
再不采取有效措施，有效保护水资源，核心景区特别是金鞭
溪，一遇干旱性天气则无充足水源，则何以成景，以何赏景。

(二)水质变差缘由

索溪河是贯穿我区全境的母亲河，不仅担负着城区供水的重
要任务，也是水域风景的重要资源，是城市建设与保护的重
要组成部分。按照湖南省水功能区划的要求，索水最低应维
持在二类水质水平。但索溪河水质总体维护在二类偏下，接
近三类水质。造成水质变差的主要原因是人类的生活污染。
索溪河生活污染不仅源头有，而且沿线都有。

水文学认识心得体会篇三

101、我最亲爱的朋友：在新年来临之际祝愿上帝保佑您！观
音菩萨护住您！财神抱住您！爱神射住您！食神吻住您！



102、声声爆竹震动思念的神经，绚丽烟花照亮湿润的眼睛，
团圆饺子饱含浓浓的温情，任何的祝福都显得太轻太轻，给
您拜年了，新年好！

103、新春伊始，门楣载福。策马扬鞭，把酒会春。天地同乐，
万象更新。凯歌频奏，百花绽笑。抬头见喜，马到成功。新
年到了，恭祝你新年快乐。

104、春风，一缕一缕，缕缕柔暖；鞭炮，一串一串，串串喜
庆；短信，一条一条，条条情深；祝福，一年一年，年年吉
祥。狗年，祝福声声，新年快乐！

105、传说薰衣草拥有四片翠绿的叶子：第一片叶子是信仰，
第二片叶子是希望，第三片叶子是爱情，第四片叶子是幸运。
送你一棵薰衣草，愿你新年快乐！

106、新年祈福，短信送福，条条短信心意足。福星降福，财
神发福，一年四季都是福。朋友祝福，吉兔捎福，幸福人生
处处福。愿你狗年真有福，生活更享福！

107、新年来临问个好！短信祝福报个到，财源滚滚时时进，
事业发达步步高，生活如意事事顺，好运连连天天交，愿你
开心又美妙，转发八人显神效！春节快乐！

108、鸡项挂上银铃铛，一路歌声一路响。送来祝福到人间，
道路越走越宽广。唱的幸福花儿绽，银光闪烁五彩灿。愿你
鸡年福寿康，高歌幸福万年长！

109、当您看见这信息时，幸运已降临到你头上，财神已进了
您家门，荣华富贵已离您不远。祝福您新年快乐！

110、祥风阵阵，福来运转，蛇年新春，普天同庆，恭喜发财，
吉祥如意，尽享欢乐，健康幸福，团团圆圆，开心快乐，新
春好运，万事顺利！



111、新年，是一年的起点；快乐，是人生的重点；烦恼，永
远降到冰点；时间，是情谊的钟点；祝福是短信的焦点。愿
你占领幸福的制高点，新年处处风光无限！

112、新年来临祝福多，信息传递送快乐，系统繁忙易堵塞，
心中祝愿提前贺，爱情甜甜微笑多，事业顺心全家乐，生活
幸福好运连，青春永驻看得见。新年快乐！

113、新年里举起杯，任酒的醇香在空气中荡漾，任我对你的
感激在杯里慢慢沉淀，深深祝福，祝你新年幸福美满，健康
快乐!

114、送你阳光，替你把疲惫蒸发;送你细雨，替你把劳累冲
刷;送你流星，替你带去好梦;送你彩霞，替我捎个话：春节
的日子里一切顺心啊!

115、家庭顺，事业顺，诸事一帆风顺;工作顺，前程顺，明
天一顺百顺;发展顺，天地顺，祖国风调雨顺;生活顺，时时
顺，新的一年一切皆顺!

116、农历新年将来到，大街小巷多热闹。年货丰富成大观，
花市璀璨竞妖娆。大红灯笼祥和兆，七彩旗帜福音绕。喜庆
之日发喜信，祝福一条接一条。

117、在新年的这一天，让我的祝福像雪花飘送，让我的问候
像绵绵春雨，片片花香，默默祝福，句句心语，声声关怀，
连缀着满心愉快，将快乐的音符送给你!

118、春节祝你心里充满暖意，脸上充满笑意，家里充满爱
意;来年创造奇迹，幸福迈上轨迹，处处有好运气，更有美好
回忆。春节快乐!

119、当您看见这信息时，幸运已降临到你头上，财神已进了
您家门，荣华富贵已离您不远。祝福您朋友：新年快乐！



120、大年初一，开门大吉，爆竹震天，碎红满地，换穿新衣，
满街瑞气，恭喜新春，互贺邻里，同辈问好，长辈施礼，大
吉大利！拜年了！

水文学认识心得体会篇四

121、愿你天天顺，时时顺，分分顺，秒秒顺，月月顺，年年
顺，爱情顺，事业顺，身体顺，生活顺，总之一切都能顺，
最后还要祝你新年顺永远顺！

122、让鸟儿为你鸣叫，让青春与你拥抱，让礼物投怀送抱，
让烦恼掉头走掉，让幸福对你格外关照，看完信息所有祝福
生效！祝：新年快乐，万事如意。

123、短信把年拜，收到笑颜开；狗年好运来，保准你发财；
健康又实在，做人有情怀；亲情友情在；异性更喜爱；祝福
都爱戴，保准你乐坏。祝你新年愉快！

124、古有愚公移山，铁杵成针，滴水成江，但都不及我对你
的祝福。让我这份新年祝福通过电波，跨过重重高山，越过
滔滔江水，掠过高楼大厦，飞到你身边。

125、新年马上到，除夕问你好：办事处处顺、生活步步高、
彩票期期中、好运天天交、打牌场场胜、口味顿顿好、家里
出黄金、墙上长钞票！

126、鸡年威风鸡年洋，一年更比一年强。豪车宝鸡洋气耍，
扬起风帆宏图展。开门银洋滚进来，纳洋进财好福泰。一生
花销大手笔，寿比南山福如海。愿你鸡年娃哈哈，身体健康
王老吉！

127、绿色是生命的色彩，绿色的浪漫是生命的活力。在这个
绿色的世界里，新年喜悦盛满冬季，让节日的酒红装扮清新
的绿。新年有新景象！



128、春节、情人节，中西节日再聚首。鞭炮声中弥漫玫瑰花
的芳香；拜年声中散发巧克力的甜蜜。阳光温暖着亲情，月
亮陪伴着浪漫。祝你春节、情人节节日快乐！

129、新年拜年：一拜全家好；二拜困难少；三拜烦恼消；四
拜不变老；五拜儿女孝；六拜幸福绕；七拜忧愁抛；八拜收
入高；九拜平安罩；十拜乐逍遥。春节快乐！

130、新年新计划，新年新希望，新年有新运，新年新幸福。
新的一年又来到，送上信息表祝福，问候在此幸福至，愿你
开心好乐趣。提前祝你新年快乐！

131、春节欢欢乐乐，烟花灿灿烂烂，爱情甜甜蜜蜜，幸福缠
缠绵绵，生活红红火火，好运永永远远，祝福温温馨馨，愿
我们的恩恩爱爱、团团圆圆、长长久久。

132、我的祝福是个宝，幸运人儿能收到，新年事业直登高，
金银财宝装满包，爱情甜蜜到白头，身体健康金钟罩，天天
好运来围绕!

133、新年送你五只猴：机灵诡秘如猕猴，健康快乐像马猴，
悠闲富贵思猴子，无忧无虑比猿猴，聪明伶俐胜孙猴。

134、值此新春佳节之际，祝您及家人幸福吉祥身体健康，乐
驰千里猴，更上一层楼!新年辞旧岁，祝你在新的一年里，有
新的开始，有新的收获，新年快乐，万事如意!

135、除夕来临百花香，一条信息带六香：一香送你摇钱树，
二香送你贵人扶，三香送你工作好，四香送你没烦恼，五香
送你钱满箱，六香送你永安康!祝春节快乐!

136、福气多多，快乐连连，万事圆圆，微笑甜甜，一帆风顺，
二猴腾飞，三羊开泰，四季平安，五福临门，六六大顺，七
星高照，八方来财，九九同心，十全十美!春节愉快!



137、新年到，短信来问好：愿你白天顺，夜晚睡好觉；天上
掉黄金，打着你的脚；要问我是谁，请看手机号。新年快乐！

138、一年有一春，春春在我心，一年有一夏，夏夏你发达，
一年有一秋，秋秋你丰收，一年有一冬，冬冬你成功，年年
有新年，节节你喜悦！

139、今天圣诞你知道，为何不快来报到？不要以为你难找，
短信电话耳边绕。送来礼物便罢了，否则让你吃不消。别怕，
开个玩笑。祝圣诞快乐欢笑！

140、树林中沐浴着阳光，小溪中倾听着水声，我闻到了春的
气息！哒哒哒，听，新年的脚步声！时间紧迫，我要把我的
祝福送上，新年快乐，福气满园！

水文学认识心得体会篇五

长江委水文中游局所辖水文（位）站分布于湖北、湖南两省，
现有水文站41个，水位站38个、雨量站16个，分属于六个水
文勘测分局。各测站基本情况简介如下：

一、常德分局所辖测站

1.安乡水文站

安乡水文站始建于1924年，测站位于湖南省安乡县深柳镇长
岭洲社区，是长江中游西洞庭湖水系松滋河、澧水入湖水情
控制站。测站距上游松滋河东、中支在小望角汇合口约，距
下游松虎合流与虎渡河汇合口约，属于二类精度水文站。测
验项目有：水位、流量、悬移质输沙率、悬移质颗粒分析、
降水量。

2.白蚌口水位站



3.大湖口水文站

4.董家垱水文站

5.官垸水文站

官垸水文站始建于1955年，测站位于湖南省澧县官垸乡官垸
码头，是长江中游洞庭湖水系松滋河（西支）控制站，距上
游松滋河在青龙窖分流为松滋河（西支）与松滋河（中支）
分流口约，距下游七里湖入口约，属二类精度水文站。测验
项目有：水位、流量、悬移质输沙率、悬移质颗粒分析、降
水量。

6.蒿子港水位站

水文学认识心得体会篇六

转眼，十天的实习就这么结束了，仿佛开始就在昨天，而今
天就已经快要结束了。

十天完完整整的上班经历，在法院，在民一庭。实习，就是
这样的实践学习，在实践中学习。以下是我实习期间的一个
总结。

一.实习目的

(一)巩固、扩大和加深我们从课堂上所学的理论知识，同时
也是学习*书上没有的知识与经验。

(二).本次实习能使我更加深刻了解本*涉及的相关内容。

(三)本次实习是从一个在校学生踏入社会工作的一个新的起
点，对以后的工作学习都有很大的激励的作用。



二.实习单位及岗位介绍

6月28号，开始了我们第一天的实习，带着初

水文学认识心得体会篇七

尊敬的领导、老师：

大家下午好！此时的我站在台上，内心充满着喜悦，但更多
的是感动。总觉得^v^幸运之神^v^一直伴随在我身边。我
很幸运，能够来到二小这个大家庭，是他为我搭建了一个个
平台，正是在这样一个积极向上的大熔炉里，我得到了锻炼，
得到了提升；我很幸运，能够在二小结识这么多的好心人、
热心人：尊敬的李校长、张校长，我最敬爱的师傅钮爱琴老
师，还有很多曾经帮助过我、关心过我的前辈、兄弟姐妹们。

进入二小，从第一次校级公开课，到区公开教学、区会教、
市会教、课改探航课，再到这次省里的录像课，从我第一次上
《普罗米修斯盗火》，到《说勤奋》《烟台的海》《沙漠中
的绿洲》《^v^和他的大黑骡子》，到前不久的《^v^故居的樟
树》，至今我仍清楚记得每次磨课、上课的情景，这期间的
人和事，这期间的酸甜苦辣，不尽言表。可以肯定地说，上
课很累，花时间，花精力，整个过程确实是一种煎熬，但上
完后，又会有一种涅槃新生的感觉。会觉得，因为这一节课，
我又得到了很大的提升。这种幸福之感也是无与伦比的。

清楚地记得，李校长第一次听过我的课，给我提出了两条意
见：

1、在今后的日子里，你要记得多读书，好好练练你的语感，
一篇课文在教之前至少读50遍。

2、课堂上的你，眼中既要有人，又要无人。有人，有学生，
无人，无听课老师。你要懂得用目光与学生交流。这两条宝



贵的意见我一直铭记在心，也一直让我受用至今。

永远不会忘记，每当我因为备课而一筹莫展时，总能听到师
傅钮爱琴老师那充满关心与鼓励的话语：^v^不用怕，任何一
篇课文只要你静下心来，钻进去，就一定能找出一条好的教
学思路。^v^在她的鼓励下，我也经常尝试着找一些生僻的课
文来上，给自己挑战的机会。事实证明，钮老师的话是对的，
在她的帮助和指导下，我每次都能收获很多。

后来，李校长找我说课，说说自己的思路，谈谈自己的困惑。
诸多问题，在他指导下，一一解决：如何分组，制定口号，
如何使用小黑板，如何指导学生汇报交流，学生合作时我们
教师该做些什么……年级组的老师们也一起帮我出谋划策，
就这样，在一次次的试教，一次次的说课中，新课堂模式在
我头脑中逐渐清晰明朗起来，那一节课也取得了不错的效果，
得到了大家的肯定。虽然这只是一节课改探航课，但我觉得
它与我的赛课一样重要，就是在这种反复的琢磨与修改中，
我明白了追求无止境，我也更加坚信：只要你想做，努力去
做，就一定能做好！

为了进一步提高我们青年教师的专业素养，学校每学期都举
行青年教师基本功大赛，钢笔字、毛笔字、粉笔字、演讲、
朗诵、现场评课、导学设计、即兴写作……每一次比赛我都
是认真对待，看似一次次折磨，但经历了，再回头来看，正
是因为这一次次的竞赛，才使我的素质迅速提升，才让我们
能够更加自信地站在课堂上，面对学生，面对家长。

就这样，一路采撷，一路收获，一路享受，在教与学相伴的
日子里，我品味了付出的艰辛，也品尝了成长的幸福与甜蜜。

当然，这节录像课也让我发现了许多不足，面对视频中的自
己，我才发现自己还存在很多问题：举手投足还不够大气，
课堂应变还不够灵活。但是，我还年轻，年轻就是资本，我
将以这节录像课的获奖为新的起点，不断鞭策自己，在专业



成长之路上继续走下去，相信在学校的良好氛围中我定能走
得更快，更远！


