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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

中长跑训练教学反思篇一

在教学过程中，设想虽好，但是操作中存在着许多不足之处，
导致教学流程不够流畅，学生表现不够理想，主要有以下几
个问题。

1、教学切入不够明确，对文章的感情基调的把握，由于学生
未能深入文本，读出自己的感受，仅仅两段文章的朗读，未
能引导学生进入文本，导致时间浪费，教学流程堵塞。

2、学生学情了解的还是不够准确。情感基调的把握，环境描
写的作用分析等都没有设想的那样顺畅，对学生学情有一定
的高估，还有小小组形式使得个别原本上课比较积极地学生
表现机会不足，无法进入良好的教学情境。

今天的课对人物分析进行的`深入探究，表格形式还是非常有
效，精读描写中年闰土的语言，学生的反应良好。说明细读
文本仍是我们语文教学的方向，但是如何实践还需要我们一
起努力。
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中长跑训练教学反思篇二

教师的教学理念是对教育教学的一种热爱和追求，是我们一
线地方课程教师责任的体现，一名教师如果热爱自己的岗位，
他一定会钻研教育教学，认真备好每一节课，在不同的环境
中设计不同的教学环节，预设课堂中会出现的种种事件，巧
妙地引领学生进行一次次的.体验与收获，在学生获取成功快
乐体验中充分体现教师的人生价值。反之，如果教师有
着“以教而教”的思想动态，就不会认真备课，更不会去研
究教材，而是有课的时候拿出教材看一看，参照一下教师用
书，上课的时候拿着教材“照本宣教”，根本不去创设什么
教学情境，课堂学习枯燥无味，这样的教学根本体现不到地
方课程教学的目的所在。

比如活动体验发展训练课学习内容里的《取水》、《传球》，
这些游戏学生在体育课上已经做过，如果我们上课不去创设
巧妙的教学情境，设计多种教学环节，学生还会有兴趣、有
挑战欲望吗?以及《创意造句》等室内教学如果不去积极设计
教学环节，吃透教材，巧妙地引导学生进行思维的创新发展，
学生已经在语文课上学会了基本的词语造句，还会期待学生
在地方课程课堂上有更好的表现吗?这种“应付式”的教学只
会把我们地方课程的教学推向低谷，得不到社会和教育的认
可，更体现不了我们地方课程教师的人生价值。

中长跑训练教学反思篇三

(一)教师引导的太多课上我充满激情，每个环节的导语都想
的很好，把课文也连贯的讲了下来，可是我发现，我的激情



背后却是孩子们的木讷，他们没有真正的走入到课文的具体
情境中去，没有走入到西西的内心。师傅在评课时，说要
做“唐僧”似的班主任，说实话，我之前还真没听过，于是，
就上网查阅了资料。做一个“唐僧”似的班主任，就是要将
自己的姿态放低一点，遇到问题踢给学生，让他们想办法，
抓住不同学生的性格特点，去让他们充分发挥自己的优势，
为班级服务，何乐而不为呢?我们要做的就是告诉孩子们：向
前、向前、再向前。

这不正符合了现在教育观念，教师应该是引导者，要做的就
是为学生指明方向。

(二)时间安排不合理这节课的教学重点是“练习以‘我希望
有一支马良的神笔’为开头，写一段话或合作写一小节诗”
可是由于前面的环节时间分配不合理，导致学生开始写诗时
离下课时间仅剩下了五分钟，更别提在读或修改了。老师们
说，当时学生即使没写完也应该找个学生来读一读，没写完
说完也成，说实话这个念头当时真的.在我脑海中一闪而过，
只是没有实施。如果在正规的比赛当中，这算教学任务没有
完成。一句话说的好，一位好的教师不是背教案，而是能抓
住课堂上学生的生成，能完全的掌握课堂，睿智的处理课堂
上突发的状况，这些都是我在今后的教学中急需培养的。

一节课从准备到结束都是一个学习的过程，只有不断的思考
才能不断的进步。

中长跑训练教学反思篇四

“以学为主、当堂达标”的课堂教学理念下的成功训练课，
不仅仅是单一地完成本节课一项或几项活动，更主要的是通
过教学活动来培养和提高学生的综合能力和综合素质，这就
需要教师在教学活动中注意恰当的引导，给学生一个主体发
展的空间，教师引导要适时适度，不要啰嗦繁琐，让教师的
引导起到以点带面、抛砖引玉的功效。更能收到事半功倍的



教学效果，并能合理分配教学活动时间，化解学生在活动中
不必要的时间消耗，体现课堂教学中教师的主导作用和学生
的主体发展。例如：以发展学生创造力、创新思维为目标
的“创意造句”一课。

为了营造学生的学习氛围，不让学生感到词语造句的枯燥无
味，我在课的开始创设了一个“由点带面”的教学环节，先
让学生用“算盘”一词来说一句自己想说的话，观察学生的
自由想象空间，在相互交流中教师及时把握机会，及时导引
说出一句“灰太狼看见喜洋洋，心里打起了鬼算盘”，这样
富有童话色彩的'创意语句马上吸引了学生的注意力，像一颗
定时炸弹一样引起了学生的共鸣，学生的创意思维得到了良
好的启发，创意出许多好的句子。这时教师及时提出鼓励性
引导，如：你们真的好棒!、你们真让老师刮目相看等，并带
有激励性地对学生说加大难度你们感挑战吗?学生有了一定创
新思维发展的思路，在此基础上再让学生用“算盘、铁夹子、
面包”三个意义上豪不相关的词来说一段话，而且要有创意。
学生挑战难度的欲望被激发出来，马上参与到创意活动之中，
课堂氛围轻松愉悦，学生在不同创意的成功发展中充分体会
到了自主发展学习的乐趣，从而达到了我们预想的教学效果。

中长跑训练教学反思篇五

通过反思我总结出教学中应该注意以下几个方面：

1、活动设计要有针对性。成功训练学科教学针对学生的成功
人生所必须发展的素质而设计的，设计教学必须以适合学生
发展目标、管理意识、时间管理意识、合作意识、感恩意识、
学力、意志力、沟通技能、竞争和双赢意识等能力发展的多
重方面结合教学内容有针对性的合理安排教学。

2、教师引导要适时适度。教学中合理地教师引导，可以在教
学活动中收到事半功倍的效果，合理分配活动时间，化解学
生在活动中不必要的时间消耗，让教师的引导起到以点带面、



抛砖引玉的`功效，体现课堂教学中教师的主导作用和学生的
主体性体验。

3、创设情境体验探究。事物的发展的首要因素就是感兴因素，
只有让学生感到有兴趣、有欲望的教学情境，才能使学生在
教学活动中主动参与、亲身体验、探究实践事物发展的结果，
自主获取成功的乐趣。

4、沟通与交流注意方式方法。学生在学习活动中可以合理选
择自己的学习方式来解决发现的问题，可以是小组之间相互
沟通，也可以是同学之间的相互交流，只要符合活动的发展
要求，就是分析问题、解决问题的良好途径，从而培养学生
的创新思维的发展。

5、反思活动要有实效。反思是为了促进活动更有效地开展，
教师要结合活动进程情况，合理地引领学生反思，要让学生
在反思中总结经验，发现问题，找到解决策略，为下一次的
活动奠定基础，向成功的目标迈进。

其次，反思学生的活动。反思活动过程中学生发展如何，学
生是否在创设的教学环节中提升能力，在教学中出现了哪些
与教学设计发生冲突的事件，及时掌握学生的发展动态，找
出解决问题的方法，创设更加科学合理的教学方案。

总之，成功训练教学一定要抓住课的重、难点，认真了解分
析学生的实际发展情况，从学生的不同发展角度出发，创设
能够激发学生学习欲望的情境，让学生在主动参与活动中
动“脑”、动“嘴”、动“身”。

在积极合作、探究的学习氛围中培养和发展学生的合作意识
与创新实践能力，切实体现学生的主体地位，让学生在体验
探究、沟通交流、反思体会中促进学生综合素质的发展，就
一定会使地方课程成功训练学科与时俱进，收到科学育人的
实效。


