
最新军训会议总结(优质5篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。优秀的总结都具备一
些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编为大家带来的总
结书优秀范文，希望大家可以喜欢。

军训会议总结篇一

1、每一天早上六点半起床;从七点一向训练到十一点;烈日当
空，热量逼人，挺胸收腹，我们在站军姿。汗流下来了，在
身上流淌，痒痒的，但不能擦;喉咙干了，火在心中燃烧，很
难受，但不能喝水;脚麻了，血在脚下集中，脑缺氧，但不能
休息。一二一，向右看，踢正步，脚肿了。很多人都叫苦，
可是人生何时没有苦，苦并不可怕，关键是坚持，坚持才能
去克服。军训有乐。休息时，雄壮军歌为疲倦的.身体增添了
力量;幽默小品为枯燥军训增添力量。

2、有人说，辛苦后的收获是加倍的欢乐，此刻我有了更深的
体会。还有就是叠被子，叠、压、折、修，一块见棱见角的
被子出此刻我眼前。在我惊叹原先被子能够这样叠。时，我
也感叹它能够锻炼一个人，使人坚毅，使人有耐心，而这正
是我们所缺少的。看着教官们一张张坚毅而刚强的脸，也许
经过一番磨炼，我们的意志也会出现同样的轮廓。经过这次
短暂、艰苦而又难忘的军训，我们少了份娇气，多了份坚强;
少了份依靠，多了份自强;少了份怨天尤人，多了份勇往直
前;同时也懂得了自制、自爱、自理和自强。

军训会议总结篇二

荆家中学第xx届xx新生军训从10月8日开始至10月13日结束，



历时六天，班中同学全部参加，参训学生为100多人。本次军
训以学校军训计划为依据，坚持严格要求，严格训练，同学
们发扬不怕苦、不怕累的作风，在教官的悉心指导下，学到
了基本的军事知识，掌握了初步的军事技能，磨炼了意志，
加强了纪律性，培养了集体主义精神。

一、精心准备,做好动员

在军训前,布置好各项准备工作,要求学生每天写军训日记,要
求他们写下印象最深刻,值得记的事情和思想体会。提醒全体
同学做好各项注意事项,准备适当的糖类以便补充体力,通过
家校通平台告诉家长让学生晚上泡脚、做好饭给学生做好后
勤工作。同时,极力动员大家在军训中要争取好成绩,尽力为
之,有肯吃苦,不怕困难的心理准备。

二、严格要求，科学施训

军训中坚持“严格要求，严格训练，严格依照条令行动
的“严”字方针，我们班教官比较严厉，学生们难免会有挫
败感或者退缩，我从学生思想教育入手，通过科学管理的方
式，突出重在育人的根本目的，使学生以饱满的热情投入到
军事训练中。在训练场上，学生们发扬军人的精神，顶着烈
日站军姿一个多小时，训练中有的同学发烧晚上一直打吊瓶，
白天仍然坚持训练;教官在训练中嗓子哑了，仍坚持在第一线。
从教官身上，同学们学到了军人吃苦耐劳的优良传统和无怨
无悔的工作作风以及无私奉献的高尚品质，看到了和平年代
子弟兵艰苦奋斗顽强拼搏的'精神风貌。短暂的军训生活使同
学们和参训官兵结下了深厚的友谊，军训结束时，学生和教
官依依不舍。

三、学生身体素质明显提高，意志不断增强

学生通过军训，掌握了基本军事知识和技能，增强了国防观
念，精神面貌发生了可喜的变化，思想政治觉悟得到了提高，



组织纪律性和集体主义意识明显增强，意志和体魄得到很大
的锻炼。从刚开始训练不到二十分钟，各班七八个同学倒下，
到站军姿一个多小时全级无一人倒下的现象，可以看出学生
们的身体素质正在慢慢提高，学生们的意志也在不断增强，
学生的综合素质明显提高。学生们普遍反映，军训是自己一
生中最难忘的经历，不仅磨练了意志，提高了自理能力，而
且增强了战胜困难的勇气。

军训会议总结篇三

军训生活结束了，其中有很多坎坷，也有很多惊喜，当我们
迈着矫健的步伐，喊着响亮的口号，那坚定的目光足以军训
这个崭新的课堂，军训这个火热的熔炉，我们领略了兵营的
氛围，感受了军人的风采，拥有了军人的情怀。通过军训，
同学们增强了体质，磨练了意志，锻炼了抗挫品质，培养了
团结协作精神，形成了良好纪律观念，学会了用纪律来约束
自己，用修养来规范自己。通过军训，我们还增进了师生之
间的了解和情感的勾通，较快地形成了一种积极向上的良好
班风和班级凝聚力。

1、军训是一个成长的阶梯，军训是一个人生难忘的阶段。在
军训中，同学们吃苦耐劳，严于律已，顽强拼搏，表现出色。
训练中，骄阳烈日，受不了了，稍作休息，立即归队;队伍集
合，动作敏捷;站军姿，满身大汗，文丝不动;队列操练，停
止间、行进间，动作、步伐规范;各班会操，队伍雄壮，声震
校场。这无不表明这次军训的极大成功。

2、军事训练虽然苦，但正如孟子所说，只有“先苦其心志”，
方能“曾益起所不能”，只有经过“苦”的洗涤，才能显示
出我们的“飒爽英姿”。

3、在军训中，我们还进行了内务整理、安全教育等系列教育
活动，“军训生活心得”是每一位同学七天生活的真实写照，
丰富多彩的军训生活让我们得到了全面锻炼并了解了高中学



习的诸多特点，为今后的学习生活打下了良好的基础。

4、军训结束了，留给我们的是美好的回忆，是严格的组织纪
律性和不怕苦不怕累的作风，是坚强的意志和不断追求勇往
直前的精神，是强烈的爱国心和报效祖国的理想。军训结束
了，但却又是一个新的开始!我们珍惜这次军训经历，铭记所
学到的知识和做人的道理，用心去感受军人的爱国之情，并
见之于行，在今后的学习实践中，互相帮助、团结友爱，关
心集体。我们把在军训期间养成的良好品德和作风带到我们
今后的学习中去，高标准，严要求规范自己的言行。遵守学
校的各项规章制度，踏踏实实地学习、生活、做人，刻苦锻
炼，遵纪守信，培养创造性学习能力，力争在高中新的起跑
线上大家整齐步伐，一同前进。

军训会议总结篇四

伴随炎炎烈日，五天的军训终于结束了。在这五天里，我与
同学们一起欢笑，一起流汗，一起喊着嘹亮的口号……我们
不仅学习到了很多东西，同时也建立了深厚的友谊。军训让
我交了很多朋友，它是乐的。

军训又是苦的。虽说夏季即将结束，但依然有炎日高挂空中。
我们在天气逐渐变热又变冷的环境里磨练我们的意志。原本
是温暖的花朵，而如今已成坚韧的松柏。“不是一番寒彻骨，
怎得梅花扑鼻香”，高中三年是极其辛苦的，而军训只是我
们人生旅途中的一个小脚印。经过烈日的灼晒，雨水的洗刷，
黑幽幽的肤色证明了我们曾经的努力，它是与过去的告别，
亦是成为一名真正的高中生，乃至将来的社会人的身份标志。
只要在残酷严峻的环境下仍能直视前方，这才能面对将来的'
无数个困难而不倒啊!

苦与乐是相伴相生的。训练的同时我们也看了电影，欣赏了
文艺表演，他们带给了我欢笑，让我感受到了初中与高中生



的决然不同。望着军训结束后，天空中那灿烂的烟花，我感
觉自己已经告别初中，告别过去。我们又迎来人生中又一个
绚丽的篇章。让我们面对现任，自豪地说一声;“俱往矣，数
风流人物，还看今朝。”

军训会议总结篇五

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。长达十二天的大
学军训，让我明白的太多太多人生哲理，唯有一句话让我感
触最深，一分耕耘，一分收获。军训后才真正感觉到它的。

阳光明媚，学子们都面对阳光在站军姿。北方的太阳，晒在
皮肤上是干干的，对南方的学子们来说就更是受不了。晒着
眼睛都睁不开。这是我深有感触的。但无论谁都没有退缩，
在跟太阳作战。在站军姿中，学子们付出努力越高就站得越
好。齐步、跑步等训练都是很耗体力的活动，只要认真去做
就能走齐、跑齐。内务训练亦如此，就拿叠被来说吧，压被
压的时间长，被就薄;扣被扣的.时间长，被就能更好成形。

一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。
十二天的军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付
出的少怎能有更大的收获呢?但愿世间每个人都能悟出这其中
的真谛，要做得好，得付出;要做得更好，得付出更多。

军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太阳这
让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐不住。但
是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会另有一番
感受，我就是这样。


