
最新初中科学教研组计划(汇总6篇)
当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。计划可以帮助我们明
确目标，分析现状，确定行动步骤，并制定相应的时间表和
资源分配。下面是小编带来的优秀计划范文，希望大家能够
喜欢!

初中科学教研组计划篇一

新的学期开始了，为了使自己的学习生活有计划，有步聚地
进行，为此特制订学习计划：

按时到校不迟到，不早退。

我们都知道“一年之计在于春，一日之计在于晨。”所以要
抓紧这早晨的大好时光。我每天早上6：30起床，每周一、三、
五7：00——7：30读语文，二、四读英语，中
午12：30——13：30做家庭作业，下午16：30——18：00做
家庭作业，19：00写书法。古人云：“一寸光阴一寸金，寸
金难买寸光阴。”时间如此宝贵怎能浪费呢?要努力学习，上
课认真听讲，牛年发扬“牛劲”精神，钻到学习中去，克服
学习中的困难，不轻意放弃每道难题，不懂时问老师，问同
学或查找资料，正如叶剑英所说：“功书莫为难，苦战能过
关。”这是千真万确的真理。

初中科学教研组计划篇二

对于一个学生来说，学习无疑是最重要的事情。可是我在这
一方面还有很多漏洞。

1. 在课堂上，虽然老师讲的内容不可能全盘吸收，可是在回
家复习这方面，我做的还不太尽人意。



2. 在考试时，有时不能做到专心致志。

3. 老师讲完的卷子、活页之类，讲完后不能做到及时分类、
整理和装订。

4. 在周末完成作业后，有事不能做到自觉复习、预习

关于各科目的一些缺陷：

一．语文科目

1. 在语文学习过程中，无论是作文还是课内阅读，都完成的
比较轻松。可是课外阅读的强度还不够。

2. 在课外积累方面，尤其是文言文的积累还不够。

二．数学科目

1. 缺少课外难题的训练。

2. 自我总结能力尚欠提高。

三．英语科目

1. 语法训练欠佳。

2. 需加强课外阅读能力。

四．物理科目

1. 接触题型不够多。

2. 课堂笔记的条理性需要加强。

【二】制定措施



针对上页提出的不足，需要提出几点改正的措施。

（一）整体措施

1. 课后回家做到条理化的复习。

2. 考试时要做到专心。

3. 对于老师讲完的卷子、报纸等要做到及时装订和整理。

4. 周末不能度过的浑浑噩噩，要在完成作业的前提下争取多
学一点课外知识。

语文

1. 加强课外阅读。

2. 闲时多翻翻字典，积累一些生僻字、词语。

3. 找一个本子，专门积累课外的古诗词及文言片段。

4. 拥有自己的现代文摘抄本。

5. 在完成老师要求的作文基础下，每周多练一篇习作。

数学

1. 在完成书上练习题的基础下，寻找课外习题来增加掌握的
题型量。

2. 尽量寻找一些难度系数相对较大的题型。

3. 从整理笔记入手，加强自己分析问题以及总结题型的能力。

英语



1. 在将书上内容吃透的基础上，争取多做课外阅读。

2. 阅读一些总结性的初中语法书籍。

3. 增大词汇量。

物理

1. 寻找课外题型。

2. 增强笔记的条理性。

化学

1. 熟记化学元素周期表。

2. 熟记化学概念。

3. 多接触课外化学题型。

【三】奋斗目标

面对即将来临的中考，大家都感觉到了前所未有的压力。在
这种情况下，我更不能放松自己，而是更不能放松对自己的
要求，为自己指定一个明确的目标，才能够更好地前进。

【主要目标】

1. 年级排名要求：前20名。

2. 直升兰化三中。

【次要目标】

1. 尽量提高课外积累量。



2. 提高写作水平。

初中科学教研组计划篇三

从初二进入初三，学科增加了一科，学习更紧张，学习压力
更大，进入初三，意味着我们要更努力一分，更投入一分。
在每次考试中发挥自己的最好水平。

化学95分

期中目标：语文87分

化学95分

座右铭：

1、思想单纯，认准目标，只想到学习

2、贵在坚持，要有毅力

3、勇于钻研，不耻下问

4、不怕寂寞

制定人：xx

家 长：xx

初中科学教研组计划篇四

新的学期又到了，在这关键的时期里，我要认真，仔细地规
划每一分钟。认真投入到学习中。曾经有一位老师对我说，
态度决定一切，要以良好的态度去面对学习。挑战自己，相
信自己，我个人认为，人一生的时间的有限的，时间不等人，



因为这是我初中生涯的最后一段时间，我不会放过从我身边
中的每一份时间，挣取把握好身边的每分每秒。

环顾学习生涯，我觉得最薄弱的科目是语文，化学。强项是
数学和物理。每次月考都有化学，语文拉分，我认为在这些
方面我应该加强。我觉得首先应该做到的是应该认真听课，
将老师课上所讲内容完全消化，让思维与老师同步。

一般先以课本为先，书上的内容是基础。在掌握的基础上，
做专项训练，按层次补缺和提高。我还需要建立一本错题集，
将在练习中做错的题目和尚未弄懂的题目及时记录下来，逐
一解决，形成巩固。在复习中应该提倡务实精神，也应该重
视规范化和格式化，要养成科学，严谨的态度。因为任何一
次不规范的答题都有可能造成失分。

1、因为我最薄弱的一项科目是语文，成绩处于中等水平，作
文干巴巴的，不生动。空闲时间多看课外书，每天记1～2条
好词佳句，按老师的指导进行写作练习。争取每次作文练习
都在95分以上。

2、提前老师的讲解做考纲和全品的题目，前天晚上认真预习。
多做深，精的题目，拓展思维。

3、每天坚持朗读外语作品，养成良好的语感。认真识记考纲
后面的单词，严格避免中考因单词而失分。认真复习和预习
全品的考点聚焦和附录，要求重点掌握语法，句型。注意活
学活用。

4、循环复习和背诵常用原子质量表，元素化合价，酸、碱、
盐溶解表，严格避免因为忘记它们而在中考中失分。认真识
记和归纳老师给出的化学方程式，要求活学活用，知道反应
条件，反应结果。

5、认真识记物理公式，物质常量，电学和光学是物理里我最



薄弱的环节，我要跟随老师的总复习，认真，仔细的巩固电
学和光学知识。根据考纲认真复习各点知识，按时完成作业，
做笔记。

6、根据考纲认真复习历史知识点，在未来的2个多月里循环
复习，加强记忆，认真记忆老师归纳的口诀，表格，利用它
们能很好的记忆知识点，关注今年发生的时事，联系时事与
中学历史的联系。

7、根据考纲与全品上面的题目和知识点循环复习，背诵。由
于今年中考政治变得很活，所以不能死记硬背，要活学活用，
认真参考其他地市的中考题目。

初中科学教研组计划篇五

5:30-6:00从宿舍到教室的路上花费的时间

6:00-6:30教室自习读英语文章或者单词

6:30-7:00背语文诗歌或者美文

7:45-8:00休息

8:00-8:45第一节课

8:55-9:40第二节课

12:40-1:40睡午觉，睡好觉一下午有精神

1:40-2:00去教室的路上

2:00-2:45下午第一节课

2:55-3:40下午第二节课



3:40-4:00课间空比较长，可以适当的做些活动，放松一下自
己的心情

4:00-4:45下午第三节课

4:45-4:55课间休息期间可以看会书

4:55-5:40下午第四节课(有的地方没有这节课，没有这节课
的可以自行选择复习或者休息)

5:40-6:20下午吃饭时间，休息时间

6:20-7:00晚上自习时间，这个时候可以复习语文或者英语，
做题为主，背为辅

7:00-7:50理化科目，主要是看书做题，巩固自己的知识点

8:00-8:50数学，看书做习题

初中科学教研组计划篇六

经过上学期期末考试的成绩看来，我的成绩有一定的变化，
学习态度还需继续提高，为此做了一份新学期计划，以此来
激励自己：

1.要养成每天早上坚持早读的好习惯，每天早读时间要到15
分钟

2.利用部分的自由时间多加阅读课外书籍，多收集名人名作，
加强作文水平

3.每天要按时按量的完成作业，并且每天作业正确率可以提
高



4.在睡觉前读一则古诗，或则复习和预习课程

5.偶尔空闲找一些课外阅读题来加强训练

我相信我不比别人差，我可以证明自己是优秀的。为了我的
将来，我的成绩，我会坚持不懈的认真完成以上每一条任务。
也请老师可以协助监督我。


