
最新国庆节工会活动方案(优质5篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。下面
是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

国庆节工会活动方案篇一

为活跃单位职工文化生活，增强职工体质及抗病防病的能力，
更好的为群众开展服务，按照县卫生局机关工会工作计划安
排，经研究决定，20xx年9月30日举行“迎国庆”活动，现将
有关事宜通知如下：

一、活动时间

xx年9月30日上午

二、活动地点

篮球场

三、活动对象

机关全体职工(含局机关借调的职工)

四、活动具体安排

(一)活动准备

1、任活动组长，全面负责活动总体安排。

2、负责活动主持工作。



3、负责活动场地布置。

4、负责活动服务工作。

(二)活动分组

1、第一组：

2、第二组：

3、第三组：

4、第四组：

5、第五组：

6、第六组：

(三)活动内容

第一个节目：三人二足

游戏规则：每组组成2小个组。3人一小组参加这个活动，2个
人的一只脚和另外一个人的两只脚分别捆绑起来，哨声一响
即可跑到指定位置，然后解开绳子，开始投篮球，在2分钟时
间内投得最多为胜。(取前3名优胜小组，每人发一等奖品一
个;取4-6名小组发奖品一个。)

第二个节目：夹玻璃珠

游戏规则：每队派6名队员上场，在一个小盆中夹玻璃珠子，
规定一分钟时间内，看哪一队的人员夹的玻璃珠子数量最多，
则获胜。(取前3名优胜小组，每人发一等奖品一个;取4-6名
小组发奖品一个。)



第三个节目：乒乓接力赛

每组5名队员，参赛者分别在起点和终点，第一个参赛者单手
用乒乓球拍托着乒乓球，从起点出发把球传给终点的另一个
队员，依次循环进行，根据用时多少排出名次，传球过程中
不得掉球、手触球。(取前3名优胜小组，每人发一等奖品一
个;取4-6名小组发奖品一个。)

第四个节目：叫七

每组派2人，共12人，围成一圈，一起数数，数到跟7有关的
数字(如7，或者带7的数字、7的倍数)都要跳过，
即7、14、17这类数字都要跳过，并说出接下来的数字，说错
的淘汰，每次淘汰1人，决出最后冠军。根据12人被淘汰出局
的顺序，排出小组名次。(取前3名优胜小组，每人发一等奖
品一个;取4-6名小组发奖品一个。)

五、其他事项说明

1、办公室负责通知局机关全体职工(含局机关借调的职工);

2、凡参加活动者领取纪念品一份，未参加者不得领取纪念
品;

3、负责整个活动的安全和保卫工作;

4、负责总体活动的医疗安全工作;

5、负责奖品的发放;

国庆节工会活动方案篇二

一、活动时间



xx年9月30日上午

二、活动地点

篮球场

三、活动对象

机关全体职工(含局机关借调的职工)

四、活动具体安排

(一)活动准备

1、xxx同志任活动组长，全面负责活动总体安排。

2、xxx同志负责活动主持工作。

3、xxx同志负责活动场地布置。

4、xxx同志负责活动服务工作。

(二)活动分组

1、第一组：

2、第二组：

3、第三组：

4、第四组：

5、第五组：

6、第六组：



(三)活动内容

第一个节目：三人二足

游戏规则：每组组成2小个组。

3人一小组参加这个活动，2个人的一只脚和另外一个人的两
只脚分别捆绑起来，哨声一响即可跑到指定位置，然后解开
绳子，开始投篮球，在2分钟时间内投得最多为胜。(取前3名
优胜小组，每人发一等奖品一个;取4-6名小组发奖品一个。)

第二个节目：夹玻璃珠

游戏规则：每队派6名队员上场，在一个小盆中夹玻璃珠子，
规定一分钟时间内，看哪一队的人员夹的玻璃珠子数量最多，
则获胜。(取前3名优胜小组，每人发一等奖品一个;取4-6名
小组发奖品一个。)

第三个节目：乒乓接力赛

每组5名队员，参赛者分别在起点和终点，第一个参赛者单手
用乒乓球拍托着乒乓球，从起点出发把球传给终点的另一个
队员，依次循环进行，根据用时多少排出名次，传球过程中
不得掉球、手触球。(取前3名优胜小组，每人发一等奖品一
个;取4-6名小组发奖品一个。)

第四个节目：叫七

每组派2人，共12人，围成一圈，一起数数，数到跟7有关的
数字(如7，或者带7的数字、7的倍数)都要跳过，
即7、14、17这类数字都要跳过，并说出接下来的数字，说错
的淘汰，每次淘汰1人，决出最后冠军。

根据12人被淘汰出局的顺序，排出小组名次。(取前3名优胜



小组，每人发一等奖品一个;取4-6名小组发奖品一个。)

五、其他事项说明

1、办公室负责通知局机关全体职工(含局机关借调的职工);

2、凡参加活动者领取纪念品一份，未参加者不得领取纪念
品;

3、xxx同志负责整个活动的安全和保卫工作;

4、xxx同志负责总体活动的医疗安全工作;

5、xxx同志负责奖品的发放;

国庆节工会活动方案【2】

各处室组：

今年是中华人民共和国成立xx周年，也是第二十五个教师节，
根据区教育局党委、区教育工会下发的有关通知要求，结合
学校实际，遵循“隆重热烈、规模适度、注意节俭、讲求实
效”的原则，为激发教工爱国热情、丰富教工文化生活、引
导激励教工努力工作、争先创优，我会特制定庆祝教师节、
国庆节活动方案如下：

一、组织女教工“巧手展风采、慧心颂祖国”手工才艺展示
活动

1.作品范围：编制类、布艺类、纸艺类、工艺类、废品工艺
类、绣艺类等。

2.作品要求：作品主题积极、内容健康，传达欢乐祥和的.气
息，体现追求美、歌唱美好生活，歌颂伟大祖国的时代精神。



作品需作者亲自完成，附有作品标题及简要创作解释，材质
说明。

3.上交时间：9月16日前请各处室组上交作品，经评选后择优
展示，国庆节后作品返回作者本人。

4.设优秀作品奖若干名。

二、开展“迎国庆、做奉献”感言征集活动

1、主要内容：歌颂伟大祖国xx年沧桑巨变，展示广大教职工
昂扬向上的精神面貌，热情讴歌新中国xx年的伟大成就，抒
发广大教职工热爱党、热爱祖国的炽热感情，表达为国家振
兴富强而团结拼搏、无私奉献的豪迈情怀。

2、文体要求：以警句、格言为主要写作体裁。

重在表达个人感悟、抒发情感，具有一定的启发性、警示性，
每篇感言限100字内。

3、上报时间：20xx年9月16日前报校长办公室刘亚梅老师处。

4.设优秀作品奖若干名。

三、开展“我与伟大祖国共成长”主题征文活动

公文正文1、主要内容：结合学校建设发展实际，描绘学校文
化建设的新风尚，展示学校教工的精神面貌，表达教工为国
家建设发展应肩负的时代使命和历史责任。

2、文体要求：文章体裁限定为记叙文、散文、议论文。

字数不超过3000字，题目自定。



3、上报时间：20xx年9月16日前报校长办公室刘亚梅老师处。

4.设优秀作品奖若干名。

四、组队参加区教育工会“庆祝建国六十周年教工合唱比
赛”

1.演唱曲目：《同一首歌》

2.参加人员：男5，女5.

3.训练时间：8：00――10：00

4.技术指导：周薇

5.召集人：张俊义

五、开展“祝福祖国”文明公益短信传递活动

1.指导思想：引导教工创作和转发文字优美、雅俗共赏的文
明短信，抒发爱国情怀，展示团结和谐、奋发向上的精神风
貌，表达对伟大祖国的良好祝愿，唱响共产党好、社会主义
好、改革开放好、伟大祖国好、各族人民好的时代主旋律，
为庆祝新中国成立xx周年营造喜庆祥和的社会舆论氛围。

2.时间安排:20xx年9月16日至20xx年11月21日。

3.短信要求：创作短信，要紧扣祝福祖国主题，内容健康向
上，文字优美流畅，立意新颖，富有创意。

诗词、对联、感言等体裁不限，每条字数控制在70个汉字以
内。

4.评选办法：学校聘请老师担任优秀短信评委，负责评审优



秀短信。

欢迎各位教工积极参与，并于规定时间内运用家校通系统将
短信发至冯大庆老师处，或发至手机158507xxxxx也可。

5.设优秀短信奖若干名。

xx市沿江中学工会

20xx.9.5

国庆节工会活动方案篇三

为活跃教职工文化生活，激发教工爱国热情，以下是由本
站pq小编为大家收集整理出来的2019国庆节工会活动方案，
希望能够帮到大家。

为活跃单位职工文化生活，增强职工体质及抗病防病的能力，
更好的为群众开展服务，按照县卫生局机关工会工作计划安
排，经研究决定，2019年9月30日举行“迎国庆”活动，现将
有关事宜通知如下：

xx年9月30日上午

篮球场

机关全体职工(含局机关借调的职工)

(一)活动准备

1、xxx同志任活动组长，全面负责活动总体安排。



2、xxx同志负责活动主持工作。

3、xxx同志负责活动场地布置。

4、xxx同志负责活动服务工作。

(二)活动分组

1、第一组：

2、第二组：

3、第三组：

4、第四组：

5、第五组：

6、第六组：

(三)活动内容

第一个节目：三人二足

游戏规则：每组组成2小个组。3人一小组参加这个活动，2个
人的一只脚和另外一个人的两只脚分别捆绑起来，哨声一响
即可跑到指定位置，然后解开绳子，开始投篮球，在2分钟时
间内投得最多为胜。(取前3名优胜小组，每人发一等奖品一
个;取4-6名小组发奖品一个。)

第二个节目：夹玻璃珠

游戏规则：每队派6名队员上场，在一个小盆中夹玻璃珠子，
规定一分钟时间内，看哪一队的人员夹的玻璃珠子数量最多，



则获胜。(取前3名优胜小组，每人发一等奖品一个;取4-6名
小组发奖品一个。)

第三个节目：乒乓接力赛

每组5名队员，参赛者分别在起点和终点，第一个参赛者单手
用乒乓球拍托着乒乓球，从起点出发把球传给终点的另一个
队员，依次循环进行，根据用时多少排出名次，传球过程中
不得掉球、手触球。(取前3名优胜小组，每人发一等奖品一
个;取4-6名小组发奖品一个。)

第四个节目：叫七

每组派2人，共12人，围成一圈，一起数数，数到跟7有关的
数字(如7，或者带7的数字、7的倍数)都要跳过，
即7、14、17这类数字都要跳过，并说出接下来的数字，说错
的淘汰，每次淘汰1人，决出最后冠军。根据12人被淘汰出局
的顺序，排出小组名次。(取前3名优胜小组，每人发一等奖
品一个;取 4-6名小组发奖品一个。)

1、办公室负责通知局机关全体职工(含局机关借调的职工);

2、凡参加活动者领取纪念品一份，未参加者不得领取纪念
品;

3、xxx同志负责整个活动的安全和保卫工作;

4、xxx同志负责总体活动的医疗安全工作;

5、xxx同志负责奖品的发放;

今年是中华人民共和国成立61周年。根据区教育局党委、区
教育工会下发的有关通知要求，结合学校实际，遵循“隆重
热烈、规模适度、注意节俭、讲求实效”的原则，为激发教



工爱国热情、丰富教工文化生活、引导激励教工努力工作、
争先创优，我会特制定庆祝国庆节活动方案如下：

1、主要内容：歌颂伟大祖国61年沧桑巨变，展示广大教职工
昂扬向上的精神面貌，热情讴歌新中国61年的伟大成就，抒
发广大教职工热爱党、热爱祖国的炽热感情，表达为国家振
兴富强而团结拼搏、无私奉献的豪迈情怀。

2、文体要求：以警句、格言为主要写作体裁。重在表达个人
感悟、抒发情感，具有一定的启发性、警示性，每篇感言
限100字内。

4.评选优秀作品。

1、主要内容：结合学校建设发展实际，描绘学校文化建设的
新风尚，展示学校教工的精神面貌，表达教工为国家建设发
展应肩负的时代使命和历史责任。

2、文体要求：文章体裁以记叙文、散文、议论文为主。字数
不超过3000字，题目自定。

3、上报时间：xx年9月28日前报工会余庭建老师处。各小组选
报篇幅不限。

4.评选优秀作品。

1.演唱曲目：《走进新时代》《今天是你的生日》

2.参加人员：男5，女5.

3.训练时间：12：20——13：00

4.技术指导：丁云



5.召集人：刘泉

1.指导思想：引导教工创作和转发文字优美、雅俗共赏的文
明短信，抒发爱国情怀，展示团结和谐、奋发向上的精神风
貌，表达对伟大祖国的良好祝愿，唱响共产党好、社会主义
好、改革开放好、伟大祖国好、各族人民好的时代主旋律，
为庆祝新中国成立61周年营造喜庆祥和的社会舆论氛围。

2.时间安排:xx年9月16日至xx年11月21日。

3.短信要求：创作短信，要紧扣祝福祖国主题，短信自编。
内容健康向上，文字优美流畅，立意新颖，富有创意。诗词、
对联、感言等体裁不限，每条字数控制在70个汉字以内。

4.评选办法：学校聘请老师担任优秀短信评委，负责评审优
秀短信。欢迎各位教工积极参与，并于规定时间内运用家校
通系统将短信发至刘泉老师处，或发至手机也可。

5.评选优秀短信。

国庆节工会活动方案篇四

为欢庆建国68周年国庆，并积极配合市委、市政府提出
的“和谐南昌行动”计划，建设和谐南昌，加强社区各界群
众的思想道德建设和爱国主义教育。

弘扬爱国主义，建设和谐南昌

活动单位

西湖区十字街街道建设桥社区党支部、居委会;

西湖区建设桥基干民兵连;



南昌福田物业管理公司。

时间：20xx年10月1日;

地点：社区文化广场。

1、10月1日早8：00全体人员着装整齐，在建设桥社区文化广
场列队集中;参加人员为：全体社区干部，驻地单位代表、职
工，社区民兵连官兵，部分社区党员和中小学生。

2、8：00奏国歌，升国旗;

3、社区干部讲话;

4、社区单位代表发言;

5、中小学生代表发言;

6、仪式结束。

国庆节工会活动方案篇五

一、活动目的：

为了缓解教师日常工作压力，增进教师之间的友谊，丰富教
师业余生活，愉悦身心，构筑教师之间交流平台，学校工会
将组织全校教师进行种植体验拓展活动。

二、活动时间：活动时间：201x年7月14日

三、活动场所：乡居农家乐旅游观光园

四、活动内容：体验栽培农耕乐趣，在乡居楼的果园、菜圃、
水(旱)田中，通过种苗等农作过程，体验农事之操作，收获



栽培的成就感，将耕作心得与成果和他人分享，享受大自然、
增进感情。

五、参加人员：全体教师

六、活动细则：老师们相互搭车前往乡居楼，行驶途中，务
必注意安全。

七、活动纪律

1.教师无特殊情况，原则上不得请假。

2.教师集体活动要注重教师形象，言行文明，不做有损学校
形象的事。

3.注意野外用火，预防火灾，男士不得乱扔烟头，以免引发
火灾。

4.各年级组长负责组织好本组成员参加活动。

看过公司工会活动策划方案的人还看了：

1.公司工会活动方案
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