
健身活动主持词 全民健身活动领导讲话
稿参考(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

健身活动主持词篇一

同志们：

体育是社会发展和人类文明进步的重要标志，全民健身更是
一件利国、利民、利家、利己的大好事。今天，我们在这里
隆重举行20xx年“全民健身月”活动启动仪式，在此我代表
监狱党委对积极筹划此次活动的全体同志表示衷心的感谢！
对参与本次活动的广大民警职工及家属以诚挚的问候！

体育锻炼不仅可以增强体质，而且在培养顽强拼搏的精神、
超越自我的品质和提高人们的生活质量等方面，都起着重要
的促进作用。全民健身活动是一项国家倡导、社会支持、全
民参与的社会系统工程。近年来，在监狱党委高度重视和狱
属单位的积极努力下，全狱上下形成了浓厚的全民健身氛围，
无论是健身场地、健身组织，还是健身项目、健身人群都得
到了快速发展，特别是8个文体俱乐部成立后，组织开展了丰
富多彩的文体活动。民警职工活动中心的建成更是激发了民
警职工及家属参与活动的热情，各个活动场地都活跃着健身
爱好者的身影，健身操、太极拳剑、交谊舞、篮球、羽毛球
等项目同台竞艺，成为我狱一道亮丽的风景线。他们在为自
己赢得好体魄、好生活的同时，也丰富和美化着监狱文化生
活。



今年是国务院批准设立“全民健身日”的第六年，结合我狱
实际，今年我狱全民健身月的活动主题是“全民健身促健康
同心共筑中国梦”。此次活动中，我们将开展全民健身长跑、
篮球、排球等多种形式的体育赛事，广泛调动广大民警职工
及家属的参与热情和积极性，从而把我狱的全民健身月活动
推向高潮。

此次活动后，我衷心希望民警职工及家属继续发扬“天天健
身，天天快乐”的体育健身精神，积极投身到全民健身行列，
将健身运动进行到底，牢固树立“每天锻炼一小时，健康生
活一辈子”的理念，享受体育健身带来的健康与快乐，迅速
掀起全民健身的新热潮。

最后，预祝本次全民健身月系列体育活动取得圆满成功！谢
谢大家！

健身活动主持词篇二

各位领导、各位x，广大市民朋友们：

大家早上好！

今天，我们在这里隆重集会，举行略阳县20xx年“全民健身
日”系列活动启动仪式。在此，我代表中共略阳县委、略阳
县人民政府对莅临现场指导本次活动的市体育局领导表示热
烈的欢迎！对各位体育健身践行者的积极参与表示衷心的感
谢！

经国务院批准，自20xx年起，每年8月8日定为“全民健身
日”。“这充分体现了党和国家对全民健身事业的高度重视
和关怀，是党和政府坚持以人为本、重视提高全民族健康素
质的重要举措，是x奥运遗产社会化、全民化的重要成果。

今年是8月8日全国第三个“全民健身日”，也是大力推广全



民健身活动各项探索成果的重要年份。设立“全民健身日”，
是以此纪念x奥运会，永志铭记和谐盛世下中国体育崛起之日
的活动；是传承奥运文化，推进群众体育，让“我参与、我
健康、我快乐”的健身口号落实为经常性、习惯性动作的活
动；是有助强化现代体育理念，使体育健身者身心更健康，
生活更愉快的活动；是展示法制体育建设成果的活动。从这
个意义上说，它既是纪念日，更是活动日，既是动员推广日，
更是参与实践日。为切实做好“全民健身日”系列活动的组
织实施工作，使设立“全民健身日”的成果真正惠及全体人
民，真正体现广大人民群众和体育爱好者的共同愿望，县委
县政府对20xx年“全民健身日”活动的指导思想、活动内容
等做出了明确规定，动员和号召全社会广泛关注和重视，引
导和鼓励广大人民群众参与体育健身，享受体育事业发展的
成果。

根据我县实际情况，略阳县20xx年“全民健身日”系列活动
的主题是：“每天锻炼一小时，健康工作每一天，幸福生活
一辈子”。通过广泛深入宣传和组织开展丰富多彩、贴近生
活、方便群众参与的体育健身展示、交流、比赛、辅导、培
训等活动，全面展示我县全民健身活动的蓬勃发展，提高全
社会对设立“全民健身日”重大现实意义的认识，增强全民
的体育健身意识，养成良好的体育锻炼习惯，在全社会形成
崇尚健身、参与健身，追求健康文明生活方式的良好环境和
氛围，不断推进公共服务体系建设，进一步加大体育文化精
品工程建设力度，为建设惠及全县人民的和谐社会做出贡献。

全民健身周期间，除县城嘉陵宾馆主会场举行健身项目展演
活动外，各镇也结合各自实际，安排了丰富多彩的体育健身
活动。我相信，通过“全民健身日”及各类体育健身活动的
举行，我县定会形成县、乡（街道）联动的局面，掀起城乡
互动的全民健身热潮。

在此，我衷心希望广大人民群众通过本次“全民健身日”活
动，树立“体育就是生活，健身就是健康”的理念，走出家



门，走向运动场，走向健康，走向幸福，共同养成科学、文
明、健康的生活习惯，让体育健身成为人们生活的一部分，
使更多的人真正享受到体育带来的健康和快乐，让体育在人
的全面发展与和谐社会构建中发挥更加积极的作用！

最后，祝本届“全民健身日”系列活动取得圆满成功！

谢谢大家！

健身活动主持词篇三

为纪念北京奥运会成功举办，国务院批准从20xx年起，将每
年8月8日设置为“全民健身日”，旨在全面提高国民体质和
健康水平。主题口号评出一组三幅，依次为“天天健身，天
天快乐”、“好体魄，好生活”、“全民健身，你我同行”。

尊敬的各位老领导、老同志、老朋友们：

家对全民健身的高度重视，体现了党和政府关注人民健康、
提高民族素质的人文关怀。今天，在第三个全国“全民健身
日”来临之际，我州近名老年朋友齐聚芒市广场，隆重举行
德宏州“全民健身日”庆祝活动，旨在大力宣传全民健身活
动的重大意义，集中推广展示科学健身项目，营造全民健身
的良好氛围，同时，激发起全州人民共同建设繁荣、文明、
富裕、和谐新德宏的巨大热情。在此，我谨代表州委、州人
民政府并以个人名义，向由州老年体协和州直老年体协组织的
“我参与、我健身，我快乐——全民健(养)身操展演”活动
表示热烈的祝贺!向莅临现场指导的老领导们和观众朋友们表
示热烈的欢迎!向参加展演活动的各基层老年体协会员和全体
工作人员致以亲切的问候!向多年来关心支持我州老年体育事
业及全民健身活动的各级领导、社会各界朋友表示衷心地感
谢!



体育是一个城市、一个地区、一个国家经济实力和社会进步
的鲜明象征。近年来，在州委、州政府的高度重视和领导下，
在社会各界的关心支持下，我们认真贯彻“党政主导，社会
参与，全民关怀”的老龄工作方针和“促进城市，发展农村，
重在基层，面向全体”的老年体育工作方针，在广大老干部
工作者的共同努力下，全州老年体育健身组织得到巩固和健
全，老年体育健身活动得以蓬勃开展，老年健身设施条件逐
步得到改善。

城乡广大老年朋友们都积极参与到健身锻炼和丰富多彩的文
体活动中，基本做到了“天天有活动、月月有赛事”，全州
老年朋友共同创造了一个“老有所学、老有所为、老有所依、
老有所乐”以及“安康、和谐”的生活环境，为构建平安、
和谐德宏做出了极大地努力。“每天健身一小时，幸福生活
一辈子”，各位老年朋友们，让我们一起积极投身到全民健
身的行列，以更加积极的心态，更加健康的体魄、更加昂扬
的斗志，投身到我州经济社会事业建设中去，在把德宏建设成
“中国面向西南开放桥头堡的黄金口岸”的进程中作出我们
老年朋友的应有的、积极的贡献!谢谢大家!

健身活动主持词篇四

同志们、朋友们：

大家好！

今夏时节举盛事，体育发展著华章。庆祝第三个全国“全民
健身日”活动，经县委宣传部、县总工会、县教体局等有关
单位的积极筹备和认真工作，今天在这里隆重举行启动仪式。
借此机会，我代表县四大班子对本次活动的开幕表示热烈的
祝贺！向参加今天启动仪式的同志们表示亲切的问候！向长
期以来关心、支持我县体育工作的有关部门和社会各界朋友
表示衷心的感谢！向来自28个全民健身队的同志们致以崇高



的敬意！

体育是一个城市、一个地区、一个国家经济实力和社会进步
的鲜明象征。我县全民健身运动有着深厚的群众基础，随着
我县经济的发展和文明程度的不断提高，我县广大群众参与
健身、崇尚健康的理念日益增强，体育事业和体育产业得到
了蓬勃发展，先后荣获省、国家“全民健身先进单位”荣誉
称号。

希望全县各级各部门要以“全民健身日”活动为契机，积极
宣传贯彻《全民健身条例》，倡导“人人参与，健康第一”
的理念，广泛开展丰富多彩、形式多样、贴近群众、贴近基
层的各种群众体育活动；加强群众体育基础设施、队伍组织、
法规制度建设，真正实现全民健身经常化、制度化。通过体
育这个载体，让全县人民都拥有健康的体魄和崭新的精神面
貌，更好地服务于经济建设和社会发展，为我县体育事业的
发展、构建和谐社会做出新的更大的贡献。

最后，祝愿全县人民尽情享受健身节日的快乐，祝愿大家身
体更健康，生活更幸福，家庭更和谐！

预祝庆祝全国第三个“全民健身日”活动圆满成功！谢谢大
家！

健身活动主持词篇五

各位领导、老师，全体同学：

大家好！

我校20xx年冬季冰雪运动会，在学校各级领导的关心支持下，
经过精心筹备，在广大师生员工的辛勤工作下，圆满地完成
了各项比赛任务，取得了预期的效果，现在就要闭幕了。



本届冬运会，是一次团结的盛会、友谊的盛会，成功的盛会。
虽然只有短短的两个小时里，可全体运动员秉承“更高、更
快、更强”的奥运精神，赛出了风格、赛出了水平，磨炼了
意志，振奋了精神，比赛进程井然有序，紧凑而热烈，效率
很高，成绩喜人。本次运动会一共有600余名运动员参加了8
个比赛项目的紧张角逐，有47人次分别获得第一名，46次获
第二名，49人次获第三名，在此，让我们以热烈的掌声向他
们表示最诚挚的祝贺！全体工作人员，是你们的恪尽职守，
辛勤工作，才得以使我们的各项比赛顺利完成，也让我们以
热烈的掌声向他们表示敬意和真诚的感谢。

在本届冬运会中，全体裁判员始终严格要求自己，认真负责，
坚持标准，以身作则，以公平、公正、公开的工作作风，保
证本届校运会的圆满完成；广大教师和学生在活动中积极参
与、主动服务，做了大量的工作；同学们速滑的英姿，赛场
边的加油声，拔河时的相互鼓励、开火车时的团结协作，现
在还历历在目、声声在耳。所有这些都充分展现了我校积极
上进、乐观进取、顽强拼搏、团结协作的精神风貌！

同学们，这次运动会，你们杰出的表现和骄人的比赛成绩，
让我们看到了我校体育事业的希望和推动学校工作全面发展
的美好的未来。我们要以这次运动会为契机，互相学习，奋
力拼搏，再创佳绩。最后，请允许我代表校委会，向参加这
次运动会的全体运动员和广大师生，向为这次运动会辛勤工
作的老师和同学们表示崇高的敬意和衷心的感谢！

现在，我宣布，砚山小学冬季运动会胜利闭幕！


