
三规范一标准 粮油仓储企业规范化管理
活动方案(大全5篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写观后感吧。如何才能写出一篇让人动容的观后感文章
呢？这里我整理了一些优秀的观后感范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

心灵捕手的观后感篇一

当你紧闭自己的世界时，什么都进不来，什么也都容纳不了;
当你敞开自己的心扉，正视自己的过往时，阳光便进来了。

——题记

我是个感性的人，内心极易触动。当观看该影片时，泪水已
潸然而下。为威尔拥有一份真挚的友情;为尚恩对爱情的忠贞
执着而敬佩;为他们最终都去找寻自我与爱情而庆幸。

走出平房多媒体，深呼一口气，拭去眼角的盐溶液，抬头仰
望星空，思绪似缕缕月光洒落整个静穆的夜。

该影片讲述了一个名叫威尔的麻省理工学院的清洁工的故事，
他在数学方面有着过人的天赋，却是个叛逆的问题少年。在
心理学家尚恩与朋友查克的帮助下，最终把心灵打开，消除
了人际隔阂，并找回了自我与爱情。

信任往往创造美好境界。尚恩一本“信任是突破心防的重要
关键，不彼此信任就无法坦诚相待”的信念，“不以作之师
而以作之友”的心态倾听威尔对知识求问、人际互动、爱情
探索、人生信念以及情感伤害等知性问难与情绪宣泄，日渐
抚慰他受伤的心灵，帮助他重拾对人的信任，并鼓起勇气向
女友表达爱意。当尚恩收到威尔放进信箱中的离别信时，想



象他远去的背影，露出了会心的微笑。

真正的朋友总希望你可以生活得更好。威尔和他的朋友们，
是被社会、被家庭遗弃的孩子，孱弱的双肩需要承担生活中
所有的风雨。他们滋事打架、随兴而为，貌似强大的背后是
极度的空虚和脆弱。他们朝夕相处，形影相随，在彼此的戏
谑中感受到生活的存在，咀嚼爱与被爱的关怀和温暖，可查
克竟要求威尔离开，寻找属于他自己的生活。查克真诚说道
他每天最渴望的时刻就是下车走向威尔家门口那十秒，渴望
着敲门时你已经离家远去，连一声道别也没有就离去了。

想从一段感情的挫折中出来，最好的办法就是用一段新的感
情来填补它。尚恩的妻子死了，带走了他全部的爱和誉恋，
除了在孤独寂寞的时候，翻开自己的记忆。他拥有丰富的情
感经验，使威尔逼视自己真实人生体验的贫乏：轻慢地提出
有关女人的偏好谬论，却说不出在女人身旁醒来的幸福心情;
浪漫地引述十四行诗来称诵爱情，却从未见过女人的脆弱与
坚强;更不了解真正的情感失落，因为从未爱别人胜过自己。
与此同时，难忘丧妻之痛的尚恩在与威尔彼此角力互动的过
程中，受到来自威尔莽撞的生命力冲击，也逐渐开启因丧妻
而封闭的心房，重新追寻情感的归宿。

有些事，没人希望它发生，只是当其不可预期的发生了，我
们该如何面对?麻木，既非生者所想亦非死者所愿。生活总是
要继续的，当尚恩看着威尔的眼睛一遍遍的说“那不是你的
错”，他打开了威尔的那扇心门，也打开了自己的。

心灵捕手的观后感篇二

人生无常，宇宙之辽阔，世间之无奇不有，人的内心更是奥
妙无穷。在现今的社会中，强大的压力，梦想与现实之间的
巨大落差，总会让我们心中郁郁而疾。

《心灵捕手》深入探索当代人心里困惑及救赎突围之路。



在mit工作的清洁工的男主角是哥之上超人的数学天才，他可
以很成功地运用自己的天赋完美的解出那些数学题。却是一
个麻省理工的教室外打扫卫生的清洁工，他轻而易举地解出
了教授研究了2年的数学难题，贫寒的出生以及幼年遭遇形成
他自我封闭的性情，可对于自己的生活确实一团糟。教授发
现了这个天才，欣喜万分，希望把他培养成自己心目中的天
才。虽然，威尔聪明绝顶，却叛逆不羁，甚至到处打架滋事。

因为他明白，教授对他的关心，只是希望自己在数学上功成
名就，殊不知，这样的生活不是威尔想要的，心灵的创伤似
乎不是那么简单可以笑笑而过。有一段话，他的最好的朋友
查克，那个看似对生活不抱任何期望的人，在工地用尽可能
不在乎的语气说：“你是我的挚友，别误会我的话。20年后
如果你依然住在这里，还来我家看电视，陪我做工地工作，
我会宰了你!我并非出言吓你，而是言出必行!你有才华，我
们谁都没有，你不是欠了你自己，你是欠了我!明天醒来我即
使50岁了，但我依然要做这个工作，那倒无所谓;你去儿有个
黄金机会展所长，你没胆量做去，简直一派胡言，我若有你
的才华，我什么也肯做，那群狐朋狗友也一样，你再留在此
地20年就是侮辱我们!每天我开着车到你家门姐你，我们出去
喝酒谈心，的却很开心，可知我每天最渴望哪段时刻吗?就是
我下车走向你家那十秒，渴望着我敲门时你已经离家远去，
连一声道别也没有就离开，我所知不多单我知道我有过这种
想法。”细节的流露，朋友希望自己过得比自己好。

也许有一就是那么伟大，没有私欲，没有嫉妒，有的只是那
颗上刀山，下火海的赤诚之心。朋友也是心灵的伴侣!剧情的
推动，解救威尔的关键人物付出画面——西恩。他是教授的
大学好友，开始为威尔治疗，帮助他正面面对自己的千疮百
孔的人生。威尔内心弱小无助与外表的桀骜不驯恃才傲物，
对亲密关系的恐惧vs提前拒绝所有的帮助和亲密，不敢面对
女友的感情……在西恩的敏锐的洞察，真诚的关心下，开始
慢慢的解冻，似乎西恩是他的春天，给他的生命带来了生机。
在最后一次的辅导中，用同一句话“这不是你的错”，反复



追问威尔，威尔在西恩的逼问下，由无所谓到认真对待，到
恼怒，到痛哭流涕，到与西恩紧紧拥抱。

威尔在经历一系列的心理感受后，终于充分理解到自己的过
去经历不是自己的错，没有必要一直背负着这个包袱而不肯
真实面对生活，一直拿别人的错误来惩罚自己，一直用糟蹋
自己的才华与别人的真挚感情来逃避人生，他认清楚了自己，
找到了追求的目标。我们都是有缺陷的人，但我们能够足够
快乐的自由选择自己的生活。而不是被阴影控制着来进行自
己那种需要完善而不承认自己任何缺陷的生活。

《心灵捕手》
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心灵捕手的观后感篇三

看完整场电影是非常有感触的！首先令我感触的一点是关于
尚恩的，他很爱他的妻子，平时淡定温柔的他，在第一次威
尔他说他妻子怎么怎么样的时候，非常生气的对威尔动手，
淡定从容的他只有在别人触碰到自己底线时候才会有这样的
反应，他把妻子视作底线。这反应足够能看出来尚恩有多爱



他的妻子，可以想象一下？以前他们两人的生活是多么幸福，
平淡的日子里有自己的挚爱，柴米油盐酱醋茶的生活，让他
俩过的无比开心，无比美好。可是，当他妻子病重时，尚恩
会有什么心情呢？我觉得是绝望吧！从心底发出的绝望，尚
恩这样的爱情实在让人羡慕。一生敢于这样去爱一个人胜过
爱自己，得到自己的挚爱，不论结果如何也算是无遗憾了！

还有一点是尚恩在开导威尔的过程中还提到了一件事，那便
是爱一个人就要接受他的不完美，没有哪一个是无比完美的。
在两个人相爱的过程中，就是要善于发现对方的优点，对方
的美，包容对方的不足，爱情中最重要的是诚实，诚实的`坦
白，让对方接受你的不完美之处。因为世界上没有十全十美
之人，充满谎话的人是不会被善待的，不止爱情中，在面对
无论什么关系中，首先要做到的就是诚实，包容对方，发现
对方的优点，人因不完美而独特，因有缺陷而显得更加美好，
只有抱着这样的态度，无论友情爱情或亲情都会更加融洽的
相处。

今天早上我们也分享了一篇文章，责任感和担当是一个人必
须要学会的东西。是的，在友情爱情和亲情中，我们也要必
须要有责任感和担当，这段关系才能更好。相互鼓励，相互
包容，相互进步。

心灵捕手的观后感篇四

很喜欢它的另外一个名字——骄阳似我，我们每个人都是一
轮骄阳，因为只要我们选择突破自己心中的心理矛盾，阳光
不仅能普照在我们身上，还会让他人得到温暖。

片中的男主角威尔开始只是一个放荡不羁却绝顶聪明的数学
天才，但他只是一个大学的清洁工，获得过数学中的诺贝尔
奖荣誉的兰博教授发现了这个不寻常的孩子，从监狱里把威
尔保释出来，开始为他寻找心理老师以便帮助他实现更多的
价值。在其他心理咨询师都威尔的态度给作弄的没办法的时



候，他想起了自己大学同学西恩教授。虽然第一次威尔的态
度对这位老师对他显示出了很大的不敬，但是西恩老师并没
有放弃，而是在之后的七次心理咨询中逐渐引导他走出迷潭。
第二次西恩教授设身处地的站在这个孩子身上表示理解。第
三次威尔显然没有被老师的诚意给打动，两人选着了沉默不
语到时间结束。第四次威尔开始和西恩教授开起了飞机上的
玩笑，他的心灵防线正在逐步的打开。第五次他们开始讨论
威尔的爱情，教授以自己过去对妻子的经历在诉说着他的爱
情观，也许哈佛女孩的出现对于从小就是孤儿的威尔来说让
他更想展现自己强大的一面，但他实际上没有十二个兄弟，
这点也成了他们吵架的原因之一。第六次他们已经建立起了
良好的基础关系，但是威尔还是不能突破自己心中的那份埋
藏的勇敢。第七次威尔在教授的帮助下开始突破了自我，经
历了和女朋友的分手后他似乎要说服自己的过错，在门外听
到西恩教授和兰博老师的争论后，他开始更加感谢西恩教授
的帮助，西恩教授是为了让他找到自己的心灵伴侣，而兰博
教授则急于帮他选择一条觉得美好的数学道路，这实际上也
折射除了我们现实生活中的现实与理想的抉择。他俩相拥而
泣，这一刻的阳光照进来了，世界都会因你而美好。第七次
威尔恋恋不舍而且心存感激，但是教授却认为威尔已经突破
了自我，敢于勇敢的承认自己，说明他们的咨询关系已经可
以结束了。

除了西恩教授的帮助外，还有一部分我认为和他一起在工地
上工作的三个兄弟也给了他莫大的鼓励，有一个兄弟每次都
想着却叫他的时候他不会给自己开门，因为他不想看到威尔
拥有的天赋被浪费，不想让他有能力改变自己但是二十年后
还是在工地上和他们混在一起，三人在最后给他合力打造了
一辆“友谊之车”。片尾一西恩教授过去的和现在的威尔的
一句话——“对不起，我要去见一个女孩”作为结尾，告诉
了我坚持梦想，释放心灵的可贵，我们的人生路上也会有这
么几个好友，能替自己的快乐而快乐，因为有了分享，我们
才会觉得快乐被放大了更多倍。



因为兰博老师的发现，西恩教授的信任，女朋友的爱意，朋
友之间的帮助，让这位外刚内柔的男孩打破了自己想逃避的
那层心理防线，他们就是威尔的心灵伴侣，每一刻爱的阳光，
为这个男孩撑起了一片天，让他的天空不再充满黑暗，让他
能遵循自己的那份美好去寻找梦想。这一切和我们的生活也
存在巨大的联系，感恩生活，信任自我和他人，让爱捕捉我
们的心灵，那么最美的骄阳一定会降临在我们的身上!

心灵捕手的观后感篇五

《心灵捕手》是一部很老的影片了，属于大学生应该看的十
大经典励志影片之一。今天才心血来潮看一看。

片中的威力的确是一名非常有性格特别青年，异常聪明。可
是因为童年的经历，有些心理障碍，对社会有叛逆情绪的一
面，不大认同社会大部分人的一般价值观，我行我素，风趣
幽默。对信息的解读有着自己的思维，喜欢自以为是的解读
他人，虽然很能快速基本了解他人的内心。但他毕竟是
个“孩子”，没有经历，他的解读总有些自以为是。他不理
解别人的经历，其实也不能正视自己过去的经历。教授便是
在帮助他，正视自己的过去，不去逃避。

其实他所遇到的问题，何尝不是普通人都会遇到的呢？所
谓“心灵捕手”无非是能够撼动一个人灵魂的人，是能够引
导灵魂，帮助人找到“自己”的人。但是这个过程实在不容
易！如果问自己“你是谁？”“你想要什么？”“你在回避
什么，逃避什么，为什么要逃避？”“你想成为什么样的
人？”这类问题时，并不一定所有人都能马上清楚的回答上
来的。其实，心灵的捕手，不仅在捕获威力的心，也在敲打
着许多人的心，很多人身边没有这样的心灵捕手，但这些问
题就是根源，在敲打着一颗颗迷惘，困惑，不知所措，奔放
却没有方向的'灵魂。

这是一个浮躁，丰富，复杂的社会。人浮于世，为了生存，



为了向上爬，为了名与利，人们在疯狂的追逐。但追来追去，
也会在过程中迷失自我。这个时候，缺乏心灵捕手的指引，
重新找到自己的“心”，顺着心的指向走下去。到底什么是
重要的，什么是暂时的，什么是真的，什么是虚幻的，相信
只有当人们真正触及灵魂，直指内心，反思，并经历后才会
找到答案。我也希望我能够早日找到。

心灵捕手观后感在这个世界上奔跑的每一个人都像一棵树一
样孤独地站立着，与许多树相连，形成一片森林。再强大、
再乐观的人，在面对吃喝耶戈、爱与信任、理想与现实、坚
持与放弃等问题时，都会有不同程度的困惑，灵魂之城漂浮
着阴影。有人走过这一段路程，微风轻月轻，一步一步，有
人过不了这条河，滞留在青春的中间。

这是一部心理救赎的电影。威尔亨特在波士顿南区的贫民窟
长大，是麻省理工学院的清洁工。他和他的朋友整天泡在酒
吧里打架，但他有超人的智慧，是个数学天才。他的数学天
赋是偶然发现的。麻省理工学院的教授在讲座中给学生布置
了一道难题。能解决这个问题的都是当今顶尖人物。没有骄
傲的学生能解决问题，英雄却在短时间内把答案写在了教室
外的黑板上。但是，他不想让别人知道是他干的。教授发现
了这个天才，非常高兴，希望把他培养成自己的天才。但是，
他的心似乎被锁住了，教授无法进入他的世界。

主人公走在自信和自卑的边缘。天赋让他自信，但心理创伤
让他极其自卑。他总是怀着巨大的恐惧去想象未来，心里只
有消极的东西。他宁愿和女朋友分手，因为害怕被女朋友抛
弃；他宁愿放弃一个好职位，因为他害怕在工作中犯错，对
未来的恐惧让他无法改变现在的生活。他不能相信别人，因
为他已经被别人抛弃了，所以他总是在别人离开之前抛弃别
人。他在心理保护下孤独了20年，没有人能理解他。

当英雄关闭他的世界时，他不能进入或持有任何东西。在心
理学家肖恩的帮助下，他敞开心扉正视自己的过去，然后阳



光就进来了。

心灵捕手的观后感篇六

最近看了1998年就上映的老片子——心灵捕手，很喜欢它的
另外一个名字--骄阳似我，我们每个人都是一轮骄阳，因为
只要我们选择突破自己心中的心理矛盾，阳光不仅能普照在
我们身上，还会让他人得到温暖。

片中的男主角威尔开始只是一个放荡不羁却绝顶聪明的数学
天才，但他只是一个大学的清洁工，获得过数学诺贝尔奖荣
誉的教授发现了这个不寻常的孩子，从监狱里把威尔保释出
来，开始为他寻找心理老师以便帮助他实现更多的价值。

在其他心理咨询师都被威尔的态度给作弄的没办法的时候，
他想起了自己大学同学肖恩教授。虽然第一次威尔的态度对
这位老师显示出了很大的不敬，但是肖恩老师并没有放弃，
而是在之后的七次心理咨询中逐渐引导他走出迷潭。

第七次咨询威尔在教授的帮助下开始突破自我。起因是怕女
朋友看到他的不堪的一面，不敢正面面对，所以分手，威尔
认为是自己的过错。其实这是和他的父母有着很大的关系，
威尔出生的家庭并不好，幼年被弃，并且还常遭养父的毒打，
这样的童年阴影让威尔对这个世界默然。长大后更是将自己
紧锁在狭隘的自我空间中，不再相信别人，也不再真心付出
任何感情。强烈的自卑感充斥着他的每一滴记忆。拒人于千
里之外，以为这是保护自己最好的方式，或者说，他根本没
有良好的自我意识。

于是，破冰的关键就是心理医生通过10次重
复"itsnotyourfault”，让威尔真正明白“那不是你的错，痛苦
的轮回可以结束了”。他俩相拥而泣，这一刻的'阳光照进来
了，世界都会因你而美好。



第七次威尔恋恋不舍而且心存感激，但是教授却认为威尔已
经突破了自我，敢于勇敢的承认自己，说明他们的咨询关系
已经可以结束了。

威尔是个孤儿，但是他有一群亲密的朋友，尤其是查克。影
片中的一个桥段给我的印象及其深刻，是查克对威尔发自肺
腑的一段话:“我每天都开车来接你，然后我们一起上工，一
起嬉闹。但是，你知道我一天最快乐时候是什么嘛?是我敲你
大门的前十秒钟，因为我会告诉自己，也许你已经不在了,就
这么走了。”在查克的眼里，威尔就像是一个手持百万奖券
却没有胆量去兑现的人。查克说当他五十岁时可能还是在工
地上做工,但是威尔不能这样，否则就是让他难堪。

影片最后，威尔开着朋友们送的小破车，行驶在去加州的路
上，他要去找史凯兰，而他的内心是前所未有的轻松和自由。

肖恩治愈威尔的同时，也治愈了自己，他坦然接受了太太已
经去世离开他的事实，让自己也去更好的生活。

我们害怕失去，所以压根不敢开始，我们怕把事情搞砸，所
以不敢尝试。我们把过往的痛苦归因自己于不够好。

实际上，这不是你的错，放下不美好的过去，放下负担，接
纳自己的不完美，要遵循自己的那份美好去寻找梦想。这一
切和我们的生活也存在巨大的联系，感恩生活，信任自我和
他人，让爱捕捉我们的心灵，那么最美的骄阳一定会降临在
我们的身上!

心灵捕手的观后感篇七

那句台词一上来我就哭了，而影片中的will还在阻抗中。如果
换做我站在那个屋子里，我也许也笑着阻抗。

我有自身的过人之处，纵然我不是像will那样的天才，谈不上



恃才傲物。我是早慧儿，十几年前，只有书本与我为伴。十
几年后，我懂得刻薄地攻击，在对方开口之前就深深地伤害
他们。我知道自身在伤害他们，我知道自身如果不保护自身
的话后果很严重，我吃过苦头，我受够了。

但正如影片中所说的，那些华丽的词藻未必是我的经历，我
只有二十岁，我只是在卖弄自身的知识，偷换概念，让别人
自惭形秽，让别人觉得被我一句话扎到肉里。这样他们就哑
了，不敢再冒犯我了，我要达到的目的仅此而已。

will说：“我不爱你。”这一刻不在意料之外。我们总是很懂
得眼睁睁伤害自身最爱的人。为了保护自身，我们有什么做
不出来呢?你好好想想我这句话。

我不是不爱你，我多么爱你，我几乎要匍匐在你的脚下，为
你的.美丽而流泪颤抖。可是我又是多么的害怕，我知道自身
承受不了如果你看见真实的我之后不爱我，我宁愿伪装，直
到装不下去了就亲手毁掉这一切。

当我做出这些伤害别人的事情的时候，我并非毫无内疚，我
也不想别人伤害我，我真是伤天害理，不可饶恕。我会难过，
我会自惭形秽，我知道更加没有人理解我了，我却在奢望有
人会理解我，我真是可笑。

因此当真的有人告诉我“这不是你的错”时，我怎能不哭。
半年前我从心理咨询室走出来之后哭啊哭，哭得累了还是哭。
人生如此惨淡，竟有人如此宽恕我，不是我的错，不是我的
错，我不想这样的，我不想未出生就被背叛，我不想年纪小
小就被善意地欺骗，我不想还没会说话吃饭就染一身重病不
断吃药打针，我不想成为他们的累赘，我不想承担这一切，
不是我的错，不是我的错，不是我的错啊你们知道吗!

因此坐在昏暗的教室里，听见那一句台词，我眼泪刷就下来
了，越重复越哭得厉害。我比过去好多了，但还是难过。



而坐在我后面的女同学们嘿嘿地笑了：“这是什么?这算一种
治疗方式吗?哈哈。”

心灵捕手的观后感篇八

《心灵捕手》，又名《骄一陽一似我》，讲述的是一个心灵
一交一互与救赎的故事。这个电一影中没有惊心动魄的场景，
也没有触目惊心的情节，有的是它所表达的耐人寻味的主题
及心灵之门开启的全过程。其核心之处也就在于西恩如何开
启了威尔的心灵之门，使之走出由于童年创伤所导致的心灵
牢笼，能够有勇气去感受生活、更积极地面对世界，勇敢地
踏上追求真一爱一的人生旅途。

看完《心灵捕手》，心里的滋味真不知道该怎么形容，震撼，
惆怅，感概……

影片从麻省理工大学著名教授的一堂数学课开始，教授得意
地给学生们留下了一道引以为荣的数学难题，不料却让一个
清洁工，威尔，解答了。这让教授很是吃惊。他终于发现了
威尔——聪明绝顶、数学天才，却叛逆放一荡、惹事生非，
被少年法庭拘留。教授不忍心看着这样一个天才就此荒废，
所以向法官求情保释了威尔。虽然教授希望威尔能够找到自
己的人生目标，但之前的几个心理医生都无能为力。一个试
图用人本主义观点的劝说方式，迅速完成干预，结果是欲速
则不达；一个企图用催眠探寻威尔心灵最深层的土地，然而
他的不配合让治疗无疾而终；只到西恩的出现，是这个资深
的心灵捕手解救他这个心灵受创的孤独天才。

幼年被弃，并且还 常遭养父的毒打，这样的童年一陰一影让
威尔对这个世界默然。长大后更是将自己紧锁在狭隘的自我
空间中，不再相信别人，也不再真心付出任何感情。强烈的
自卑感充斥着他的每一滴记忆。拒人于千里之外，以为这是
保护自己最好的方式，或者说，他根本没有良好的自我意识。



威尔太缺少一爱一了，他需要一爱一，需要得到帮助。西恩
洞察到威尔内心封闭而自卑的根源，即他摆脱不了幼年经历
的一陰一影，导致他不敢去信任别人，不敢面对世界，不敢
付出一爱一甚至不敢承受一爱一。

信任是探知心灵的基础，而西恩的可贵之处就在于此。他在
信任的基础上与威尔建立了平等的互动关系，进而捕捉到其
内心深处的创伤。我们看到，信任不是一开始就有的。在第
一次谈话时，他们的心灵不是一交一互的而是碰撞与冲突的。
威尔由一张画莽撞的评论了西恩的感情与生活，激怒了西恩，
因为那些话碰一触了他冰封已久的心结。可贵的是，西恩率
先敞开心扉，以宽容、理解和信任与威尔进行了一次深入而
平等的沟通，也许就是那次谈话触一动了威尔的内心。同时，
我们也可以看到，西恩在启发威尔的过程中，自己也在重新
审视自己的过去。虽然在过去的婚姻生活中扮演了一个救赎
者的角色，但他并不后悔，依然回味着那美好的回忆。

西恩应用的是心理分析的治疗方法，这让治疗取得了实质一
性一的进展。更值得一提的是，治疗中西恩向威尔袒露了一
些自己的事情，这是与原则相违背的。不过，我们应该看到
的是适度得暴露心理师的一些经历是可能起到推波助澜的效
果的。事实上，也就是因为这些而得到了威尔的信任，在西
恩的面前脱一下了伪装的外壳。

从影片中我也看到，沉默应该是一个心理师必备的素质，并
且知道什么时运用最好。在心灵即将开启之前，西恩耐心的
等待威尔，等待其想好该不该说出自己心中的痛，将一个透
明的威尔展现在心理师的面前。但当时机成熟的时候，他是
绝不会放过的。这也就是影片的高一潮部分。西恩一次又一
次地重复着“it’s not your fault”，步步一逼一近。终于，彻底
冲破了束缚威尔多年的心灵枷锁。他紧抱着西恩，泣不成声。

在电一影中还 有一个非常重要的人物，那就是兰博教授，他
也应该是威尔的一个救赎者。但他的救赎显然有着功利目的，



并试图将自己的价值观强加给威尔，希望他能够走自己为之
所设想、甚至设计好的道路。他的“救赎”，不是从人一性
一的本质出发，不是出自平等的关一爱一，而更像是一种一
操一纵，所以他触一摸不到威尔的心灵，也打动不了他。

影片的最后，心灵释放后的威尔告别了朋友，道别了西恩，
也拒绝了兰博教授给他安排的人生规划，他开着车上路了，
去追求属于他的一爱一情了，去追寻一条自己向往的人生之
路。

心灵捕手的观后感篇九

看了心灵捕手这部影片后，对我这个刚接触心理咨询行业的
人来说他给了我强烈的心理震撼，使我在对心理咨询由感性
的'认识的基础上，也对人生有了新的感悟及思索。

这部电影讲述的是一位被人遗弃的孤儿，他性格暴躁，喜欢
到处打架滋事，对社会充满敌意，但又是一个数学奇才的年
轻人，在麻省理工大学做清洁工，把教授出的难题全解了，
被教授发现后，竟然离开了，教授在监狱里找到他，为了这
个数学奇才不至于荒废，教授保释了他，条件是要他接受心
理治疗。刚开始威尔的心理出现阻抗，拒绝心理医生的介入，
并运用自己的广阔知识羞辱心理医生，直到桑恩的出现，这
个心理医生运用自己丰富的人生经历，运用真诚、感性的个
人经历，感化了威尔，从而敞开心扉，放下了自己背负的包
袱，认识到拿别人的错误来惩罚自己，是没必要的，从而直
面自己的人生。

第一个心理医生的问题，是我认识到心理咨询师对来访者要
有耐心，要敢于面对自己，要站在来访者的'角度思考问题，
不要被来访者迷惑。第二个心理医生，他把来访者当成患者，
来访者不愿意和他交流，结果导致失败。

在桑恩受到威尔的语言伤害后，意识到威尔从小缺少关爱，



童年受虐，他为了保护自己不受伤害，自我防卫意识很强，
不愿意任何人触及自己的伤痛。原谅了他并继续和他咨询，
并说"威尔你只是一个孩子，你并不知道自己的所作所为"。
在运用自己的丰富的人生经历，真诚的向威尔发出邀
请，“除非你愿意谈你自己，我愿意加入”。使威尔的心灵
受到震撼。第二次威尔一言不发，到言辞激烈，互相攻击，
到惺惺相惜。桑恩运用了多种咨询技巧，他的真诚终于使威
尔放下心扉，开始反思自己。桑恩也在这场心灵角力斗争中，
提升了自己，从而思索纠结在自己心中的心魔。

心灵捕手的观后感篇十

多年前，当我想追逐自由时，我反复的看《肖申克的救赎》，
看他爬过50米长的臭水沟，获得了自由；当我人生迷茫时，
我也会想起《阿甘正传》，没有目的的.奔走在路上，不停的
跑啊跑啊，一直跑到自己觉得很累了，不想跑了，然后人生
开始转向；重新回看《心灵捕手》，也是因为我们内心的需
求，分享给大家，也是希望在你需要的时候，成为你拐角口
的一盏明灯。

蓝波的同学尚恩教授，是一位教授心理学的老师，他的出场
就抓住了我，因为他跟他的学生说：“信任是什么？如果病
患不信任你，他就无法对你坦诚相待，治疗对他们来说，就
毫无意义。”这就是心理治疗的第一步，医患先建立信任关
系。

其实不只是医患之间要建立信任关系，任何关系要深入，有
真正的情感交流，都必须要有信任为基础，这是良好关系的
基础。而心理医生要与患者有真正的深度交流，更需要先建
立信任关系，这种信任，不只是医生要获得患者的信任，还
有医生对患者的信任。

所以尚恩与威尔的第一次会面，除了尊重威尔的隐私，把不
相干的人都赶出去了之外，也是为了创造一个安全的只有他



们两个敞开交流的环境，这个不只是一种技巧，更是一种人
性上的体贴，尚恩与威尔，他们更加像两个朋友之间平等的
交流，没有套路，只有真诚。

可是对防御心很重的威尔来说，这种只有两个人的环境却让
他感觉不自在了。不知道你们有没有过这样的感受，当你在
人群中时，你反而感觉是安全的，这个时候你不会害怕被人
关注，你也不需要去面对什么，可是只有两个人时，你会感
觉气氛立马紧张起来，你害怕对方说什么，你无处逃避。有
这样心理的人，可能会害怕与人单独相处，不会主动创造这
样的相处环境，能回避尽量回避，当然也会很少与人主动沟
通，深度交流。

威尔即是这样的人，当尚恩与他对话，他甚至都不敢直视，
假装淡定的顾左右而言他，评价尚恩的屋子装璜，评价他的
书，猜测他是自己印象里嘲笑的那一类人，评价他画的画，
尽管他并不是真的懂画。而尚恩呢，就像一个完全不设防的
人，威尔问什么，他答什么，再自然的询问威尔的一些看法。
这样的一种无对抗，就像出手遇到了高手，你所有的招都泥
入石流，被对方的无招解得一干二净，毫无破绽。

当然，插刀子是威尔的强项，只要是人，还没有修成神，他
必定有他的软肋，何况是完全敞开的尚恩，就这样被威尔东
扎西扎，最后终于扎到了痛点。

威尔评论尚恩的一幅画，暴风雨中的小船，惊慌失措，暗示
尚恩的内心。此时的威尔表现得就像一个狡猾的算命先生，
一边插刀子，一边察言观色。一般人被如此暗示的时候，必
定要对号入座一番，想想，谁的内心没有过惊惶的时候呢，
就像风雨中的小舟，不知道方向，心无法安定的人，更是时
时处于这种心境中，而尚恩除了承认这是他学心理学的原因，
却并没有什么其他反应。

威尔仍不放弃，观察到划船的女人，来了一句更狠的：“你



一定是娶错了女人。”当尚恩警告他说话小心一点时，威尔
知道他扎准了。他问尚恩：“她怎么了？抛弃你了？跟别的
男人跑了？”

尚恩终于被激怒，直接卡住了威尔的脖子，警告他再说他太
太的坏话，他将会杀了他。这不是通常的心理医生该有的表
现，而正因为尚恩没有设防，没有把自己当医生，把威尔当
病人，他的反应才更真实。

看到这里，其实我心里的有个问题隐隐有了答案。相互设防
的两个人之间，为了维护表面的和平，必定要扭曲自己的行
为，即使心里不爽，也会一脸微笑，而不设防的人之间，大
家的棱角都自由的伸展着，一不小心就会扎到对方。所以容
易起冲突的，可能恰恰是关系比较好的人。当然也有另一种
情况，对对方不信任，处处设防，哪看哪不对劲，总觉得对
方针对你，无事生事，这又是另一种可能了。

威尔与尚恩的第一次过招赢了，他“阴谋得逞”的离去，内
心大概想着又吓跑了一位，而尚恩则一夜未眠。威尔的话触
动到了他，他可能又忆起了妻子，或是从威尔身上看到了过
去的自己。蓝波说威尔与尚恩一样，绝不仅仅他们是一个地
方的人。

与此同时，威尔开始与哈佛女医学生约会，像刚认识的所有
男女生一样，一切都开始于互相喜欢，很单纯，没有任何顾
忌。

那么尚恩还愿意继续辅导威尔吗？

面对不肯放弃的尚恩，威尔后面又会有什么招来对付呢？


