
2023年四年级活动教学计划(大全9篇)
计划是一种为了实现特定目标而制定的有条理的行动方案。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的计划吗？以下是小
编收集整理的工作计划书范文，仅供参考，希望能够帮助到
大家。

四年级活动教学计划篇一

星期天，我和我们班十几个同学还有我们的爸爸妈妈一起去
进行了一次有意义的，并且很好玩的.活动。

我们到了目的地——“贝尔春天”，接待我们的教练把我们
分成两个小队，接着，教练给了我们每个队一面旗帜，一个
竹竿和一支笔，让我们在上面写下我们小队的名称和口号。
经过激烈地争论，确定了我们小队的口号是“闪电，闪电，
活力无限”，我们还派了几个侦探员去偷窥了一下对方的口
号和队名，发现他们的队名是“飞虎队”，当我们知道了他
们口号中有一句“专灭闪电”时，我们愤愤不平，我身为队
长，要把我们队的口号喊得更有气势一点，结果其中一个家
长提议，将口号改为“闪电闪电，活力无限，专灭肥猫”，
真好玩。

然后在我和我的一个伙伴儿王豪的带领下，参加了传乒乓球、
穿越沼泽、拍手游戏、打cs、高空拓展等比赛游戏。最令我难
忘、激动、兴奋的游戏是高空拓展。

高空拓展是在穿着防护衣的情况下，有一个人拉着防护衣上
的绳子，参赛人员爬上十米以上的高空，跨过一米多远的悬
空往下跳的游戏。我玩了三次，觉得还不够刺激，因为我觉
得这个游戏很具有挑战 性，每上一次，我都克服了恐惧的心
理，战胜了自己。我觉得这个游戏很有意义。



我们还体验了刨红薯的活动，每个人都在奋力地刨，有的用
铁锹，有的用旗杆，有的用手来刨红薯，刨红薯的时候，每
个人的手都是灰乎乎的，但是我们很快乐，因为我们收获了
好几袋子大红薯呢。

下一次我真想再参加一次啊。

四年级活动教学计划篇二

10月25日下午1点钟，我们按着俞老师事先给我们分好的小组，
排着整齐的队伍，来到了学校为我们精心准备的巧手坊教室
上课。当俞老师把巧手坊的门打开时，大家就按着小组走了
进去，找到了教我们做东西的两位妈妈。

我们这次巧手坊，不仅可以自己带美食，还要现场做汤圆和
饺子。我们小组轮到做饺子，我们先把一次性桌布铺在桌上，
然后我们组的两位妈妈，把事先准备好的面团分给了五位坐
在左边的男生，我就是其中的一位，我很开心。然后，两位
妈妈又拿出了五根小一些的`擀面杖，分给了我们这几位男生。

终于开始活动了，我们组的5个人负责擀饺子皮，剩下的6个
人负责包饺子。我先把面团用手压得又圆又扁，然后用擀面
杖的一头压着面皮擀，等到擀得和平时的饺子皮差不多了，
再转一下，继续擀……擀着擀着，忽然学会了一种方法，就
是一边转一边擀，擀出来的皮子又薄又好，我真高兴。

等大家都做完以后，开始煮饺子了。在妈妈们的帮助下，我
们的饺子终于出锅了，我吃着自己亲手擀得饺子皮，真香啊！

这次活动不但提高了我们的动手能力，还让我们学会合作，
学会分享，更加团结。



四年级活动教学计划篇三

实践活动是学生在学校中十分重要的一项活动，它可以帮助
我们学习技能、拓展眼界和锻炼动手能力。而我在四年级的
实践活动中，收获了很多，下面是我个人的体会和感悟。

第一段：感悟动手能力

实践活动有许多涉及动手能力的环节，如手工制作、植物培
育、绘画等。在这些活动中，我通过模仿大师或者教师的操
作，逐渐摸索出自己的技巧和方法。尤其是在手工制作课中，
我是一个懵懂的小学生，通过学习制作气球人、纸鹤和折纸
等，我从一开始的手忙脚乱，到后来的熟练游刃，我逐渐对
自己的动手能力充满信心。

第二段：锻炼协作精神

在四年级的实践活动中，我组成了一支四人小组，我们共同
合作解决各种任务如组装玩具、种植盆栽等。在这个过程中，
我深刻体会到，一个人的力量是有限的，而团队的力量却是
无限的。我和小组成员们互相帮助、互相学习、互相提携，
凝聚出强大的协作力量。这不仅让我明白了协作的重要性，
而且也让我懂得了如何与人相处。

第三段：提高实践能力

实践活动是在理论学习之外的一种经验探究活动，更加贴近
生活、贴近实际。在这个活动中，我通过身临其境的方式、
自己的实践体验、体悟教师或大师的技巧等，更好地掌握了
各种实际应用知识。经过此次实践活动，我发现自己在实践
能力方面自然而然地得到了提高。无论是挑选材料，还是制
作过程的组织，我都变得更加得心应手。

第四段：促进内在成长



实践是一种探索，是一种磨炼，因为它可以帮助我们不断超
越自我。通过实践活动，我不断地接受挑战、不断地发扬自
我、不断地找到自己的优势和不足。有时我会在制作中失败，
也会在组队的过程中发生别扭，但我知道，这些都是我成长
中必须要经历的过程。我从这些挫折和失败中吸取经验、汲
取力量，不断地提高自己的内在成长，不怕失败，不懈追求。

第五段：总结有效经验

四年级的实践活动对我来说是一次非常宝贵的经验之旅。在
这次活动中，我开阔了眼界，提高了动手能力和实践能力，
锻炼了协作精神，促进了内在成长。我认为，纵然这次活动
不是十分完美，但是由于我们小组之间的良好合作，我们也
得以共同度过难关。所以，总之，我深刻感悟到，实践活动
这种形式有助于我们实现内在成长和提高自身的实践能力。

四年级活动教学计划篇四

实践活动是学生在课堂之外学习知识、增长技能的重要途径。
在四年级的学习过程中，我参加过各种形式的实践活动，包
括社区服务、自然科学实验、文化活动等等。这些经历让我
感受到了学习的乐趣和实践的重要性，也让我明白了一些关
于实践活动的体会和感悟。

第二段：实践活动的优点

实践活动让我们有机会跳出教室、走进社区、实地探索。通
过实践活动，我发现它具有以下几个优点。第一，它让我们
学到的知识变得更加生动、形象。例如，在社区服务中，我
了解了社区历史文化，感受到社区的风土人情，这使我对社
区有了更深刻的认识。第二，实践活动促进了我们的实践能
力和创新能力的提升。在自然科学实验中，我学习了如何设
计实验和进行实验操作。这些经验让我们的思维更加灵活、
观察能力更强。第三，实践活动让我们学会了团队合作和交



流沟通。在文化活动中，我和其他同学一起完成了一系列任
务，我们共同解决了问题，取得了成就，这让我们之间的互
动更加深入和友好。

第三段：实践活动的挑战

虽然实践活动有很多优点，但是也不可避免的存在一些挑战。
首先，实践活动需要我们面对未知的环境和复杂的问题，这
对于我们的认知和思维都是一个考验。其次，实践活动需要
我们付出更多的时间和精力，这对于我们的学习和生活都是
一种挑战。最后，实践活动需要我们克服自己的惰性和怯懦，
勇于挑战自己的极限和压力。这些都是我们必须克服的挑战，
也是实践活动带给我们的成长。

第四段：实践活动的意义

实践活动的存在是有意义的。可以说，它是学生全面发展的
重要抓手，也是提高教育质量的有效手段。首先，实践活动
是促进学生知识和技能的全面发展的途径。通过实践活动，
我们不仅可以学到课本上的知识，更可以增加实践操作的经
验，更加理解知识和技能的应用和实际意义，这样有助于提
高我们的学习成效。其次，实践活动是促进学生思维和能力
全面发展的途径。实践活动让我们学会了创新思维，提高了
观察和推理能力，增强了自信和创造力，这样对于我们的未
来成长也是非常重要的。最后，实践活动是促进学生综合素
质全面发展的途径。不同领域、不同活动都有其特色和功能，
参加不同实践活动，可以帮助我们全面锤炼各种素质，提高
我们的综合素质。

第五段：我的收获

在这四年级的实践活动中，我获得了许多宝贵的经验和感悟。
我学会了如何与人沟通、如何组织任务、如何处理问题等等。
这些经验不仅帮助了我的学习，也让我更加自信和自信。我



还通过实践活动结交了许多新朋友，他们的奋斗和故事都让
我受益匪浅。总的来说，实践活动给我带来了很多挑战和收
获，对于我的成长和未来都有非常重要的影响。我相信，在
未来的学习和生活中，我会更加积极的参加各种实践活动，
不断挑战自己、追求进步、提高自我。

四年级活动教学计划篇五

“大叔，为了您的身体健康，我可以用一根棒棒糖换您少抽
一根香烟吗？”这句话，表达了我们对社会的关心。今天，
我就参加了这么一个劝烟的公益活动。

活动的地点是海洋城与万达广场。活动开始前，我买了十根
棒棒糖，还拿了一个空白的矿泉水瓶，做好了劝烟活动的准
备。

活动开始了！我跟妈妈围着海洋城饶了一圈，没有发现抽烟
的`人，反而发现了许多嚼槟榔的人。突然，我眼前一亮，看
见有一个叔叔手里拿着一根点燃的香烟正乘坐着电动扶梯缓
缓从二楼上往一楼来。我飞快地跑过去，对他说道：“叔叔，
为了您的身体健康，我可以用一根棒棒糖换您手中的这一根
香烟吗？”叔叔说道：“好吧，谢谢小朋友关心。”于是，
他便把手中刚点燃的烟扔进了矿泉水瓶里。

失败是成功之母，虽然我成功劝导了几个人，但还是有人没
有接受我的劝告。

我劝了几个人后，已经是下午3点40几分了。我一看时间不早
了，就准备回广场集合。但我走着走着，迎面走来了一位嘴
里叼着烟的人。他穿着夹克衫和牛仔裤，还穿着一双皮鞋，
一看就是不好招惹的人，我心里不禁打了个寒颤。妈妈
说：“妈妈相信你一定能行的！”我心想：我不能辜负妈妈
对我的期望！于是，便鼓起勇气走上前去问到：“大伯，我
可以用这一根棒棒糖换您一根香烟吗？”他瞟了我一眼，摇



了摇头，绕开了我。我说了句：“对不起，我打扰到您
了。”便回过头，无奈地对妈妈耸了耸肩膀。妈妈说：“没
关系，只要下次胆子再大一点就更好了。”

这一次活动，虽然就是对几个人说几句劝告，让他们扔掉一
根烟，但是它的影响是巨大的，它提高了人们对“吸烟有害
健康”的认识，如果大家都能意识到这一点，这会挽救多少
人宝贵的生命啊！

四年级活动教学计划篇六

随着欢快的乐曲，同学们一窝蜂的(地)涌到了操场上，开始
了大课间活动。他们欢呼雀跃，笑声在操场上回荡。

同学们各自选择自己喜欢的`活动，(快乐地玩起来。)操场中
间，几个同学在玩“老鹰抓小鸡”游戏。几个女生当小鸡，
一位女生当鸡妈妈，一个男生当老鹰。老鹰向左边走，小鸡
就向右边跑，最后有一只小鸡被抓住了。

操场的东面，同学们在玩跳皮筋，两个女生把皮筋绑在了腿
上，三个女生跳着皮筋，她们玩得非常开心。

操场的南面，一些同学在抖空竹，周围站满了同学，抖空竹
的同学在数着，当数到40个数时，就把空竹往天上一抛，
“腾”的一声空竹转着飞到了空中，大家仰头看喊着：“高，
真高呀!”

我们的好朋友(田倩倩)在树荫下画起了素描，还吹牛(嘘)说
自己还能画国画。大家不信，都围了过来看，有的人还窃窃
私语地说：“这个人可真能吹牛!”几个不会画素描的同学都
非常羡慕，说她真厉害呀!

我和几个同学在一起玩“一二三木头人”。我宣布了规
则：“当我说完一二三木头人，不许说话，不能动。谁说话，



谁动，就罚下场。(游戏)开始了，我说：“”二三木头人”，
可我一回头有一个人动了，她(就是王某某，他被罚)出局了。

这时，上课的铃声响了，我们有点失落，恋恋不舍地离开了
操场。过了五分钟，操场上静悄悄的。

四年级活动教学计划篇七

读书是一种快乐，更是一种滋养心灵的活动。今年，我们四
年级的同学开展了一系列丰富多彩的读书活动，让我深有体
会。在这些活动中，我不仅收获了知识，更培养了阅读的兴
趣，下面我将从阅读的习惯、阅读的趣味、阅读的收获以及
阅读的感悟四个方面来分享我的心得体会。

首先，通过这一学期的读书活动，我养成了良好的阅读习惯。
以前，我对阅读没有太多的兴趣，总觉得读书是一件枯燥无
味的事情。但随着老师和家长的引导，我开始主动去阅读各
种各样的图书。每天晚上，我都会坚持读一会儿书，不仅可
以扩大知识面，还可以放松身心。同时，我还坚持做好读书
笔记，将读书中的精彩词句、感人故事记录下来。通过这样
的习惯，不仅提高了我的理解和表达能力，还让我在阅读时
感到更加充实和充满成就感。

其次，读书活动增添了我对阅读的趣味。我记得有一次，我
们班开展了亲子阅读活动，在活动中，我和爸爸妈妈一起阅
读一本名为《小熊维尼和好朋友们》的图书。通过和爸爸妈
妈一起读书，我们获得了共同的快乐，并且还能互相交流思
想和感受。这种亲子阅读活动不仅让我体会到了阅读的乐趣，
也让我进一步加深了和家人之间的感情，更让我明白了阅读
是一种与家人共同分享的活动。

第三，通过这次读书活动，我收获了很多。阅读不仅开阔了
我的眼界，还培养了我的情感和思维。在阅读中，我了解了
古今中外的文化知识，感受了不同时代的人物形象和传统的



文化氛围。阅读还丰富了我的想象力，促使我思考问题和独
立思考。同时，我通过阅读了解到了很多优秀作家的作品，
对他们的创作思想和艺术风格有了更深入的了解。这些收获
不仅丰富了我的知识，也让我在人生的道路上走得更加坚定。

最后，通过这次读书活动，我有了更多的感悟。我发现，阅
读不仅是学习的手段，更是一种修炼自我的方式。在阅读中，
我可以接触各种各样的人物形象，了解他们的思想、情感和
人生态度。而这些优秀的人物形象不仅是作者的创作，也是
作者自己对生活的思考和感悟。通过阅读，我可以借鉴他们
的优点，了解他们的人生哲学，从而启迪和指引我自己的成
长之路。同时，阅读也是一种寻找自我的过程，通过阅读，
我可以更好地了解自己的兴趣和潜能，培养自己的爱好和优
势。

总之，这次四年级读书活动让我深刻体会到了阅读的魅力。
通过养成良好的阅读习惯、培养阅读的趣味、收获知识和感
悟人生，我在读书中得到了快乐和成长。我相信，只要我坚
持下去，阅读将成为我人生中一种难以割舍的重要的习惯，
也将成为我心灵永远的滋养。

四年级活动教学计划篇八

作为一名四年级的学生，我参加了本学期的书市活动。这次
书市活动给我留下了深刻的印象，不仅让我学到了很多知识，
还给我带来了很多的乐趣和体验。下面就是我的心得体会。

第一段：对书市活动的认识

在班级老师的介绍下，我们学生知道了书市活动的规则和注
意事项。书市活动是一个集阅读、写作、交流、合作于一体
的活动，旨在让学生更加深入地认识阅读的意义，并鼓励学
生自主阅读，学会分享，表达自我。



第二段：个人经历

在书市活动开始前，我就已经开始关注和收集一些文章和书
籍，准备参与这次活动。当我向其他同学展示我的作品时，
我感到很自豪。同时，我也看到了很多来自其他同学的精彩
作品。感受到大家的努力和创意，我感到很有成就感和满足
感。

第三段：合作与分享

书市活动的一个重要特点就是鼓励学生之间进行交流和分享。
在活动中，我和其他同学一起研究和讨论课本外的读物，并
从中获得了更多的启示和收获。同时，我们也一起分享了自
己的见闻和经验，这让我们感到更加的自信和开心。

第四段：对阅读的认识

通过四年级的书市活动，我深刻地认识到了阅读的重要性和
必要性。阅读的过程能够让我们不仅能够获取知识，而且更
有助于我们提高自己的思考能力和表达能力，并有利于我们
更好地理解和理解这个世界。我相信，只要我们坚持阅读，
努力学习，就一定能够取得更好的成绩和表现。

第五段：总结与展望

书市活动让我有了全新的认识和体验，不仅提高了我个人的
能力，还促进了我与同学之间的合作和交流。同时，这次活
动也让我更深入地理解了阅读的意义和价值，希望在未来的
日子里，我能够继续保持好的阅读习惯，并用所学知识去创
造新的未来。

四年级活动教学计划篇九

盼星星，盼月亮，终于盼到了元宵节，我的心情非常激动，



因为今年的元宵节学校要举行猜灯谜活动。

早上，同学们都早早来到学校，都围着各个班布置的灯谜，
这里看一看，那里瞧一瞧，走廊上马上变得水泄不通。

第一节课，我们班上举行了元宵喜乐会。第二节课是猜灯谜，
同学们把自己精心准备的灯谜说出来，让大家猜，同学们这
儿冒出个答案，那儿冒出一个答案，在欢声笑语中度过了第
二节课。

第三．四节课是同学们最最期盼的全校猜灯谜活动，第二节
课下课铃响起时，全校马上炸开了锅，走廊上，操场上，楼
梯上，到处都是人，当我们教室门打开后，同学们一窝蜂的
跑了出去，大家争着去参加猜灯谜活动。

我担心一些容易的灯谜被别人抢去，所以我不甘示弱，以百
米冲刺的速度冲向其他教室。我发现217班的灯谜已经被抢光，
于是我马上去了219班，马上抢了一个灯谜：花在上面，留在
下面。（打一字）花上面是一个草字头，留的下面是一个田
字，两个加起来不就是一个苗子吗？于是我马上去老师那里
去领奖。

由于平常见得多，加上我记性好，活动中我一口气猜中了四
个谜语，抱回了一大堆奖品，同学们都向我投来了羡慕我的
眼光，我的心里别提有多高兴了！

我们班还有许多同学也或多或少的猜出了一些灯谜，原来猜
灯谜也是有方法的，有的要拆字，有的要会意。同学们一起
分享着奖品，交流着技巧，好不热闹！

这个元宵节过得真快乐！


