
2023年五四青年团日活动方案(汇总5篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。我们应该重视方案
的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地
应对未来的挑战和机遇。以下是小编精心整理的方案策划范
文，仅供参考，欢迎大家阅读。

五四青年团日活动方案篇一

善待生命，善待地球

转眼间五四青年节又到了，爱国主义是五四精神的泉源，民
主与科学是五四精神的核心，勇于探索、敢于创新、解放思
想、实行变革是民主与科学提出和实现的途径，理性精神、
个性解放、反帝反封建是民主与科学的内容。而所有这些，
最终目的都是为了振兴中华民族。因此，纪念五四运动，发
扬五四精神，应该把这些方面结合起来，为振兴中华民族而
努力奋斗。总之，五四精神代表着诚实的,进步的,积极的,自
由的,平等的,创造的,美的,善的,和平的,相爱互助的,劳动而
愉快的,全社会幸福的统一体。

我们班决定在五月份去江心屿的革命烈士纪念馆祭奠先人，
并打扫墓地，向游客发宣传单讲解五四青年节，宣传保护公
物思想，重温五四精神。

10中本1班全体同学

20xx年5月14日(暂定)

江心屿革命烈士纪念馆

1.向学生科申报登记集体外出



2.通知全班同学，团日活动必到。联系班主任。

3.向班级同学介绍团日活动具体安排，做好宣传工作

4.介绍五四的.意义，调动同学们的积极性

5.制作活动宣传单

1、早上8时全体同学集合，分两组由班长和团支书带领乘车
前往江心屿革命烈士纪念馆。

2、9点江心屿门口集合，参观革命烈士纪念馆，并扫墓。

3、向游客发宣传单讲解五四青年节的历史

4、贴海报宣扬保护公物思想

5、活动结束后，集体合影。将相关物品进行收集。收拾好场
地。

如何认识爱国主义怎样用我们自己的切实行动来实践爱国主
义，对于当代的大学生是有着巨大的意义的。参观革命烈士
纪念馆并扫墓可以激发我们的爱国主义热情，让我们重新去
认识爱国主义精神，重新去审视我们的意识形态。爱国主义
不是一句口号，不是一种形式，而是一种实实在在的行动。
五四精神是一面旗帜，五四精神永远不会过时，在新的时代
它有新的内容。我们怀念五四精神，我们发扬五四精神。

1.本次活动有较充足的准备时间

2.本次活动分工有序，安排合理，同学们活动积极性高。

3..五四青年节就在五月份，举行扫墓活动与参观革命烈士纪
念馆活动 更有意义。



五四青年团日活动方案篇二

善待生命，善待地球

转眼间五四青年节又到了，爱国主义是五四精神的泉源，民
主与科学是五四精神的核心，勇于探索、敢于创新、解放思
想、实行变革是民主与科学提出和实现的途径，理性精神、
个性解放、反帝反封建是民主与科学的内容。而所有这些，
最终目的都是为了振兴中华民族。因此，纪念五四运动，发
扬五四精神，应该把这些方面结合起来，为振兴中华民族而
努力奋斗。总之，五四精神代表着诚实的,进步的,积极的,自
由的,平等的,创造的，美的，善的，和平的，相爱互助的，
劳动而愉快的，全社会幸福的统一体。

我们班决定在五月份去江心屿的革命烈士纪念馆祭奠先人，
并打扫墓地，向游客发宣传单讲解五四青年节，宣传保护公
物思想，重温五四精神。

10中本1班全体同学

20xx年5月14日(暂定)

江心屿革命烈士纪念馆

1.向学生科申报登记集体外出。

2.通知全班同学，团日活动必到。联系班主任。

3.向班级同学介绍团日活动具体安排，做好宣传工作。

4.介绍五四的意义，调动同学们的积极性。

5.制作活动宣传单。



1、早上8时全体同学集合，分两组由班长和团支书带领乘车
前往江心屿革命烈士纪念馆。

2、9点江心屿门口集合，参观革命烈士纪念馆，并扫墓。

3、向游客发宣传单讲解五四青年节的历史。

4、贴海报宣扬保护公物思想。

5、活动结束后，集体合影。将相关物品进行收集。收拾好场
地。

如何认识爱国主义怎样用我们自己的切实行动来实践爱国主
义，对于当代的大学生是有着巨大的意义的。参观革命烈士
纪念馆并扫墓可以激发我们的爱国主义热情，让我们重新去
认识爱国主义精神，重新去审视我们的意识形态。爱国主义
不是一句口号，不是一种形式，而是一种实实在在的行动。
五四精神是一面旗帜，五四精神永远不会过时，在新的时代
它有新的内容。我们怀念五四精神，我们发扬五四精神。

1.本次活动有较充足的准备时间。

2.本次活动分工有序，安排合理，同学们活动积极性高。

3.五四青年节就在五月份，举行扫墓活动与参观革命烈士纪
念馆活动更有意义。

五四青年团日活动方案篇三

"弘扬五四精神，做有社会责任感的青年"

本次活动以"弘扬五四精神，做有社会责任感的青年"为主题，
通过丰富多彩的主题活动，在团员青年中弘扬以爱国主义为
核心的伟大民族精神，要求共青团员牢记党的嘱托和团的宗



旨，继承团的光荣传统，坚定"永远跟党走"的信念，不断增
强政治意识、组织意识、模范意识，增强作为共青团员的光
荣感、责任感和使命感，努力学习，做有社会责任感的新一
代青年。

1、宣传动员阶段。

（1）奏团歌。

（2）请本班团支部书记就""弘扬五四精神，做有社会责任感
的青年"致词。并带领全班同学宣誓，以发动入党积极分子，
调动团员积极性。

2、理论学习阶段。介绍五四由来，并了解五四运动的杰出人
物。

3 、互动学习阶段。班上同学自由发言，可对五四运动，人
物进行评价，或谈谈当代大学生责任，自己应该怎么做。

4、实践阶段。学习五四精神不仅在团会中学习，我们应该把
理论和实际联系起来。今后的学习和生活中努力提高自己。
继承团的光荣传统，起模范带头作用。

教室20xx年5月4日

食科122班全体团员

此次团日活动充分调动了广大团员的积极性，展现了当代大
学生"努力进取、创新求实"的时代精神，体现了我支部的良
好精神面貌。活动结束后，同学们都纷纷表示以后无论是在
学习还是生活中都时刻以"五四精神"激励自己弘扬"五四精
神"要求我们甘于奉献社会，关注社会。充分展现时代先锋的
绚丽风采。我们青年学生，应该意识到时代赋予我们的使命，
树立远大的理想，好好学习，发扬"五四精神"。



五四青年团日活动方案篇四

一、活动时间：2011年5月*日

二、活动主题：结合“五一”国际劳动节和“五四”青年节
举办的此项活动，旨在弘扬民族精神，培养和展示大家的人
文素质，进一步增强员工素养，促进良好作风的形成，体现
员工奋发向上的精神风貌。

三、活动内容：（趣味运动）

1． 托球跑： （分两次进行，每次每团体1组参加取用时最
少的一组）2*8

接力赛，规则：乒乓球必须放在乒乓球拍的中间，不得用手
固定，每个人每次只能托一个球，从起点到终点球（10米）
不掉在地上放入指定位置算有效球，另外一人在从筐中捡起
球进行接力。如果球在托送途中掉到地上，选手必须回到起
点重来,以8位选手全部运送完球，所用的时间最少的.算胜利。
（毎个団体报2组可以男女混合、毎组8人,）

裁判：1人

2． 结对而行 道具:绳子若干 （取6组时间所用最短的） 参
加人员: 五人一组（可男女混合）,每团队最多可报10组参加
比赛规则: 比赛开始前先把每一组人员的左腿或右腿绑在一
起，多组并排一起站在起跑线上，裁判喊"开始"时，各队齐
出，最先到达终点的队获胜（30米）。

裁判：1人

3． 赶"猪"跑（取用时最少的15 人纪念奖） 方法：在20米
的直线跑道上进行，跑道一端为起点，另一端为终点。比赛



开始，运动员在起点用一根木棍拨动大小两球（篮球和排
球），将"猪"赶向"猪栏"，在第二个球进"猪栏"一瞬间停表。
一次2~3个人同时进行比赛按跑道分。（现场抽取40人参加）

规则： 1、在赶"猪"途中，只要有任何一球滚出跑道，当即
取消比赛资格。

2、比赛中，只能用棍赶，不能用手脚配合。

3、以时间多少排列名次，时间少者名次列前。

裁判：2~3人

四、活动要求：

二修厂全体团员青年：

今年是纪念“五四”运动95周年，为隆重纪念这一节日，激
励和动员二修厂广大团员青年继承和发扬“五四”精神，深
入贯彻党的精神，全面落实科学发展观，全力推动二修厂又
好又快发展。团总支决定，在全厂开展庆“五四”系列纪念
活动。现将具体事宜通知如下：

一、活动主题

弘扬五四精神，争当建功立业先锋

二、活动时间

2017年4月-5月

三、活动安排

1、4月底，在全厂团员青年中开展棋类比赛，丰富职工的业
余文化生活。比赛内容包括象棋、五子棋、跳棋，男女不限，



以一对一的方式进行淘汰赛，由评委公正评出比赛名次，及
时公布比赛结果，每项棋艺比赛选出最终的前两名并进行表
彰。

二级维护与四轮定位，其中汽车维修基本技能为个人竞赛项
目，其它均为团体项目。

理论知识竞赛采用笔试的方式进行。操作技能竞赛根据岗位
职责和技能等量化评分标准，由评委对个人和各工班的技能
进行考核。活动评选出“五四先进青年”等多项荣誉。

四、活动要求

1、集中开展“五四”青年节活动，是贯彻上级精神，大力弘扬
“五四”精神的一项重要举措。全体团员青年要充分认识，
高度重视，积极配合，服从统一协调安排，积极参与到活动
中，践行“五四”精神。

2、为使“五四”青年节活动扎实开展，不走过场，二修厂
将“五四”青年节活动与团员青年素质提升相结合，与青年
岗位建工相结合，与促进安全生产创先争优相结合，让广大
团员青年在活动中受教育、长才干、做贡献，陶冶情操，砥
砺品格。

五四青年团日活动方案篇五

五四青年节，专属于我们的节日，我们这一代，似乎缺少一
点民国时代那些有志青年的朝气和追求梦想的志气。可能这
个时代对我们这些人太过安稳，我们每天都在昏昏欲睡中度
过一天一天的大学时光。现在，很多大学生们都很少出去活
动，甚至一星期都能呆在寝室。显然，这是对所有的大学生
们的身心健康都是不好的。我们需要的是多出去走走，看看
这美好的世界，而不是天天呆在寝室玩电脑，睡觉。我们是



有朝气的一代，我们是20多岁的青年，正是该到处走走看看
的年纪。因此，本次团日活动与本班的绍兴文化考察结合，
希望在期间迸发出我们的朝气，梦想，欢愉。

活动的目的是通过在绍兴文化考察期间，通过接触名胜古迹，
优美风景，让大家能够亲近自然，放开怀抱，拓展视野，焕
发青春的生命，激扬青春，振奋精神。活动的意义是让平时
经常呆在寝室的同学们能够看看风景，爬爬山，玩玩水，在
寄情山水的过程中享受青春特有的肆意。同时，也快能促进
同班同学的感情，在玩玩闹闹中增进同学们的互相了解，增
加班级的凝聚和团结。

09中本一班全班同学

5月6日——5月8日地点：绍兴

(1)统一集合。全体成员6日7点30分在北校区大门口集合，团
支书进行点名，确认参加活动人员到达后才出发。然后进发。
由学校统一包车向绍兴进发。

(2)第一天(6日)下午参观鲁迅纪念馆，沈园，参观完后能进
行自由活动。

(3)第二天(7日)早上参观大禹陵，下午进入柯岩风景区游玩。
晚上自由活动

(4)第三天(8日)早上参观兰亭，下午赶回温州。

(5)在参观过程中大家能拍拍照，以便后期做成果册。

(6)各位同学写好绍兴文化考察论文，并上交给团支书，以便
做成果册。

绍兴文化考察期间的费用清单



收入：每人预交300元总计9000元

注：

1、每人退还100元，剩余的钱作为班费

2、带队教师的门票、住宿费等是教师自己支付的

3、文化考察的成果册费用，及考察期间的常备药品如晕车药
等费用在班费中扣除。

4、车费在学校补贴的费用中扣除，如有多或要补会再通知

由于要去外地，要想到各位同学的身体情况，准备好各种药
品，避免意外情况发生。还有要通知同学们不要擅自活动，
要时时保持手机开机，以便通知活动行程。还有要确定小组
长，保证小组成员能够到场。晚上要确保同学们都在10点半
之前回到宾馆。在参观过程中要确保同学们不会走失。要提
醒同学们保护管好自己的财物。

活动负责人：09中本一团支书，班长主要参与者:09中本一全
体成员。


