
2023年小班教案体育活动切西瓜教案反思
(通用6篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。教案书写有哪些要求呢？我们
怎样才能写好一篇教案呢？下面是我给大家整理的教案范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。
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2.探索在环状器具中前进的方法；

3.体验在环状器具中探索身体运动的乐趣。

在环状器具中，控制自己的身体，快速爬行。

环状器具，音乐磁带，胸饰。

一、扮演乌龟，活动身体

老师为乌龟妈妈，小朋友为乌龟宝宝，做热身运动。

二、自由探索，交流玩法

1.讲解要求，必须在“壳”中进行，幼儿第一次自由探索。

2.集中交流玩法，幼儿互相学习壳中前进的几种方法。

三、练习快速向前爬行

1.带着目的；如何在壳中快速爬行？幼儿第二次探索。

2.请方法好、速度快的幼儿示范、交流，幼儿再次相互学习。



3.比比谁爬得快，分成红、蓝两组，哪组时间用的少哪组获
胜。

4.情景：乌龟搬家。再一次练习壳中快速爬行，用“鲨鱼”
情景调控幼儿活动量。

四、搬家成功，放松身体

幼儿随着音乐做放松运动，自然活动结束。
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1.锻炼幼儿手持物品快速奔跑的能力。

2.锻炼幼儿的团结协作能力。

将球装饰成西瓜，呼啦圈若干，场地上画好长十字线。

1.教师组织幼儿根据音乐进行热身活动。

2.教师讲解玩法，分组游戏。

第一种玩法：请幼儿站成若干队，每队前和相应终点处各放
一个圈，圈内放有三个球，听信号快速沿直线跑，把球运至
终点的圈内，回来拍本队第二位幼儿手后排至队尾。第二位
幼儿快速奔跑，把终点的球再运至本队圈内，以此类推，看
哪队幼儿运球的速度最快。

第二种玩法：幼儿沿着十字线，站成人数相等的四队，排头
幼儿想办法在胸前抱住三个球，沿着顺时针方向绕圈快跑一
周，把球传给本队的第二位幼儿后排至队尾，看哪队速度快
又不撞到他人。

第三种玩法：幼儿分男孩女孩两组，两个小朋友把球夹在胸



前，合作运球。

3.跟随音乐进行放松运动。
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1、学会听指令，练习一个跟着一个跑。

2、能用身体动作表现小雨点的样子。

1、学会听指令，练习一个跟着一个跑。

能用身体动作表现小雨点的.样子。

每位幼儿一个“小雨点”的胸饰。

一、导入活动

1、准备运动

给每个幼儿戴上“小雨点”胸饰，让幼儿自己随便找一颗星
星跟老师做小雨点落下来的样子。

2、幼儿抬抬手、伸伸腿，弯弯腰，做热身运动。

二、游戏活动

1、游戏玩法

师：当老师说“下雨啦！”时，小朋友们自由跑。当老师
说“小雨点变成一条小河啦！”小朋友们马上跑大盘老师身
后，一个跟着一个跑步。当老师说“小雨啦！”小朋友们自
由跑。幼儿做游戏数次。

2、放松动作



师：“雨水流到农田里啦！”小朋友们找一个位置站好，跟
着老师做小雨点在农田里流来流去的样子。

3、游戏重复进行。
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1、练习钻、爬的基本动作，能手膝着地自然协调地向前爬。

2、感受在阳光隧道中钻爬的乐趣。

阳光隧道一条（一种用布、塑料凳制作的轻便的小“隧
道”）、平衡木。

1、热身活动：森林里的小动物。

教师带领幼儿模仿各种小动物的动作，完成热身。

2、教师向幼儿介绍阳光隧道，激发幼儿的活动兴趣。

（1）热身后，教师带领幼儿玩钻山洞的游戏（教师与一名幼
儿双手架起当山洞，其他的幼儿用正面钻的方式钻过山洞），
练习正面钻。

（2）教师介绍阳光隧道：森林里新修了一条阳光隧道，非常
好玩，小动物们只要走过小桥就能找到它。

3、寻找阳光隧道，尝试钻爬。

（1）教师带领幼儿走过小桥，找到阳光隧道。

（2）请幼儿讨论要怎样爬过阳光隧道才会又快有安全。（手
膝着地）

（3）幼儿尝试爬过阳光隧道。



4、多次游戏，熟悉动作。

（1）幼儿扮演小动物多次游戏，走过小桥、钻过阳光隧道，
熟悉动作。

（2）教师可通过阳光隧道口迎接、轻轻敲击阳光隧道周边等
方式增加游戏的乐趣，帮助幼儿体验阳光隧道中钻爬的乐趣。

5、放松活动。
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1、发展幼儿快速跑的能力，且不与他人碰撞

2、能在游戏中感受到快乐

一、开始部分（准备活动）

1、ji妈妈带幼儿在“老母ji”音乐的伴随下进入活动场地，音乐
停止，ji妈妈说：“ji妈妈我真能干，看看我今天生下了哪个蛋宝
宝！”幼儿随即蹲下做蛋宝宝，老师巡视。

2、ji妈妈边巡视边问：“宝宝、宝宝长多大了？”

幼儿答“我们伸出小脑袋！”（带幼儿活动头部）

3、ji妈妈问：“宝宝、宝宝长多大了？”

幼儿答：“我们伸出小翅膀！”（带幼儿活动肩、臂部）

4、ji妈妈又问：“宝宝、宝宝长多大了？”

幼儿答：“我们跳出蛋壳了！”（带幼儿活动腰、腿部）



5、ji妈妈问：“谁知道我们出去玩时应该怎样走？”（引导幼
儿说出要一个跟着一个走并进行队列练习）

二、中间部分（跑的动作练习）

1、ji妈妈：“宝宝们越来越棒，现在妈妈要教你们一个新的本
领：小鸡捉虫（模仿捉虫的动作），如果在找虫时遇见了大
狐狸，我们可要赶快跑回家里。”

2、练习快速跑的动作，提示幼儿要快速前后摆臂。

3、带ji宝宝到树林里找虫吃，遇到狐狸后快速跑回家里。

4、在家里巡查有没有丢失的小鸡，并同宝宝一同商量救同伴
的方法。

5、带宝宝一起去救同伴，要求：轻轻跑出去躲到大树后面，
等妈妈把同伴救出后一起快速跑回家，同事注意不要撞到同
伴。

6、ji妈妈再次带宝宝捉小虫，捉到后把它快速带回家，可别让
狐狸给抓走。

7、回到家中分享食物。

三、结束部分：

带ji宝宝做整理活动，带回活动室休息。
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1、发展走、跑、跳、钻的能力。

2、学习在竞赛活动中遵守游戏规则。



3、体验运动的乐趣。

1、各种有洞的体育活动器具，如轮胎、呼啦圈、纸箱等

2、幼儿对多数器械已有活动经验

教师带领幼儿做热身操。

师：这个月我们一直在学习《神秘洞》这个主题，待会我们
会和洞洞器具一起玩游戏哦!在没玩之前，请小朋友们和老师
一起来做一做热身操吧!

1、寻找有洞洞的运动器械。

师：老师知道，小朋友们最爱做体育运动了，在没做运动前
老师要考考小朋友了。

你们知道哪些体育器械是有洞洞的?下面就请你们去拿着洞洞
器械玩一玩吧!

2、自由探索洞洞器具的玩法。

师：这么多器械要怎么玩呢?谁愿意来介绍一下洞洞器械的玩
法呢?

个别幼儿讲述，教师归纳总结玩法。

3、幼儿间分享洞洞器械的玩法：不同的洞洞器械有不同的玩
法，同一样的洞洞器械也有不一样的玩法。

1、将器械平均分成四份，并组合成四组障碍关卡。

2、幼儿也分成人数相同的四组。

3、幼儿可以用不同的`方法通过各种洞洞器械，哪队先完成



任务，安全通过关卡就获得胜利。

师：老师看见今天有的小朋友在游戏的过程中表现的很不错
哦，待会进班的时候，老师会给你们惊喜哦!


