
2023年小学学校社团活动有哪些 班团课
活动心得体会小学(优质7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

小学学校社团活动有哪些篇一

随着教育学科的发展和教育的改革，越来越多的小学开始实
施班团课活动，以促进学生的全面发展和团队合作精神的培
养。在一学期的班团课活动中，我深深地感受到了这种教育
模式的独特魅力，通过团队合作和互动，我不仅提高了自己
的知识水平，还培养了自己的领导能力和团队精神。

首先，班团课活动为我们提供了一个全面发展的平台。在传
统的教学模式中，学生的知识点掌握往往是孤立的，只侧重
于单一学科知识点的掌握，而班团课活动则通过多学科融合
的方式，使得学生在一个课程中能够接触到不同学科的知识。
比如，在一次团队活动中，我们既学习了语文的诗歌鉴赏，
又学习了美术的创作技巧，还学习了科学的实验方法。这样
的综合实践，使得我们能够在一个活动中获得更丰富的知识
和技能，为我们的综合素质发展提供了更广阔的空间。

其次，班团课活动培养了我们的团队合作精神。在一次科学
实验中，我们被分成了几个小组，每个小组都有自己的任务
和目标。而要完成整个实验，就需要小组成员之间密切合作，
共同协作。在实验进行的过程中，我们要协商解决问题、相
互帮助、相互配合，形成一个紧密的团队。通过这样的活动，
我们培养了团队合作的能力，学会了如何与他人合作，学会
了团队合作的重要性。在今后的学习和生活中，我们一定会



将团队合作的精神运用到实践中，取得更好的成果。

再次，班团课活动提高了我们的领导能力。在班团课活动中，
我们不仅要参与团队合作，还要承担一定的领导责任。比如，
在一次班团课活动中，我们需要选择一个小组长，负责组织
和安排小组的工作。这个过程中，我们要学会有效的领导方
式，要懂得倾听和沟通，并合理地协调和组织小组成员的工
作。通过这样的锻炼，我们培养了自己的领导能力，学会了
如何处理团队中的矛盾和问题，提高了自己的组织和管理能
力。

最后，班团课活动让我们感受到了团队的力量。在一次团队
活动中，当我们遇到困难和挑战时，大家总是齐心协力、互
相鼓励，共同克服困难。当我们取得胜利时，我们也都能够
分享成功的喜悦。这种团队合作的氛围，让我们感受到了团
队的力量。我们明白，只有团队合作，才能够取得更好的成
绩和效果。团队合作不仅培养了我们的合作意识和团队精神，
也加深了我们与同学之间的友谊和理解。

总之，班团课活动是一种非常有益的教育模式。通过班团课
活动，我们不仅提高了自己的知识水平，还培养了自己的领
导能力和团队精神。这对我们的综合素质发展和未来的学习
生活都会产生积极的影响。我希望今后能够继续参与班团课
活动，不断提高自己的综合素质，成为一名全面发展的小学
生。

小学学校社团活动有哪些篇二

参加人员：六(2)、六(3)、六(5)班全体家长、学生、班主任、
体育教师、当天下午有课的科任老师。

活动地点：学校篮球场、足球场。

活动时间：2**年**月*日(星期*)下午14：30--16：40



活动组织：

总指挥：曾见阳 活动协调：邓焕金

组织组长：温惠君 组织人员：唐东成、何小平、

陈少岩、各班主任(场地布置、活动组织)

后勤保障：谢东红、刘微兰(饮用水、礼品领取)

安全保障：黄光威、黄文金(预防受伤)

活动过程：

一、 家长到校，到礼堂集合。学校作动员讲话。

二、 各班组织家长、学生到指定的场地集合，由班主任公布
活动内容、规则，指导开展活动。

三、亲子活动游戏(以班为单位)

1、协同运送篮球

游戏方法：家长与学生手持2根木棒托着篮球，从起点运送到
终点，先把箩筐内的球运送完为胜。

分组方法：每次分6组同时进行比赛

活动地方：篮球场

活动材料：篮球18个、箩筐10个，木棒12根。

2、二人三足

游戏方法：家长与孩子并排站在起跑线后，两人内侧的两只



腿要用绳绑住，教师发令后必须绕过标志物才能返回。以先
跑完的队为胜。

活动地点：足球场

游戏规则：绑腿的布条不能松，必须两个人同时跑。

分组方法： 2人一组，共分6组同时进行比赛，父子或母子配
合。

3、抛接毽球

游戏方法：家长和孩子各自站在相对的两头，孩子拿着6个毽
球抛到家长手持的塑胶桶那里;然后双方调换位置，12个毽球
抛完游戏就结束。以接到的毽球数多的队为胜。

活动地点：田径场

分组方法： 2人一组，共分6组，父子或母子配合。

活动材料：毽球36个、塑胶桶6个

4、穿越障碍救人接力

游戏方法：孩子先站在对面，家长跑步穿过障碍到达孩子处，
手牵手2人同时再次穿越障碍跑回终点，最快到达者为胜。

活动地点：田径场

活动材料：跨栏架6个

一、活动目的：

1、为了丰富校园生活，培养孩子的规则意识，树立孩子的自
信心，体验成功的.喜悦。



2、培养孩子团队协作精神和竞争意识，体现团结协作的竞赛
风格。

3、增进亲子之间的感情交流，搭建家庭与学校之间互相交流
的平台。

二、参加对象：

一年级全体孩子和家长

三、活动时间和地点：

一年级：10月13日下午

地点：篮球场

四、活动负责人员：

裁判：韩彪 谢阿云

主持：丁美娟

场地划分：韩彪

器材准备：谢阿云

四、活动项目：

1.抛接羽毛球：家长和孩子两人一组，在规定的3米距离内，
一个抛球，一个用框接乒乓球，一组5个球，每个班10组，看
哪个班级进框的羽毛球个数最多为胜。

2.一分钟双人跳绳：家长和学生同时双人跳，每班20组，家
长摇绳，在一分钟之内跳得个数累计，最多个数的班级为胜。



3.保龄球大赛:

4.运球接力赛

比赛采用迎面接力的形式进行，一边学生，一边家长，学生
先出发，第一人听到发令后，运球到对面，家长在线后接到
球再出发(如出现抢跑则加5秒)，依次类推，完成比赛。按每
班10组家庭总用时排列名次，少者列前。

五、奖项设计

每项活动第一名获3分，第二名获1分，四项活动相加，分获
一、二等奖。

小学学校社团活动有哪些篇三

建队日那天，四个小主持人站在台上，说着建队日开始前的
前言：“红领巾相约中国梦，核心价值观记心中。少年先锋
队迎来了xx周年建队日。”我们站在应站的位置，十分壮观。

然后，请各位嘉宾入场：“温州市团市委书记沈醒叔
叔......”嘉宾们一个挨一个上台，我也希望有朝一日能成
为他们这种大场面的大人物。

接着，各年级代表报告人数。报告完后，全校唱着少年先锋
队队歌。下面是庄严的.升旗，升旗手和护旗手迈着整齐一致
的步伐，大家尊敬地看着神圣的国旗，直到它远去。

“五年级同学向左向右转” ，我们走向一年级，为他们系上
崭新的红领巾，和他们一起在国旗下宣誓：“我是少年先锋
队队员，我在队旗下宣誓，我热爱中国共产党，热爱祖国，
热爱人民，好好学习，好好锻炼。准备着，为共产主义事业



而贡献力量!”

三旗传递开始了，党、团、队三旗一起经过同学们，从北走
向南，再将旗挂在体育馆前。大家随着旗帜看去，仿佛空气
都凝固了。

接着是主题展示活动，我们班随着音乐开始舞蹈，左手一前，
右手一后。蹲下来，再过一会儿站起来，双手举过头
顶......

五(5)班的舞蹈十分复杂，看得我眼花缭乱，心中很是敬佩。

建队日总会结束的，但好时光会被永远记住。

星期二晚上，我准备好第二天图书义卖的书和桌布进入了梦
乡。在梦里我的书全卖完了，而且还卖出了一个好价钱。

第二天在我的期待中迎来了图书义卖的开幕。我们刚刚拿出
书，摆在摊位上就吸引了许多人，大家指这指那的，我们都
快忙不过来了。我表面上非常友好、热情，实际上我心里很
不好受，“为什么大家都不来买我的书呢?难道就没有一年级、
二年级的人来买书吗?”我心想。不过皇天不负有心人，过了
一会儿，一个长得粉嘟嘟的小女孩看上了我的一本《格林童
话》，但是因为钱不够只好失望而归。另一个小女孩来了，
她也看中了我的《格林童话》，幸好她有钱，给我了一个五
块钱，我找她三块，心里暗喜“终于卖出了一本书”，紧接
着我们所有的书全部卖光了，大家各自回去了。

在回去的路上，我心里想：“校长举办这个活动有什么意义
呢?”结果我回到教室就想起来既然是读书节肯定是希望我们
多读点书，同时挣点钱嘛!



小学学校社团活动有哪些篇四

近年来，培养学生的团队协作精神逐渐成为学校教育的重要
任务。为了提升学生的团队意识和协作能力，我校定期组织
班团课活动。在参与过多次班团课活动后，我深深地感受到
了班团课活动带给我和同学们的种种好处。

班团课活动是一种集体协作的形式。通过一系列的活动，我
们学会了团结合作和配合。我记得，有一次我们进行了一次
拔绒球比赛。在比赛中，我们分工明确，有的同学拔毛，有
的同学收集。每个人都尽自己最大的努力，展现出自己的特
长，这样才能赢得比赛。通过这次活动，我懂得了团队协作
的重要性，只有大家同心协力，才能取得更好的成绩。

参与班团课活动，我们还养成了良好的沟通与交流能力。在
活动中，我们需要互相商讨、协商，了解彼此的意见和想法。
记得一次班团课活动中，我们进行了一场智力游戏。在游戏
过程中，我们需要相互交流，共同思考，才能找出游戏的答
案。通过这个活动，我发现了自己与同学们之间的理解和交
流能力都得到了提高。我们在各个方面的交流中不断地学会
尊重对方、倾听对方，这让我深刻地感受到语言沟通的力量。

班团课活动为我们提供了一个展示自我的平台。在课堂上，
我们经常是被动的接受知识，而在班团课活动中，我们可以
主动展示自己的才艺和能力。比如，在一次文化节班团课活
动中，我表演了一段舞蹈。在台上表演时，我展示了自己的
优点，得到了同学们的鼓励和认可。通过这次活动，我不仅
锻炼了自己的自信心，还学会了敢于展示自己的重要性。这
对我来说是一次宝贵的经历。

班团课活动还让我们培养了解决问题的能力。有一次，我们
参加了一场解密游戏。在游戏中，我们需要破解各种谜题，
解决难题，才能成功通关。这个活动让我们面临了很多困难，
但我们相信只要团结合作、相互帮助，一定能找到解决问题



的方法。通过这次活动，我不仅学会了思考问题、找寻解决
问题的途径，还了解到了困难并不可怕，只要勇往直前，就
一定能够克服。

参与班团课活动不仅能够提高学生的团队合作能力，还能培
养学生的沟通交流能力，展示自己的特长和能力，培养解决
问题的能力。我相信，在今后的生活中，这些都是我们必备
的素养。班团课活动，是我们成长道路上的一次次经历，也
是我们班级凝聚力和团队协作精神的体现。感谢学校给予我
们这个学习成长的平台，让我们能够在活动中取得进步，不
断地提升自我。我将会珍惜这些机会，努力做到更好，为班
级做出更多贡献！

小学学校社团活动有哪些篇五

第一段：介绍班团课活动的背景和目的（200字）

班团课活动是指在学校里组织的一种集体活动，旨在促进班
级的凝聚力、团结合作意识和学习动力。这种活动既可以在
课堂内进行，也可以在课堂外进行。在小学，班团课活动有
着丰富的形式，通常涉及文化艺术、体育健康、科学实验等
诸多领域，以满足孩子们的多样化需求。

第二段：描述个人参加班团课活动的体会（300字）

我曾经参加过一次班团课活动，感受颇深。这次活动的主题是
“书香小镇”。我们全班分成了几个小组，每个小组都代表
一种文学经典。我们组选定了《西游记》作为代表，然后在
活动规划中，我们决定通过朗读、猜谜、剧本表演等多种形
式，展示这部经典巨著的魅力。这个活动的过程中，我发现
通过集体的努力，我们的班级凝聚力得到了大大提升，同学
们之间的沟通和合作也更加紧密。

第三段：谈论班团课活动的学习成果（300字）



通过班团课活动，我学到了很多东西。首先是学习了如何合
作。在活动中，我们每个小组都要进行讨论、策划和演出，
这需要大家相互沟通、协商，以找到最好的解决方案。其次
是学习了如何表达自己。在活动中，每个小组都要展示自己
的主题内容，这就需要我们进行演讲、朗读、表演等形式的
表达，通过这样的表达，我的口语表达能力和自信心都得到
了提高。最后是学习了如何团结。在活动中，我发现只有大
家团结一心，才能克服困难、完成任务。团结的力量是无穷
的。

第四段：谈论班团课活动的影响（200字）

班团课活动不仅仅是一种集体活动，更是对我们的教育影响
深远。首先它提升了班级的凝聚力，让每个学生都感受到班
级大家庭的温暖和力量，增强了归属感；其次它培养了学生
的团队合作能力，让学生在集体中体验到合作的乐趣和困难，
锻炼了学生的团队协作能力；最后它增强了学生的主动学习
积极性，让学生通过参与活动，主动学习，提升了学生的学
习能力和兴趣。

第五段：总结班团课活动的意义和重要性（200字）

班团课活动是小学教育中的重要组成部分，它通过活动的形
式，培养了学生的合作精神、团队协作能力和主动学习积极
性。这些能力对学生的终身发展有着重要的意义。班团课活
动不仅可以为学生们提供一个展示自我的平台，还可以促进
班级的凝聚力和团结合作意识。因此，学校和家长都应该重
视班团课活动的开展，将其作为培养学生综合素质的重要途
径之一。

小学学校社团活动有哪些篇六

“嫣然！赵嫣然！”胡大妈突然突然对着我大喊。



“啊？啊？”我还在想胡大妈的事，一时没回过神来。

“嫣然！你发什么呆呀？”她疑惑地看着我。

“啊？我……我在想这个活动怎么没有启动仪式？”我随便
编了一个理由搪塞她。

“原来是在想这个呀，哈哈，嫣然你还真是上心哪。启动仪
式？怎么会没有呢？”她哈哈大笑了几声。

“大家别担心启动仪式的事情！当当当当――”胡大妈把红
布一掀――一条横幅展现在了我们眼前――“热烈预祝本
次‘回收大王’活动圆满成功”！

汗……这个胡大妈还真有创意哪！

小学学校社团活动有哪些篇七

“叮铃铃”，下课铃响了。我们赶紧争先恐后地跑出了教室。
为什么我们那么着急?你看了下面就知道了。因为呀!下课我
们要到操场上去丢沙包!到了目的地，我们围成一个o字形的
大圈，蹲下，由语文老师带领着我们丢沙包。一个同学把沙
包偷偷的丢在了另一个同学的后面，沙包被他发现了。于是
他立即站起来追赶那个同学。那情景，就像猫捉老鼠一样，
把我们给逗的哄堂大笑。那让我想起了丢手绢的歌词。

丢，丢，丢手绢。

轻轻地丢在小朋友的后面。

大家不要告诉他。

快点快点抓住他。



快点快点抓住他。

这真是一次有趣的课外活动啊!


