
2023年致青春活动方案(模板5篇)
确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。优秀的方
案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编帮大
家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

致青春活动方案篇一

活动意义：

我们会计专一班的组成就是我们每一个人的缘分，为增进彼
此的交流与了解，我们在大二开学初，在这么一个新的环境
下开展此次团日活动。

活动主题:newfamily,wearetogether!

活动时间：9月20日

活动地点：2号楼8楼

活动流程：

前期准备：准备活动所需材料前期海报宣传

活动步骤：

活动要求：现场有组织纪律性

保持现场环境的干净整洁

活动预算：小礼物10元

成果册制作25元



快乐义务行”团日活动

三、活动过程

阳光明媚，风和日丽。

大家约好在2:30在学校门口集中一同前往预定的活动地点。

我们于2:50顺利抵达目的地——活动主会场。

这是个露天会场。

感兴趣的市民们陆陆续续前来观看。

团支书立刻去找活动主办单位的负责人报到，了解了今天活
动的具体流程。

之后，把大家都集合起来分配工作。

我们21多个志愿者分为几个小组，4—6个人相互配合做搭档。

有的小组负责维护现场的秩序，有的小组维护绿化地带，还
有的小组要监督不要让小商小贩们卖烟酒。

分配好各个小组的任务后，志愿者的工作就开始了。

我们团支部的活动就如火如荼的拉开了帷幕...

为了增加气氛，负责人给我们每个志愿者都发了冲气棒，大
家玩得不亦乐乎。

这时团支书提醒大家：“干正事!要维持秩序呢!”呵呵，大
家立即绷紧了神经。

刚开始，维护绿化带的志愿者看到有些市民走上了绿地看演



出，就立刻上前提醒市民，不过，因为大部分市民们都挺自
觉的，于是他们的任务就相对轻松些。

因为现场的人特别多而且拥挤，所以其他组的志愿者就比较
忙了。

不一会儿，主题音乐会开始了。

一群帅哥靓妹在台上表演，大家也看得不亦乐乎。

这时一个主办单位的负责人找到了团支书，向她了解情况，
并询问是否有什么才艺可以上台表演。

这个临时安排很突然。

不过，把那么好的机会留给我们，我们怎么能不要呢?不是每
个人都能有这样一个在大庭广众之下展现自己才艺的机会哦。

因此，团支书把大家很快召集起来，听完这个消息，大家都
很兴奋，最后决定上台表演手语操。

我们开始排队，练习手语操。

其实看得出来，每个人心里都有些小紧张，甚至有些人想打
退堂鼓了。

可是考虑到这是一个集体活动，大家就顾全大局决定尝试一
下。

——在这样一个陌生的环境，面对着陌生的人群，为了班级
和学校的荣誉，大家都很认真的排练，一遍又一遍，克服了
心理障碍。

我们相互加油打气，告诉自己不要紧张，我们能行，能有勇
气站在这个舞台上，我们很勇敢，我们是最棒的!最后，伴



着“感恩的心”音乐的奏响，我们微笑着做完了手语操，赢
得了现场观众热烈的掌声。

下台后大家说好紧张啊，但是经历过才发现自己真的很棒。

时间过的真快，做了两个多小时的志愿者，大家竟然不累。

最后，我们和主办方打了招呼就回去了。

四、活动结果

1、大家从中得到了锻炼(见活动感想)。

2、江苏省广播电视总台音乐事业部给我们班参与此次活动的
志愿者写了一封感谢信，对我们积极参与活动，担当义务志
愿者并为广大市民表演了手语操《感恩的心》而表示感谢。

五、活动后感想

这次团日活动圆满的拉上了帷幕。

这是我们支部的第一次团组织活动，尽管是义务劳动，但大
家都很开心，而且从中学会了很多，让大家在此活动中结结
实实的锻炼了一回。

大家还懂得了一个道理：面对机会首先要具备实力和能力才
能抓住它，更重要的是一定要有自信和勇气，相信自己，相
信集体的力量。

以后我们还会多组织此类活动。

感谢此次参加的同学，希望在以后的活动中更多的同学能够
参与并得到历练。



致青春活动方案篇二

为推动中国梦，青春梦的建设，xx年11月9日，我系在
楼e1b-201教室举办了以“逐梦的青春最闪亮”为主题的团日
活动，此次团日活动，我们班共出演了两个节目，分别是小品
《他的国》和朗诵《闪亮的青春》，经过短短一周的排练，
我们班的表演取得良好的反应，在活动现场，表演完这两个
节目后，迎来的是同学的肯定，是掌声，同时，我们也为同
学带来了快乐，我们在给同学带来欢乐的同时也带给了各位
正能量。

由谢和沈主演的《他的国》充分体现了这次团日活动的主题，
话剧充分体现了每个人的梦想，他们都在为自己的梦想而奋
斗着，我们不该在最不安逸的年纪选择安逸，他们也是如此，
在青春年华里，他们为自己的梦想而努力奋斗着，《闪亮的
青春》这一文由尹芳和沈安邦口中朗诵，说出了无数青年人
的梦想，道出了每一个青春梦与中国梦是密不可分的，我们
的梦就是中国梦里的一部分，中国梦是由千千万万个有理想，
有目标、有追求的青春梦一起筑成的，而我们也会为青春梦，
中国梦而努力奋斗，逐梦的青春最闪亮。

“青年之于社会，犹新鲜活泼细胞之在身。”作为社会中最
积极、最活跃、最有生气的一支力量，青年一代的选择决定
了中国的未来，国要强唯需青年先强。中国梦让中国的青年
人有了共同的梦。这梦想就像一双隐形的翅膀，引领着我们
一次又一次翻过山越过岭，朝着目标渐行渐近。正因青春有
梦想，人生才有机会出彩。有了梦想，有了出彩的机会，再
有奋斗，“一切最美好的东西都能够创造出来”。年轻人，
让我们传承五四精神，凝聚青春力量，满怀着对伟大祖国、
伟大人民、伟大民族的热爱，在投身中国特色社会主义伟大
事业中，让青春焕发出绚丽的光彩吧！

xx年11月11日



致青春活动方案篇三

二、活动目的

(一)公民形象是一个国家形象的重要组成部分。国民素质是
个人内在修养和社会环境影响共同的结果。素质，是我们在
追求经济发展中被忽视的一门功课。无论是上海世博会上面
对数百万的各地参观者，还是在其他行业中数以千计的群体，
提高素质、改善形象都是我们亟待解决的问题。通过此次活
动帮助同学们更好地了解我国国民素质方面仍存在的一些问
题，引发同学深刻思考、树立“做好大国民，从点滴做起，
从自我做起”的观念。

(二)通过演讲比赛形式，让同学们在以寝室为单位的小组讨
论中体悟合作的重要性，另外给更多的人提供舞台，多一些
上台演讲的历练。

三、活动主题：做好大国民

四、活动时间：11月25日下午3:30

五、活动地点：j2

六、活动对象：金试q1341班全体同学

七、前期准备

1、以寝室为单位，通过报纸、网络等渠道广泛收集“国民素
质问题”相关材料，准备演讲稿，各寝室推选一至二名演讲
代表，提前上报演讲主题。

2、确定主持人，与主持人沟通，安排活动相关流程问题。

3、确定布置教室、收集图片视频等的相关负责人，分配任务。



4、组织学习团歌

5、绘制宣传板

6、为演讲优胜者准备小礼品，准备好布置教室的材料。

八、团日活动流程

(一)布置教室

1教室布置一简单肃穆为基调，更能切合本次活动的主题，重
点在黑板报的结构和内容上。主要由团支部讨论决定，宣传
委员主负责。

2、相关负责人在周四下午3:00到达活动教室布置。

(二)具体活动

1、全体起立，齐唱团歌。

2、组织全体同学参观收集的主题相关的视频及图片，以此引
入活动主题。

3、支持人发表观后感。

4、同学们可自由发表观后评价及感想，时间为10分钟左右。

5、支持人进行简短总结后宣布开始演讲比赛环节。

6、各寝室代表依次上台演讲。每人演讲时间为3~5分，演讲
总时间为40分钟左右

7、自由投票选出最佳演讲者前三名

8、主持人为获奖者颁发奖品



9、刘泉同学吉他独奏

10、集体玩小游戏

11、结束语

九、活动后期

(一)班干部及负责小组留下来清理现场，做好教室卫生工作。

(二)团支部进行工作总结，找出问题，做好记录给下次的团
组织生活更好的指导

致青春活动方案篇四

一・活动目的

构建团结友爱的'校园气氛，营造一种和谐向上的校风。

二・活动主题

“友谊，从运动开始”

三・活动对象

13级体教2班和13级运训1班全体学生

四・活动时间

xx年10月22日

五・活动地点

南区足球场或是中区篮球场



六・组织机构

13级体教2班团支部与13级运训团支部

七・活动形式

1、活动设计以两个班全体学生，在两个班整队完成后分别
以1，2报数，数一的为1队，数2的同学为一队。

2、活动形式轻松，快乐，注重沟通，交流，互助，融合。

八・活动流程

1、主持人讲述此次活动目的，进行分组。

2、活动项目：

（1）齐心协力

规则：参赛选手背靠背夹着气球，在规定的时间，按要求过
障碍到达终点，按时间给分。

（2）贴膏药

规则：所有的人为成一个大圆，没三个人一组分别前后站，
宣布开始时游戏开始。这是一个大的集体活动重点带动每位
同学的积极性，无惩罚奖励。

（3）开火车

规则：两队的参赛同学第一个排头的同学不动，后面的同学
左手搭在前一个同学肩上右手拉上后一个同学的右脚，依次
排开，看两组谁在最短时间到达终点。

（4）倒着说



规则：由主持人挑选成语进行提问，参赛成员将主持人所说
的成语或是熟语颠倒过来（例如：万马奔腾参赛人员“腾奔
万马”）每人有5秒时间考虑，在规定时间内按正确答对个数
给分。

九・注意事项

1为保证活动正常进行，请所有同学必须在10点30半到指定位
置集合。2比赛时注意安全，由各班班委维持现场秩序。

十・奖项设置

十一・经费

此次活动的开展经费由两个班均分。

致青春活动方案篇五

近q未来

李梦洋

2011级临床医学五年制

新华临床医学院

当我闭上眼睛，回忆起五年前的那个夏天，我一定会想起高
考成绩出来的那个炎热的下午，焦灼万分的我脸上流着汗，
一个人坐火车跑到另外一个城市去听招生会，为了决定自己
接下来四年或五年的归宿。那时，医学两个字于我，是实习
医生格蕾里与死神搏斗的争分夺秒，是小时候一场大手术后
爸爸妈妈十几年挂在嘴边的对医生的感念，也是对那身穿起
来似乎很帅的白大衣充满少女心的向往。最终在那个夏天的
纠结与奔波中，它变成了我的高考志愿上第一个，也是唯一



一个专业，上海交通大学医学院临床医学五年制。

然而，那个穿着格子衬衣的大一新同学大概不会想到，通往
未来的路竟是那么漫长。从闵行芳草丛生的小径，到卢湾车
水马龙中的天桥，一个又一个台灯照亮的夜晚，已经在记忆
中渐渐模糊，而那些忘不了的记忆，却依旧在心中珍藏。第
一次在解剖教室对无言良师深深鞠躬，第一次为病人做体格
检查，第一次在准妈妈的肚子上听到宝宝有力的胎心，第一
次在手术室接过老师递来的电刀，还有第一次抢救病人按压
胸廓时我颤抖的双手，第一次送走病人时忍不住夺眶而出的
泪水……那些所有的第一次，交织着那么多的'感恩与怀念，
沉淀成了我心中最难忘的，泪中带笑的回忆。

离开重庆南路后，每一次回来，都仿佛感觉到母校一直以她
沉静而睿智的目光注视着我们，而我却注定是那个要远行的
游子。我不知道，还能有多少次，在图书馆一隅做一个安静
自习的少年，或是和朋友一起在午后的校园里肆意游荡，再
或是在天桥的一端静静伫立，看操场在暮色四合中渐渐沉睡。
寂寞天地中，还是少年的我们都想要成为白色巨塔上顶天立
地的大英雄，而母校却见证了所有那些为一场考试奋斗到天
明的日子，那些落魄低沉几乎忘记自己是谁的日子，那些在
光明与阴影中努力向阳生长的日子。

有道是，愿乘风破万里浪，甘面壁读十年书。十年中的一半
时光在这里度过，何其幸运。我不知道自己是否终将会踏遍
千山万水，也不知道自己是否会再一次来到这座城市度过一
个完整的春夏秋冬。仁心砺术，精勤进取，无愧于己，无悔
于心。这里曾是我想要的未来，而这里，也让我离想要的未
来更近。

“逐梦的青春最闪亮”
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