
2023年庆元旦迎新年亲子活动总结(模
板9篇)

总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。优秀的总结都
具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？这里给大家分享一些
最新的总结书范文，方便大家学习。

庆元旦迎新年亲子活动总结篇一

加强家庭和幼儿园的联系，增进孩子、老师、家长和同伴之
间的感情，在活动中感知爱、体验快乐，积极参与活动。

20xx年12月26日(暂定)

学校大操场

亲子操表演、亲子体能游戏。

亲子操内容：俞文晴负责导排。

亲子游戏：各班自备亲子游戏，包括材料(组织者一定要熟悉
游戏规则)。

(开场音乐：锣鼓炮竹庆新年)

1、主持人入场、活动开始

2、领导就位(李贵强、戚晓梅、雷华泽、陈明星)

3、小朋友入场(运动员进行曲)

4、领导介绍



5、领导致辞

6、家长入场

7、亲子操表演(全体幼儿，老师及家长)

8、亲子体能游戏(每班分散进行)

总策划：冯兰

策划：王雪梅、喻文晴

主持：喻文晴、刘敏

领队：各班老师

亲子操领操：陈应华、杨容、王月华、徐波、方青琳、岳玉
林、邓茸

音乐播放：李江

安保：陈光文

摄像：陈明星、张清州

照相：蔡光红、刘相庭

1、游戏奖品：儿童玩具一份(参与者均有)

2、新年礼物：每位幼儿一包糖果，一盒酸奶

庆元旦迎新年亲子活动总结篇二

本次活动主要让家长、孩子“人人参与”游戏的原则，充分
调动家长和孩子积极参与，培养家长和孩子共同游戏的情感，



营造和谐共处的良好氛围。

20xx年1月1日；上午9：30

荔湖城广场

（一）、热身运动（带动跳）2—3个律动舞蹈

（二）、亲子游戏：

游戏一：热情拥抱

目的：增进感情相互熟悉，培养反应能力

玩法：音乐响起，同伴们之间相互握手，拍肩，当主持人说：
3个好朋友来拥抱。三个人就组合在一起，以此类推动5、10
等数字，比一比看谁的组合最快最好，如果不够数的组合，
退出比赛。最后留下者为胜者。

游戏二：报纸上的舞蹈

目的：培养团队的合作精神及反应能力。

游戏三：夹球比赛

目的：培养协作精神

玩法：将家长与孩子分为两队，各队排头将球夹在脖子下，
开始后，排头转身用脖子和下巴将球传给第二位队员，以此
依次传递，以先到排尾者为胜。

游戏四：踩汽球

玩法：把汽球绑在小朋友的脚上，互相踩对方脚上的球，踩
到最后，脚上球最多为胜。



游戏五：拼图找朋友

玩法：将金地的广告作为图片进行分割，分发给他们，让他
们自由拼成一幅图，完成者为一组。并为组编上号码。

游戏六：帮爸爸画口红

玩法：邀请8个家庭上台，每个家庭的小朋友蒙上眼睛，拿口
红画爸爸，妈妈在旁指挥，游戏最后进行评比，谁画的最好
谁家为胜。

（三）：参观荔湖城寻宝活动

结合游戏五的分组，以组的形式进行寻宝活动。

（四）午餐

（五）亲子活动————扎染

（六）结束

庆元旦迎新年亲子活动总结篇三

活动安排：

8：30——9：00热身运动；亲子活动；早操活动；

9：00——9：30幼儿生活活动；

9：40——10：30幼儿制作新年贺卡；家长会。

活动目标：

1、透过亲子游戏，增近亲子情感。



2、透过亲子合作制作，引导幼儿体验新年到来的快乐。

3、鼓励家长用心参与班级活动。

活动准备：

1、幼儿园元旦亲子活动的材料、音乐、音箱、奖品等的准备。

2、幼儿园迎新年的环境布置，场地装饰等，如幼儿园墙面布
置、挂饰等。

活动过程：

1、新年心愿包活动

准备：红信封、纸、蜡笔、记号笔

玩法：各班家长和孩子共同在纸上画或写新年心愿，再装入
红信封袋内。

2、传纸杯（双亲和孩子）

目的：提高幼儿的自信，增进孩子与家长共同学习进步的乐
趣。

准备：纸杯和吸管

玩法：父母口含吸管分别站在场地的两端，宝宝听口令从起
点出发将纸杯送给妈妈，妈妈将纸杯套在吸管上送给对面的
爸爸，爸爸用吸管将妈妈吸管上的纸杯移过来再送给对面的
宝宝。先到终点者为胜。

规则：游戏中爸爸妈妈只能用吸管传杯子，不得用手拿杯子。

3、运“西瓜”游戏



目的：培养幼儿的合作潜力，提高幼儿与家长紧密配合的潜
力。

准备：“西瓜”(球)，焰火棒或纸棒。

人数：每个家庭一大一小

玩法：幼儿和家长同时握住两根棒的两端，用棒夹住“西
瓜”，从起点出发，绕过指定物回到后再运下一个“西
瓜”(“西瓜”落地后可重新夹好，继续前进)，在规定时间
内搬运“西瓜”最多的家庭为胜。

4、运彩球

准备：彩色的球、圈

玩法：适用于小班幼儿，每班10名幼儿，分两对面站立，用
圈赶彩球行进走，走至对面交给另一位幼儿，依次往返接力。

5、抢气球游戏

准备：凳子或椅子；各色气球；拴气球的绳子。

玩法：老师或主持人发出指令，复习颜色。如果说红色就要
跑到拴有红色气球的椅子旁，用力把气球坐爆。分组比赛，
小组第一晋级下一轮，直到轮完初赛，最后小组第一之间进
行决赛，分出获胜者。请几位家长带着小朋友一起听主持人
发令，按照规则进行。

结语：

本次亲子活动，让家长更深入地了解自己的孩子，让孩子感
受父母的爱，感受和家长一起玩的喜悦与鼓舞，对于孩子来
说，这是新年最好的礼物。最后，祝愿每个孩子健康快乐、
家庭团团圆圆、幼儿园越办越红火！



庆元旦迎新年亲子活动总结篇四

1、让幼儿和家长过一个愉快、祥和的元旦佳节，感受新年的
愉悦;

2、用演出的形式，让每个幼儿都有表现自己的机会。从而提
高幼儿的表现力和参与集体活动的积极性，大胆的向大家展
现所学的本领。

3、增进亲子感情交流和融合，让家长有进一步了解自己孩子
的机会，加深家园情、师生情、亲子情。

小班教室

1、幼儿统一服装 男孩子：黑色上衣、黑色裤子

女孩子：红色上衣、黑色裤子，

2、家长进行亲子游戏前熟悉游戏安排与游戏规则

3、各亲子游戏道具、奖品等

一、幼儿表演节目让家长观看

二、家长与幼儿的互动亲子游戏

一、8：00——9：30幼儿化妆、活动准备

二、9：30——10：30幼儿表演节目

1、歌曲大连唱

2、长江七号爱地球

3、集体舞《玩具畅想》



4、独奏《小燕子》《笑傲江湖》： 表演者：胡韵芝女生

5、舞蹈《啦啦操》

6、手语舞《浪花一朵朵》

7、舞蹈《noboday》

8、舞蹈《长江七号爱地球》

9、双人舞《今天你要嫁给我》

10、手语表演《感恩的心》

游戏方案：每4个家庭为一组，每个家庭玩3个游戏

游戏名称、规则和游戏分配：

游戏规则： 每次请四组家庭，幼儿双手着地，家长扶起幼儿
的后腿。听到口令后幼儿迅速的双手向前爬行，先到终点者
为胜者。

游戏规则： 每次请四组家庭，家长站在起点，幼儿站在终点，
游戏开始时由家长先将气球吹大，然后用双腿将球夹住蹦到
终点把气球交给幼儿，幼儿把气球放在凳子上，气球先被坐
破者为。

参加的家庭：第一组：程诗琨 叶子枫 方浩文 汪博涵

游戏规则： 每次请四组家庭，家长站在起点，幼儿站在终点。
家长把麻袋套在脚上，听到口令后，用手抓住麻袋跳到终点，
幼儿把麻袋套在身上爬到起点，先到达起点的为。

游戏规则： 教师在教室内撒满吹好的气球，气球里面放好小
纸条，纸条里面写了礼物的名称，游戏开始时家长带领孩子



进教室把气球踩破，找出小纸条到老师那里领取礼物。

庆元旦迎新年亲子活动总结篇五

一、活动时间：

12月31日

二、活动人员：

全体幼儿、家长、老师三、活动过程：

1、来园活动（各班教室）

2、生活活动

3、新年心愿包活动准备：红信封、纸、蜡笔、记号笔玩法：
各班家长和孩子共同在纸上画或写新年心愿，再装入红信封
袋内。

4、亲子运动会准备：场地布置、主持人一名、音乐（新年好）

过程：

1) 律动"新年好"

2) 亲子运动游戏

a．放鞭炮准备：

每班自制炮竹一个玩法：分小班组，托班组。每班出6对家长
和孩子。将幼儿和家长分成一一对应，面对面排。开始由幼
儿手捧"爆竹"由起点跑向自己的家长，当家长接过"爆竹"后，
双手上举，口中喊道"砰啪" ，就算送到一个。然后孩子再



将"爆竹"运回给下一名幼儿手中，看哪对先放完。

b．运彩球准备：

彩色的球、圈玩法：适用于小班幼儿，每班10名幼儿，分两
对面站立，用圈赶彩球行进走，走至对面交给另一位幼儿，
依次往返接力。

c．剥桔子：

准备：小桔子50只，椅子3个，垃圾筐每班5对家长和孩子玩
法：幼儿从起点跑到终点拿一个桔子，跑回来剥掉皮给家长
吃，第二个幼儿继续，以此类推，看哪队最快为胜。

d．抢气球游戏：

准备：凳子或椅子；各色气球；拴气球的绳子。

玩法：老师或主持人发出指令，复习颜色。如果说红色就要
跑到拴有红色气球的椅子旁，用力把气球坐爆。分组比赛，
小组第一晋级下一轮，直到轮完初赛，最后小组第一之间进
行决赛，分出获胜者。请几位家长带着小朋友一起听主持人
发令，按照规则进行。

e．开火车：

准备：起跑处标志玩法：由家长或老师（6--8人）组成一列
火车，蹲着行进走，以先到的一列火车为胜。（必须下蹲
走）f．袋鼠跳准备：大袋子四个，可以用面粉包装袋之类的，
要大一些玩法：一名小朋友与自己的爸爸或妈妈组成一组，
每次游戏找四组为一单位，小朋友与家长面对面站立，中间
距离约30～50米。游戏开始后，小朋友要拿起放在地上的大
袋子，跑向自己的爸爸妈妈，爸爸妈妈接到袋子后，要马上
套住自己的双腿，跳回孩子的起始位置，以速度定输赢。



g．揪尾巴准备：纸尾巴若干条。

玩法：一家三口组成一条牛。爸爸为牛头，妈妈的手搭在爸
爸的肩上为牛身，孩子紧贴妈妈身后做牛尾，孩子裤腰上别
上牛尾巴。在一定范围场地内，几个家庭展开揪尾巴比赛。
最后看哪个牛头揪到的尾巴多，哪个家庭就获胜。

h．赶双球准备：

一大一小皮球为一对，共若干对；网球拍若干副。

玩法：适用于大班的游戏。一家三口为一组，爸爸站在终点
线，由妈妈和孩子在起点处各持一网球拍赶球（妈妈赶大球，
孩子赶小球），要求两球同时到达终点，然后再由爸爸一人
持双球拍把两球同时赶回起点。

i . 踩气球：

准备：气球玩法：家长脚上挂气球，背上背幼儿，音乐响,去
踩别人气球的同时又要保护好自己的气球不被别人踩，音乐
停，气球没被踩坏的家长和幼儿获胜。

庆元旦迎新年亲子活动总结篇六

活动人员：全体幼儿、家长、老师

活动地点：幼儿园各班活动室内及园外操场

活动组织者：机关幼儿园全体教职员工

活动时间：

定于20xx年12月24日上午8:00开始入园参与游艺活动，幼儿
分年龄组分批入园。



大班8:00――8:30

中班8:30――9:00

小班9:00――9:30

由于全园教职员工都要参与组织活动，游艺活动当天幼儿都
不在园就餐，校车不运行，请家长朋友们妥善做好安排(下午
休息)，谢谢支持!

2 活动准备： 1、各种奖品；

2、准备好红信封、纸、蜡笔、记号笔等；

4、场地布置、主持人一名、音乐（新年好）；

活动目标：

1、与家长一起体验迎新年的快乐。

2、乐意与同伴、家长一起参加游戏活动，增进家园、亲子情
感。感受与父母、同伴共同活动的乐趣。

人员安排：

(1)游艺活动分为11个区域，其中8个为能干宝宝集印章区域
和3个亲子游戏区域，每个区由二至三位老师负责，游戏内容
适合范围由小到大班不等。

(2)活动主持人由xx负责，摄像师由xx老师负责，照相由xx老
师负责。

(3)门口扮演米奇和米妮人员：xx和xx老师。

(4)音乐负责人：xx



(5)奖品兑换处负责人：xx xx

(6)大门口安全负责人：xx xx

注意事项：(各班组织幼儿讨论制定)

1、参加活动时不得拥挤、要排队等候。

2、活动时，不高声喧哗，不乱丢垃圾。

3、活动时要注意安全。

4、活动时尽可能到人少的地方参加活动。

5、中大班幼儿在游戏中要能够谦让小班的小朋友。

6、每个活动区设定一个排队等候区，由一名老师专门负责。

7、请家长不要穿高鞋来园。

8、邀请函由各班老师填好幼儿姓名和班级后提前一天发给幼
儿，提醒幼儿注意保管。

一、引起幼儿活动的兴趣

二、亲子游戏环节

1、亲子游戏：吹鸡毛

目的：提高幼儿与成人的肺活量和灵活运动身体的能力以及
团结协作的精神。

玩法：比赛时分为黄队和红队，每队两个家庭，只能用吹的
方法阻止鸡毛落地，不能用手帮忙，哪队能够先把鸡毛吹过
教室中间竖立的圆环即为获胜队。此游戏进行1次。



2、幼儿表演

儿歌《老师的手》、《别说我小》

歌曲《我们是中班小朋友》、《头发、肩膀、膝盖、脚》

3、亲子游戏：运气球

目的：培养幼儿与成人的合作能力，发展幼儿的平衡感。

玩法：家长和小朋友面对面，夹住气球运至指定地点，在规
定时间（2分钟）内，以运气球数量多者为胜。规则手不碰球，
途中掉落或爆破均无效。此游戏每次两组家庭，共游戏2次。

4、幼儿表演

儿歌《家》、《月亮》

歌曲《国旗多美丽》、《认识你呀真高兴》

5、亲子游戏：蹲蹲乐

目的：锻炼家长的快速反应能力和应变能力。

玩法：请四组家庭参与，分别给每组家庭以不同的动物命名，
任意指定一种动物开始下蹲，同时还要念词：“xx蹲，xx
蹲，xx蹲完xx蹲。”指定别的动物组做同样的下蹲动作，依
此类推但不能马上回指。说错或者忘记蹲的家庭淘汰出局，
直至剩下最后一个家庭为获胜队。此游戏进行1次。

6、幼儿表演

儿歌《团结友爱亲又亲》、《落叶》

歌曲《朋友越多越快乐》、《买菜》



7、亲子游戏：贴鼻子

目的：培养幼儿与家长的配合能力，发展幼儿对方位的语言
表达能力。

玩法：将家长的眼睛蒙上，原地转三圈，请小朋友用语言指
挥家长将鼻子贴到人物的准确位置即获成功。家长要将眼睛
蒙好不能偷看。此游戏每次选两组家庭，共进行2次。

8、幼儿表演

儿歌《秋天的颜色》、《秋天的画报》

歌曲《逛公园》、《郊游》

9、 亲子游戏：两人三足

目的：练习两人相互配合用三条腿跑步，增进亲子之间的情
感交流。

玩法：在场地两端画一条起跑线和一条终点线，请两队家长
和孩子站在起跑线上，用一根长带子将家长和孩子相邻的一
条腿绑在一起，家长双手背后，听到口令后，家长和孩子一
起出发向终点线跑，到终点线后反回，以先反回到起跑线者
为胜。此游戏进行2次。

10、幼儿表演

儿歌《小熊砍树》、《新年》

歌曲《螃蟹歌》、《咚咚锵》

4 活动后期 活动反思：

20xx年元旦是一个充满欢声笑语的日子，因为在这个愉快的



日子里，我们阳光幼儿园中班“爱在中一”元旦亲子活动也
如火如荼、热热闹闹地举行了。亲子游戏,是家长与孩子一同
参与的活动，通过一起做游戏的方式,不仅使亲子间感到开心、
快乐,更是一种情感的交流。此次活动重在体现“爱在中一”
的主题理念，不仅让家长朋友们融入到孩子的世界中，更重
要的是使彼此建立一种互相尊重、信赖的感情，让寒冷的冬
季散发着暖暖的爱意。亲子活动既丰富了孩子们的生活，增
进了家长和孩子之间的友谊，它作为一个平台，给孩子一个
在家长、老师面前表现自我，施展个人魅力的机会；而家长
们通过亲子活动的友谊平台也更加了解、贴近自己的孩子；
作为我们老师，更是在活动中得到了与家长充分的交流与沟
通的机会。活动结束时，小朋友的脸红扑扑的，家长们的脸
笑嘻嘻的，老师的脸热乎乎的，我们每个人的脸上都洋溢着
属于自己的幸福。通过这次活动，让我感觉到，作为老师应
该多创造一些条件，让每一个孩子、家长都有展现自己的机
会，让他们每个人都快乐，自信地成长。瞧！每个人都满载
而归，他们收获的不仅仅是丰富的礼品，更收获了满满的爱
意与浓浓的亲情。祝天下所有的孩子和家长：新年快乐！幸
福美满！

欢乐的时光总是过得很快，希望与美好就在不远处等待。爱
永恒，信任地久天长!让我们融合在一起，共同拥有爱的风
帆!让我们携起手来，为我们共同的愿望扬帆起航!感谢各位
家长对本次活动的大力支持，xx幼儿园托段“宝宝一家亲――
迎新年亲子同乐活动”到此结束，祝大家在新的一年里，快
乐平安!
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12月31日

全体幼儿、家长、老师三、活动过程：

1、来园活动（各班教室）



2、生活活动

3、新年心愿包活动准备：红信封、纸、蜡笔、记号笔玩法：
各班家长和孩子共同在纸上画或写新年心愿，再装入红信封
袋内。

4、亲子运动会准备：场地布置、主持人一名、音乐（新年好）

1) 律动"新年好"

2) 亲子运动游戏

每班自制炮竹一个玩法：分小班组，托班组。每班出6对家长
和孩子。将幼儿和家长分成一一对应，面对面排。开始由幼
儿手捧"爆竹"由起点跑向自己的家长，当家长接过"爆竹"后，
双手上举，口中喊道"砰啪" ，就算送到一个。然后孩子再
将"爆竹"运回给下一名幼儿手中，看哪对先放完。

彩色的球、圈玩法：适用于小班幼儿，每班10名幼儿，分两
对面站立，用圈赶彩球行进走，走至对面交给另一位幼儿，
依次往返接力。

准备：小桔子50只，椅子3个，垃圾筐每班5对家长和孩子玩
法：幼儿从起点跑到终点拿一个桔子，跑回来剥掉皮给家长
吃，第二个幼儿继续，以此类推，看哪队最快为胜。

准备：凳子或椅子；各色气球；拴气球的绳子。

玩法：老师或主持人发出指令，复习颜色。如果说红色就要
跑到拴有红色气球的椅子旁，用力把气球坐爆。分组比赛，
小组第一晋级下一轮，直到轮完初赛，最后小组第一之间进
行决赛，分出获胜者。请几位家长带着小朋友一起听主持人
发令，按照规则进行。



准备：起跑处标志玩法：由家长或老师（6--8人）组成一列
火车，蹲着行进走，以先到的一列火车为胜。（必须下蹲
走）f．袋鼠跳准备：大袋子四个，可以用面粉包装袋之类的，
要大一些玩法：一名小朋友与自己的爸爸或妈妈组成一组，
每次游戏找四组为一单位，小朋友与家长面对面站立，中间
距离约30～50米。游戏开始后，小朋友要拿起放在地上的大
袋子，跑向自己的爸爸妈妈，爸爸妈妈接到袋子后，要马上
套住自己的双腿，跳回孩子的起始位置，以速度定输赢。

玩法：一家三口组成一条牛。爸爸为牛头，妈妈的手搭在爸
爸的肩上为牛身，孩子紧贴妈妈身后做牛尾，孩子裤腰上别
上牛尾巴。在一定范围场地内，几个家庭展开揪尾巴比赛。
最后看哪个牛头揪到的尾巴多，哪个家庭就获胜。

一大一小皮球为一对，共若干对；网球拍若干副。

玩法：适用于大班的游戏。一家三口为一组，爸爸站在终点
线，由妈妈和孩子在起点处各持一网球拍赶球（妈妈赶大球，
孩子赶小球），要求两球同时到达终点，然后再由爸爸一人
持双球拍把两球同时赶回起点。

准备：气球玩法：家长脚上挂气球，背上背幼儿，音乐响,去
踩别人气球的同时又要保护好自己的'气球不被别人踩，音乐
停，气球没被踩坏的家长和幼儿获胜。
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激发宝宝参于活动的兴趣。

开火车游戏音乐。

1、播放音乐教师带宝宝一起开火车进入场地。

2、教师带宝宝跟音乐一起做操。



点评：这一时期的宝宝，动作发展进入记忆只能学习阶段。
在家妈妈应该每天定时和宝宝来做操，只要是宝宝喜欢的，
都可以让宝宝来做模仿。

二、齐齐开心――小背篓

1、体验在妈妈背上的快乐。

2、通过抚摸宝宝的触觉，增强宝宝的敏感度。

活动准备：《小背篓》儿歌。

活动过程：家长背起孩子走成一个圆圈，跟着儿歌节奏走走
跳跳。

三、明星宝宝――歌唱表演

活动目的：感受节日的快乐，培养宝宝的自信和胆量。

1、歌唱;新年好、好妈妈、打电话

2、歌表演：小手拍拍、小老鼠上灯台、小猫

四、快乐时光――好玩的彩带

活动目的：

1、通过玩彩带教家长善于运用身边的物体让宝宝进行一物多
玩。

2、能在武安彩带中使宝宝进行多种身体活动，感受快乐。

活动准备;各种颜色的皱纹纸(长30厘米、宽5厘米)

活动过程：



1、撕彩带：拇指和食指捏住皱纹纸一撕二。请宝宝撕、家长
观察指导孩子用二指捏住撕纸。

点评：撕纸可以发展宝宝的小肌肉。

2、挥彩带：上下挥动彩带走走走，双手自由挥动彩带，让孩
子充分活动身体。

点评：这样做可以发展孩子的大小肌肉，感受快乐。

3、彩带飘飘：手持彩带跑步，彩带随风飘动。

点评：这样做可以发展孩子的腿部力量，彩带飘飘随风摆动、
五颜六色，孩子会感到很快乐。

4、捉尾巴：将彩带掖在宝宝身后来当尾巴父母来捉。

点评：这样做可以增加母子间的亲情，更加增进孩子的游戏
兴趣。

五、涂鸦时代――米罗可儿《新年好》

活动目的：

1、尝试画放射状的直线。

2、感受快乐。

活动准备：红色印尼纸，金、银笔，金银亮纸。

活动过程：

1、用金、银笔画烟花。

2、亲自粘贴碎纸。



点评：孩子画一画绽放的烟火，看一看谁的烟火最多最美。
感受节日的快乐。
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活动安排：

8：30——9：00热身运动;亲子活动;

早操活动;9：00——9：30幼儿生活活动;

9：40——10：30幼儿制作新年贺卡;家长会。

1、通过亲子游戏，增近亲子情感。

2、通过亲子合作制作，引导幼儿体验新年到来的快乐。

3、鼓励家长积极参与班级活动。

1、幼儿园元旦亲子活动的材料、音乐、音箱、奖品等的准备。

2、幼儿园迎新年的环境布置，场地装饰等，如幼儿园墙面布
置、挂饰等。

3、亲子活动的人员安排，备选方案的设计，以防天气等因素
影响亲子活动的顺利开展。

1、新年心愿包活动

准备：红信封、纸、蜡笔、记号笔

玩法：各班家长和孩子共同在纸上画或写新年心愿，再装入
红信封袋内。

2、专心协力吃果果



提示：要求幼儿能用知道的语言指挥家长，正确判别出倾向。

准备：圣女果，小碟子四只，遮眼布四条。

人数：共12个家庭，每个家庭由三人组成，四个家庭为一组，
共分3组举行初赛，每组胜出者加入决赛。

玩法：妈妈手持圣女果，站在指定位置，爸爸蒙上眼睛，背
着小孩，原地转三圈，在小孩的语言提示下，去寻觅妈妈手
中的果实，并用嘴吃掉果实，最先吃完者为胜。

规定：爸爸妈妈不许发出任何声音，任何人不许用手碰果实。

3、放鞭泡

准备：每班自制炮竹一个

玩法：分小班组，托班组。每班出6对家长和孩子。将幼儿和
家长分成一一对应，面对面排。开始由幼儿手捧“爆竹”由
起点跑向自己的家长，当家长接过“暴竹”后，双手上举，
口中喊道“砰啪”，就算送到一个。然后孩子再将“爆竹”
运回给下一名幼儿手中，看哪对先放完。

4、传纸杯(双亲和孩子)

目的：提高幼儿的自信，增进孩子与家长共同学习进步的乐
趣。

准备：纸杯和吸管

玩法：父母口含吸管分别站在场地的两端，宝宝听口令从起
点出发将纸杯送给妈妈，妈妈将纸杯套在吸管上送给对面的
爸爸，爸爸用吸管将妈妈吸管上的纸杯移过来再送给对面的
宝宝。先到终点者为胜。



规则：游戏中爸爸妈妈只能用吸管传杯子，不得用手拿杯子。

5、运“西瓜”游戏

目的：培养幼儿的合作能力，提高幼儿与家长紧密配合的能
力。

准备：“西瓜”(球)，焰火棒或纸棒。

人数：每个家庭一大一小

玩法：幼儿和家长同时握住两根棒的两端，用棒夹住“西
瓜”，从起点出发，绕过指定物返回后再运下一个“西
瓜”(“西瓜”落地后可重新夹好，继续前进)，在规定时间
内搬运“西瓜”最多的家庭为胜。

6、运彩球

准备：彩色的球、圈

玩法：适用于小班幼儿，每班10名幼儿，分两对面站立，用
圈赶彩球行进走，走至对面交给另一位幼儿，依次往返接力。

7、剥桔子

准备：小桔子50只，椅子3个，垃圾筐每班5对家长和孩子。
玩法：幼儿从起点跑到终点拿一个桔子，跑回来剥掉皮给家
长吃，第二个幼儿继续，以此类推，看哪队最快为胜。

8、抢气球游戏

准备：凳子或椅子;各色气球;拴气球的绳子。

玩法：老师或主持人发出指令，复习颜色。如果说红色就要
跑到拴有红色气球的椅子旁，用力把气球坐爆。分组比赛，



小组第一晋级下一轮，直到轮完初赛，最后小组第一之间进
行决赛，分出获胜者。请几位家长带着小朋友一起听主持人
发令，按照规则进行。

小班元旦亲子活动方案

亲子主题活动方案

亲子植树活动方案

亲子秀活动方案

亲子陶艺活动方案

亲子教育活动方案

元旦亲子活动简报

亲子活动美食活动方案

亲子体育活动方案

开学亲子活动方案


