
弘扬中华传统美德活动方案(优秀5篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。方案书写有
哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？下面是小编精
心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

弘扬中华传统美德活动方案篇一

谦让二字看起来容易做起来难，每个小鹏油如果没有人去引
导，去教育，都是不愿意谦让的，为了让小朋友们学会这一
样美德，我们需要耐心的教会小朋友们，让小朋友们懂得分
享，懂得谦让。

1、让幼儿知道在生活中要懂得谦让，要遵守一定的规则。

2、让幼儿在实验中感知谦让的重要性。

1、广口瓶、带线的乒乓球。

2、视频《小羊过桥》。

3、课件。

一、教师播放视频——《小羊过桥》

提问：小黑羊和小白羊过桥了吗?他们为什么没有过去呢?(让
幼儿带着问题带着反思继续欣赏故事)

二、师幼共同做实验——《闪光的小球》，在游戏中了解谦
让的重要性。

今天，老师和小朋友一起玩一个游戏《闪光的小球》，(教师
出示乒乓球，)这个小球为什么闪光呢,小朋友做完游戏就知



道了。

1、教师介绍游戏规则：

(1)、把幼儿分成五组，每组一个广口瓶，每人一个拉好线的
乒乓球。

(2)每组幼儿听口令，把乒乓球放入和拉出广口瓶，先完成
的'一组为胜。

2、戏实录：教师喊完口令，每组幼儿都争着抢着把球放入和
拉出瓶子，导致有些小组往出拽球时，广口瓶摔倒，有些小
组乒乓球的绳子缠绕在了一起，有些小组好几个球拥堵在瓶
口，把瓶子悬了起来。

3、教师组织幼儿讨论：刚才的游戏环节，为什么会出现那样
的问题呢?(教师把球抛给幼儿，让幼儿在发现问题后自己动
脑筋解决问题)。

4、幼儿讨论后重新游戏：经过刚才的讨论，幼儿学会了小组
分工合作，大家自觉排好了一定的顺序进球和拉球，游戏进
行就顺利了很多。

5、教师小结：小朋友第一次游戏时，争着、抢着，球不能顺
利进出广口瓶，大家通过想办法，分工后，一个挨一个进球
和拉球，就能很快完成游戏。一个挨一个，就是一种游戏规
则，就是小朋友之间的谦让，也就是这个游戏为什么叫闪光
的小球，它闪着的就是谦让的光。

三、共同探讨生活中什么时候什么地方还需要遵守规则，还
需要懂得谦让：

1、幼儿自由讨论:



2、结合课件讲述：

小结：谦让是美德，小朋友在日常生活中要懂得互相谦让，
懂得遵守规则。

四、情景表演——《小羊过桥》

小羊也通过咱们的活动，知道了应该谦让，看，它们又在小
桥上相遇了——幼儿分组表演小白羊和小黑羊，演绎新的小
羊谦让过桥的故事。

弘扬中华传统美德活动方案篇二

用书信形式，以“弘扬中华优秀传统文化推动海丝文化传承
发展”为主题，从少年儿童的视角，围绕泉州海丝文化，突
出我市的民间民俗活动、文化遗产保护传承、海丝遗址保护、
古泉州（刺桐）史迹申遗等内容，书写泉州古城悠久灿烂的
历史文化和传承发展。可选择不同的切入点，以小见大。

20xx年4月至7月

（一）组织机构

主办单位：县委宣传部、县委文明办、县教育局、团县委、
县文联

承办单位：中国邮政集团公司福建省永春县分公司

成立由主办单位、承办单位组成的活动领导小组，统筹协调
此次活动。

领导小组下设办公室，具体负责活动的组织实施，办公室人
员由主承办单位相关工作人员组成，地点设在永春县邮政分
公司政企客户部，联系电话：135060xxxxx，联系人：廖玉萍，



地址：永春县桃城镇823东路168-172号六楼邮政政企客户部
（362600）。

（二）职责分工

1.县委宣传部、县委文明办、县教育局、团县委、县文联：
负责书信比赛活动的组织、协调、宣传和评审专家的确定等
工作。

2.县教育局：负责组织各中小学校参与活动，安排各中小学
校参加书信比赛所需标准专用信封数量。

3.县邮政分公司：负责提供本次书信写作比赛的标准专用信
封3000枚（带邮资），并根据县教育局提供的数量寄发标准
信封，设置“海丝文化书信活动办公室”专用信箱和专门人
员接收登记学生投寄的作品。

本次活动的参加对象为全县初中生和小学生，比赛设置小学
组和初中组。

（一）组织发动阶段（20xx年5月初至5月下旬）

1.主办单位联合下发活动通知并在相关媒体发布消息。

2.共青团、少先队组织特别是学校团委和少先队大队做好宣
传和发动工作。

3.各学校组织学生开展主题班会等前期准备活动。

4.邮政部门配合教育部门按比例做好信封分发工作，各校专
用信封数量如有不足可使用自有信封。

（二）写作投稿阶段（20xx年5月下旬至6月20日）



参加活动的学生独立体验写信、寄信的传统书信过程，围绕
本次活动主题写一封书信，字数800-1500字；参赛者应亲笔
书写于标准400格作文纸上（不得电脑打字），装入专用信封
粘好封舌，使用自有信封需贴上邮票，各校寄至永春县“海
丝文化书信活动办公室”专用信箱，截稿日为6月20日，以邮
戳为准。

（三）集中评选和表彰阶段（20xx年7月）

各校应在校内比赛的基础上，择优推荐参与县里评选；县领
导小组将邀请资深语文教师及文联作家组成评审团对来稿进
行评选，分别评出小学组和初中组一、二、三等奖各若干名，
对获奖者颁发证书；并择优分别推荐小学组和初中组各35名
参加市里表彰，由市活动办公室统一进行表彰(小学组和初中
组分别评选出一等奖5名、二等奖10名、三等奖20名)，并分
别颁发奖状和奖品；同时设立优秀组织奖和优秀指导教师奖。

1.各校应参照成立相应的'活动领导小组和办公室，结合各自
实际制定活动工作方案，对活动精心设计、精心组织、周密
安排，确保活动顺利开展，活动方案和活动总结要及时报县
教育局德育股备案。

2．县活动领导小组办公室要加强对各学校开展活动的指导，
及时帮助学校解决活动中遇到的问题和困难，及时发现、总
结和推广在活动中涌现出的成功经验和先进典型。

3.要加大活动宣传力度，积极营造浓厚的活动氛围，充分调
动全县中小学生的积极性和主动性，让学生了解中华民族书
信文化的悠久历史，感受书信文化的特殊魅力，培养我县中
小学生规范书信写作的良好行为习惯。

4.参加活动的书信要求字迹工整规范，必须是参与学生本人
的作品，凡已在报刊上公开发表的作品不列入本次活动评选
范围。报送书信作品时须“一信一封”“一封一寄”，并附



作品封面（加盖学校公章），封面请写明所在学校、年级、
姓名、指导老师、通讯地址、联系电话（手机）及邮政编码；
书信正文不得出现作者姓名、学校、联系电话等。正文来稿
一律不退，请参与者自留底稿。获奖作品如被采用不再另行
支付稿酬，活动参与者一经投稿，即表明接受上述约定。

弘扬中华传统美德活动方案篇三

通过展示活动，了解中华传统文化，认识中华文化的丰厚博
大，受到中华传统文化的影响与熏陶，培养学生的民族认同
感和民族自豪感。

1月16日周五下午（具体待定）

本次主题活动分成四个阶段进行。

（一）第一阶段：活动准备。由各部负责老师准备好活动材
料

（二）第二阶段：活动开展

各部负责老师向同学们介绍传统文化的内涵，指导学生了解
一项传统文化内涵。

（三）第三阶段：成果展示。成果展示分为五个部门举行：

（四）第四阶段：总结评价。

评选出若干优秀作品、先进团队，对整个活动进行总结评议。

1、九聋指派代表说明灯谜的来历，并让在场学生猜谜。

2、五聋指派代表说明脸谱的.种类以及每种脸谱代表的含义
（背景音乐：说唱脸谱）。



3、高培一、二、三班每班选派二到三名代表展示自己书写的
迷你春联，说说春联的由来，并大声朗诵（背景音乐：春节
序曲）。

4、校书法小组成员上台展示春联的贴法

5、低培一、二、三班每班选派一名代表上台朗诵《弟子规》

6、中培一、二、三班每班选派一名代表上台搓汤圆，时间规
定为一分钟。（计时：背景音乐：欢乐中国年）

7、颁奖仪式（集体奖三个，个人优秀作品奖10个）

500元

弘扬中华传统美德活动方案篇四

通过开展“寻找美德少年学习美德少年争做美德少年”的活
动，树立学生身边的典型形象，引导学生学习美德、弘扬美
德、践行美德，从自己做起，用行动关爱社会、校园、他人，
做一个有道德的人。

组长：

副组长：

成员：

本校7、9年级在籍学生。

自觉践行社会主义核心价值观，爱党爱国、爱学习、爱劳动，
心理健康、品行端正，是广大青少年学习的榜样。

1、自立自强。心智健康，乐观向上，热爱生活、热爱家庭、



热爱劳动。身处逆境不气馁、不妄自菲薄，面对困难能迎难
而上，顽强拼搏，意志品质坚强。

2、诚实守信。为人诚实，不说假话，不欺骗他人，重信守诺，
言行一致，表里如一。

3、孝老爱亲。孝敬父母长辈，经常帮父母长辈做一些力所能
及的家务，帮助体弱和病残的家人、亲属解决困难或问题；
在家里主动帮助家长做家务，听从家长老师教导。

4、勤劳节俭。有吃苦耐劳、勤俭节约的好品质，珍惜他人劳
动成果的好习惯。生活节俭、衣着简朴，不挑吃穿，不攀比、
不浪费，养成节约用钱、节约用水、节约用电、节约粮食和
物质的好习惯。

5、文明有礼。尊德守礼、举止文明、礼貌待人，尊敬师长，
团结同学，遵守公共秩序，爱护公共环境，不随地吐痰，不
乱扔垃圾，不高声喧哗，过马路不闯红灯，乘坐公交地铁主
动让座给需要帮助的人；文明旅游参观；带动影响家庭成员
和他人共同遵守社会公德。

6、助人为乐。在日常学习和生活中有爱心、善心、同情心。
主动帮助无血缘关系的老幼病弱、鳏寡孤独和其他困难人员；
积极参加学雷锋志愿服务、为社会献爱心；在他人合法权益
受到侵害时，用自己的智慧和能力进行保护和救助。

1、先由班级开展“美德少年”评选，学生自行申报，由家长
推荐，经各班主任及班级学生民主推荐和班级任课老师的意
见，各班推举出5名校“美德少年”候选人。并从中推选出2名
“美德少年”候选人在20xx年x月24日之前报学校团委。27日
中午开展“校美德少年”的评选。

2、20xx年x月27日前，公布各候选人事迹材料，每班选派十
名团员投票评选出本校9名“美德少年”。



3、20xx年4月5日，将本校评选出的.“美德少年”相关材料收
集整理，报送县文明办。

4、校团委收集整理开展本次活动的文字及图片资料，并存档。

1、抓住契机，精心落实。各班要将此次评选活动作为推进未
成年人思想道德建设，深化“做一个有道德的人”主题实践
活动的重要抓手，认真抓紧抓好。利用班团会等机会广泛发
动学生踊跃参与，努力扩大参与面，使评选表彰的过程变成
我校学生提升道德品质，争做美德少年的过程，成为我校学
生自觉参与、自己教育的过程。

2、深入宣传，形成氛围。各班要把在评选过程中的感人的事
迹及时报给校团委让我校学生学有榜样、赶有目标、见贤思
齐，推进我校未成年人思想道德建设水平再上新台阶。

弘扬中华传统美德活动方案篇五

为了继承和弘扬中华传统文化，进一步完善学校的德育体系，
培养学生爱祖国、爱家乡的高尚品德，树立正确的人生观、
道德观、价值观，继续深入贯彻落实《调兵山市中小学学习、
践行弟子规活动实施方案》，使传统文化精神内化于心，外
化于行，培养学生自尊自信、理性平和、积极向上的社会心
态。

传承文化精粹，培育厚德人才。

与课程计划相结合;与德育教育研发相结合;与日常行为教育
相结合;与学校特色创建相结合;与校园文化建设相结合。

1、继续深入贯彻落实《弟子规》的学习、践行活动。

(1)计划在11月30日进行《弟子规》诵读班会。



(2)12月5日举行《弟子规》背诵比赛。

除了这两项活动，平时加强《弟子规》的学习活动，利用学
校的广播在课间播放《弟子规》歌曲，利用班会时间诵读、
学习《弟子规》，尤其加强低年级学生的学习。

2、开展国学经典诵读活动。

(1)利用早自习的时间诵读国学经典。

(2)每周设一节诵读课，每月召开一次以诵读为主题的班队会。

(3)利用校园多媒体网络和各种影响资料举行传统文化进校园
的专题讲座，与学生进行传统文化的交流。

(4)结合传统文化进校园活动计划召开校园艺术节活动，让传
统文化潜移默化地融入校园艺术生活，突出活动广泛化、故
事化、体验化、兴趣化的特点，让学生感受经典文化魅力，
热爱经典。

3、推行孝信雅行教育活动

(1)以孝为先，开展感恩教育活动。

利用春节、元宵节、清明节、端午节等传统节日为重点，在
学生中开展传统文化教育活动和道德体验活动，凸显教育的
实践性和生活化特征，一道学生认知传统、弘扬传统，增进
爱祖国、爱家乡、爱他人的情感。

利用“三八”妇女节、母亲节、父亲节等节日开展“感恩父
母践行孝心”的实践活动。

以劳动节、教师节、重阳节为契机，组织开展“感恩老师”、
“感恩社会”、“关爱长辈”的教育活动，让学生在实践中
学会行孝感恩、尊重他人，从而培养学生树立正确的人生观、



价值观。

(2)以雅为标，开展文明礼仪教育活动。

以“礼仪、礼貌、礼节”为主要内容，开展“校园礼仪讲
座”、“文明礼仪知识大赛”等系列活动，培养学生养成谦
虚礼貌、助人为乐、爱护公物、遵纪守法、言行合一的礼仪
规范。

(3)以信为本，开展诚信教育。

以发诚信倡议、讲诚信故事等多种形式，将诚信教育引向学
生家庭，并广泛开展“争做诚信少年”系列活动，积极引导
学生从小养成诚信美德。

4、积极开展特长教育，推进艺术素养培育工程。

(1)充分利用“体育、艺术2+1项目双技活动”的有效平台，
弘扬太极拳，激发学生正确的人生理想，挖掘学生潜在的才
能，培养他们文化、艺术、体育等多方面的兴趣爱好。

(2)展示开展好特长教育活动。通过开设阅读、硬软笔书法、
剪纸、舞蹈等特长教育活动，发展学生的特长，让学生能过
学有所长，德识长进，促进学生的全面发展。

从学校的实际出发，积极为学生营造学习传统文化的氛围。
完善图书室、班级图书角;利用板报、橱窗宣传、弘扬中国优
秀的传统文化，营造“以人怡人、以文塑人、以文化人”的
浓郁氛围。

六、优秀传统文化进校园领导小组

组长：

副组长：



组员：


