
最新护士党员培训心得体会(通用8篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从
下手吗？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希
望对大家能够有所帮助。

护士党员培训心得体会篇一

落在凡间的白衣天使就是我们身边的护士，想要担任白衣天
使一职，当然要定制一份简历。今天为大家带来的内容是护
士简历范文，欢迎大家参阅。

基本资料：

姓  名：

出生年月：1988年10月

毕业院校：鄂州职业大学

学 历：大专

联系电话：

性  别：女

政治面貌：团员

专  业：护理学

手 机：



电子邮件：

教育经历

20xx.9-20xx.6 鄂州职业技术学院 护理专业

在校奖励情况

07年获励志奖学金

实践经验

20xx. 7-20xx.9 鄂州市鄂钢医院见习: 20xx. 7-20xx.3 鄂州市
鄂钢医院实习.

技能水平

1.掌握基础医学、临床医学和护理医学的基础知识、基本理
论和基本技能;

2.具有较强的自学能力、分析能力和解决问题的能力;

3.具有熟练掌握护理基本操作技能、初步掌握急、难、重症
护理的基本原则和操作技术;

4.掌握专科护理基本技能.

求职意向

护士/护理人员,所有职业

自我评价

1.个性开朗乐观，勤奋好学，脚踏实地，积极向上，待人热
情、真诚，，工作认真负责，积极主动，能吃苦耐劳，适应



力强，勇于迎接新挑战。

2.掌握了相关的药学与医学基础知识，熟悉一些药品基础知
识、一些药品检验分析方法和药事管理法规，有较强的实验
动手能力。

基本资料

性  别： 女

民  族： 汉族

出生年月： 1988年2月

婚姻状况： 未婚

身  高： 167cm

体  重： 56kg

户  籍： 四川成都

毕业学校： 川北医学院

学  历： 专科

专业名称： 护士

毕业年份： 20xx年

工作经验： 一年以内

最高职称： 初级职称

求职意向



职位性质： 全 职

职位类别： 医院/医疗/护理-护士/护理人

职位名称： 护士 ;

工作地区： 福建厦门 ;

待遇要求： 1000左右元/月 可面议 ; 需要提供住房

到职时间： 可随时到岗

技能专长

语言能力： 普通话：标准

电脑水平： 一般操作

教育培训

教育背景： 时间 所在学校 学历

20xx.9---20xx.6 川北医学院 大学

培训经历： 时间 培训机构 培训主题

20xx年7月 - 20xx年4月 四川省成都市第五人民医院 实习护
士

工作经历

所在公司： 四川省成都市龙江路小学

时间范围： 20xx年4月 - 20xx年8月



公司性质： 国有企业

所属行业： 医疗、保健、卫生服务

担任职位： 护士

工作描述： 每天给学生处理伤口，摆药，食堂卫生的监督等
等.........

离职原因： 想要找一份更能发挥自己所学知识的能力的工作

其他信息

自我介绍及评价： 我很喜欢护士这个神圣的职业，在校我遵
守学校的各种规章制度，尊敬师长，团结同学，在校我获得
了计算机一级、二级证书，全国英语考试一级证书，普通话
二级乙等证书，在实习期间我遵守医院及各个科室的规章制
度，尊敬领导，能处理好护患关系及医护人员之间的关系，
实习期间表现优秀，获得各个科室老师的好评，也获得了优
秀实习生的荣誉证书。

基本信息

姓名： 陈女士 性别： 女

婚姻状况： 未婚 民族： 汉族

户籍： 湖北-武汉 年龄： 28

现所在地： 湖北-武汉 身高： 160cm

希望地区： 湖北-武汉

希望岗位： 卫生医疗类-护士/护理员



寻求职位： 护士

教育经历

20xx-03 ～ 20xx-07 江汉大学 护理 大专

**公司 (20xx-07 ～ 20xx-10)

公司性质： 国有企业 行业类别： 医疗、护理、保健、卫生
服务

担任职位： 护士 岗位类别： 护士/护理员

2、 执行基础、专科护理常规，护理技术操作规程及相关规
章制度

3、 遵医嘱执行口服、注射，其它途径给药治疗及采集检验
标本

4、 巡视、观察病情变化，参与重病抢救并记录

5、 对病人及家属进行健康教育和康复指导

6、 熟练掌握各项护理操作技能以及病例的书写

7、 熟练掌握各项护理操作技能。

8、 在护理组长的领导下参与慢性非传染病护理管理制度

9、 家庭访视

技能专长

专业职称： 护士



计算机水平： 全国计算机等级考试一级

计算机详细技能： 熟悉offiice软件应用

技能专长： 擅于与人沟通，熟练掌握各项护理操作技能以及
病例的书写。

语言能力

普通话： 流利 粤语： 较差

英语水平： 口语一般

求职意向

发展方向： 护理及相关工作

其他要求：

自身情况

自我评价： 我相信只要用心去做好每一件事你一定会成功，
同样用一颗真诚的心去对待每一个人你一定会迎合别人的心
以及得到别人的认可。

基本信息

姓  名：国籍： 中国

目前所在地： 广州 民族： 汉族

户口所在地： 湖北 身材： 168 cm  kg

婚姻状况： 未婚 年龄： 25 岁



培训认证：   诚信徽章：

求职意向及工作经历

人才类型： 普通求职

应聘职位： 医院/医疗/护理/美容保健类：护士、

工作年限： 6 职称： 无职称

求职类型： 全职 可到职日期： 随时

月薪要求： 3500--5000 希望工作地区： 广州

个人工作经历：

教育背景

毕业院校：

最高学历： 大专 毕业日期：

所学专业一： 护理 所学专业二：

受教育培训经历： 起始年月 终止年月 学校（机构） 专 业
获得证书 证书编号

20xx-09 20xx-06   护理 大专

语言能力

外语： 英语 一般

国语水平： 一般 粤语水平： 一般



工作能力及其他专长

几年的临床工作让我熟练地掌握了临床理论知识、各种护理
技能、各种抢救仪器的使用方法和基本操作，对院前突发事
件的应急处理及院内各种急危重症病人的抢救，能有条不紊
地进行，对门诊输液、外伤处理、病房的整体化护理能驾轻
就熟，能够独立完成各科室夜间值班任务。在工作之余，仍
积极参与各种护理科研学习，扩充自己的知识面，以求与国
际接轨。

详细个人自传

职称：护士

政治面貌：党员

个人联系方式

通讯地址：

联系电话：   家庭电话：

手  机：   qq号码：

电子邮件：   个人

护士党员培训心得体会篇二

PACU，即Post Anesthesia Care Unit，是指术后监护室。作为
一名PACU护士，我有幸能够亲身参与病人术后护理的工作，
这些年的经历给予我很多宝贵的体会和感悟。在这篇文章中，
我将分享我在PACU工作中的心得体会。



首先，作为PACU护士，我深刻体会到沟通的重要性。手术是
一个复杂的过程，而病人术后护理则需要精心谨慎地进行。
作为PACU护士，我们需要与手术室、麻醉科医生、手术人员
以及其他科室的医护人员进行紧密的沟通与协作。只有通过
有效的沟通，才能够更好地了解病人的病情和手术过程，并
及时采取相应的护理措施。而良好的沟通也能够帮助我们处
理与其他医护人员之间的关系，建立良好的团队合作。

其次，PACU工作需要高度的责任心和细心。在PACU工作中，
我们要密切观察病人的生命体征、麻醉药物的作用和手术后
的症状变化。我们需要时刻保持警惕，及时发现和应对各种
并发症和意外情况。此外，我们还需为病人提供个性化的护
理，例如根据病人的疼痛感受调整镇痛方案，为病人的心理
和情绪提供支持。这些细节的关注与付出是我们作为PACU护
士必不可少的责任。

另外，PACU工作需要良好的时间管理和紧急处置能力。术后
护理时间通常较短，但护理工作却繁杂而多样。我们要合理
安排时间，确保每位病人都能得到及时的护理。同时，我们
还要能够熟练地处理各种紧急状况，例如术后出血、窒息、
心跳骤停等。这些时刻要求我们保持冷静、果断和高效，及
时采取有效的措施保护病人的生命安全。

最后，PACU工作中的经验积累和专业发展也是我深有感触的
一点。作为一名PACU护士，我们要始终保持学习与进步的心
态。通过学习新知识、参加培训和研讨会，我们能够不断提
升自己的护理技能和专业水平。同时，与其他护理同行的交
流和经验分享也是促进个人成长的重要途径。通过不断学习
和发展自己，我相信我能够为更多病人提供更加优质的护理
服务。

总之，作为一名PACU护士，我深刻体会到沟通、责任心、细
心、时间管理和专业发展对于这个职业是多么重要。通过不



懈的努力和奉献，我相信我能够成为一名更加出色的PACU护
士，为病人的康复和健康贡献自己的一份力量。

护士党员培训心得体会篇三

作为PACU（恢复室）护理岗位的从业人员，我有幸参与了许
多手术患者的恢复过程，并且积累了丰富的经验。踏入这个
岗位以来，我的工作体验汇集成了三个方面的感悟：无微不
至的护理关怀、快速准确的应对危险情况以及持续的专业发
展。

首先，无微不至的护理关怀是PACU护士的核心职责。手术后
的恢复期对患者来说是非常关键的，在这个阶段，他们可能
会频繁出现各种并发症和不适。因此，作为PACU护士，我们
必须时刻保持警惕，随时监测患者的生命体征，确保他们的
安全与舒适。在给予病人护理时，细心的沟通和倾听患者的
需求是非常重要的，这有助于我们更好地了解他们的痛苦和
不舒服，并及时采取措施来缓解症状。对于孤立和焦虑的病
人，我们努力给予他们情感的支持和安慰，使他们在恢复期
间感受到人与人之间的温暖。

其次，快速准确地应对危险情况是PACU护士技能的关键。在
恢复室，我们经常面临快速反应的情况，例如，患者可能出
现呼吸暂停、循环紊乱甚至生命威胁的情况。因此，我们必
须具备娴熟的急救技能和丰富的临床经验，以便在危机中有
效地处理问题。此外，我们还需熟悉各种恢复室设备的操作
和常见的医疗应急情况，这将有助于我们快速采取必要的措
施并避免任何延误。经过多次的培训与实践，我逐渐成为了
面对突发情况时冷静自若的护士，这种能力不仅提升了我在
工作中的自信心，同时也增强了我对PACU护理的热情。

最后，持续的专业发展是成为一名优秀的PACU护士的关键。
随着医学科技的不断进步，患者的需求也在不断变化。因此，



作为一名护士，我们必须与时俱进，持续学习和提升我们的
专业知识和技能。我经常参加各种学术会议和培训课程，从
中汲取最新的护理知识，并将其运用到实践中。此外，与同
事和护理团队的合作也是我个人成长的重要因素，我们经常
相互交流和分享经验，在互相学习和建议中不断提升自己。

总结起来，从事PACU护理工作的这段时间来，我积累了宝贵
的经验，并从中汲取了许多教训。通过无微不至的护理关怀、
快速准确地应对危险情况以及持续的专业发展，我不仅在工
作中取得了进步，也提高了对患者的护理质量。作为一名护
士，我将继续努力学习和发展自己，为患者提供更优质的恢
复护理，成为一名优秀的PACU护士。

护士党员培训心得体会篇四

尊敬的各位领导、各位主任、护士姐妹们：

大家好!

我叫-，是神经外科副护士长，很荣幸作为优秀护士长代表在
这里向各位领导汇报，向各位同仁姐妹交流。

有人说：护士是白衣天使，所以这份职业崇高;也有人说，护
士是高级佣人，因此地位微不足道。而我对于护士这份职业，
却有着复杂的心情。从当年卫校毕业时的青春少女，到步入
中青年的主管护师、副护士长，白大褂、燕尾帽，一直忠诚
地相伴着四季的色彩。岁月憔悴了容颜，也见证了我的成长。
作为一名副护士长，我在平凡的工作中感受着人生百味;在生
与死的考验中磨砺着心路旅程。

和许多护理工作岗位上辛勤工作、默默奉献的姐妹们一样，
我的工作是平凡的，既没有惊天动地的壮举，也没有可歌可
泣的故事，我的经历只是她们的一个缩影，但我相信我的心
声一定会是我们这个群体的共同心声。



19-年，我以优异的成绩从二卫校毕业，同年分配至五医
院。-年来，我从未离开过神经外科护理工作的岗位。20-年
我有幸被医院选拨为神经外科监护室护士长。工作期间，我
严于律已，勤奋好学，勇于实践，先后于19-年和20-年通过
自学考试取得太原职工医学院和长治医学院专科和本科学历，
20-年参加医院护理技能大赛，获得两项单项冠军。20-年在-
医院重症监护室进修半年，20-年获首期危重症护理专科资格
证。我连续多年被科里评为优秀护士、优秀护理骨干。

神经外科面对的病人病情重、病情变化快，加上病人生活不
能自理、合并症多、临床护理工作繁重等特点，使得我们不
得不对病人进行冰毯、冰帽、下胃管、褥疮护理，口腔护理、
雾化吸入、吸痰等这些每天必做的工作。这样琐碎的工作，
不仅要求护士有过硬的护理技术，还要有不怕脏、不怕累的
敬业精神。记得有一天下午快下班时，科里收治了一位严重
脑挫裂伤无名氏患者，因病人处于浅昏迷，病人亲属一时联
系不上。在救治过程中，患者躁动厉害，尽管肌注了亚冬眠、
安定等，药物，但是效果仍然不好。科里两个护士怎么也按
不住多动的患者。更不忍目睹的是，患者浑身散发着一种臭
味，脸上、身上都是土、煤渣和陈旧型血痂，当我们解开患
者衣服时，他的下身都是粪便。此时，我们的护理工作面临
着极大的困难。思索片刻，我们掏出自己的钱给病人买来毛
巾、脸盆、便器、一次性尿垫、卫生纸等，我们几个人打水、
洗脚、洗手、擦洗全身，一切做得有条不紊。半个小时后，
一个焕然一新的场景出现在大家面前。此时所有监护室陪事
人员都不停地表扬：“你们真是白衣天使，真是好人啊!”

经过四天四夜的护理，患者病情逐渐好转，后送至二医院继
续治疗。像这样无名氏患者我们收治的不计其数，护理的数
不甚数。每当取得荣誉、受到夸赞的时候，我们姐妹们都会
异口同声地说，这都是郭建华护士长言传身教、科主任正确
领导和全体姐妹们齐心努力的的结果啊!

护士是职业、更是荣耀。-多年的人生积淀，使我深深懂得，



我们要感谢我们所选择的职业，是这份荣耀让我们知道如何
平等、善良、真诚地对待每一位生命;是这份责任铸就的花环
让我们理解了活着就是一种美丽。我们要感谢我们的职业，
因为是她让我们懂得如何珍爱生命和奉献幸福。面朝大海，
春暖花开。我无怨无悔地选择了护士这个平凡而又崇高的职
业，我的心中始终珍藏着这种信念——这就是对于一件事要
么不做，要做就要做到最好!

困难的武器，病人的配合是我们岗位建功业、平常做奉献的
源泉。尽管我们常常因为抢救病人或者服务重病人多而加班
加点很少能到点回家，但是我们无怨无悔，我们的信念中有
院领导和同仁们理解支持，让护士的'操守、职业的崇高和精
神的光华时时成为激励我们前行的航标!

借今天这个难得的机会，我在这里更加感谢神经外科护士姐
妹们及科主任对我工作的理解和支持。谢谢你们，我在这里
给大家深深鞠一躬!

千帆竞发春常驻，无边光景映深情。5.12国际护士节来临之
际，祝各位院领导、科主任身体健康、工作顺利;祝各位护士
姐妹节日快乐!期盼大家永远年轻漂亮，天天都有好心情!

谢谢!

护士党员培训心得体会篇五

第一段：引言

PACU护士是外科手术团队中非常重要的一员，他们致力于术
后病人的护理和康复。在这个高强度和忙碌的环境中工
作，PACU护士们积累了丰富的经验和知识。本文将分享一
位PACU护士的心得体会。

第二段：工作环境和压力



PACU护士工作的环境通常是急诊和手术室之间的过渡区域，
因此工作压力非常大。手术室的病人需要迅速转入PACU进行
观察和康复，如果出现任何意外情况，PACU护士需要做出及
时的反应。在这样的高压环境下工作对于PACU护士来说是一
项巨大的挑战。

第三段：技能和知识的要求

作为PACU护士，除了扎实的护理技能，还需要掌握丰富的医
学知识。由于手术后出现并发症的概率较高，因此PACU护士
需要了解各种并发症的症状和处理方法。同时，PACU护士还
需要具备良好的沟通和团队合作能力，与医生、其他护士和
病人家属保持良好的沟通和协作。

第四段：面对患者的挑战

每个病人在手术后的心理和生理状态都各不相同，这对PACU
护士来说是个巨大的挑战。有些病人可能感到恐惧和焦虑，
甚至会出现意识丧失或激动状态。在这种情况下，PACU护士
需要保持冷静和耐心，通过积极的沟通和关怀来安抚和照顾
病人，帮助他们恢复到稳定的状态。

第五段：心得体会与未来规划

作为一名PACU护士，我深刻体会到这项工作的重要性和意义。
通过与医疗团队和病人家属的良好沟通和协作，我能够全面
关注病人的康复和护理。我将继续不断学习和提高自己的技
能，为每一位手术病人提供最好的护理服务。同时，我也希
望通过分享我的经验和知识，为更多有志于从事PACU护理工
作的人提供一些参考和帮助。

结论：



PACU护士的工作环境极其挑战和要求，需要丰富的护理技能、
医学知识以及良好的沟通和团队合作能力。通过面对患者的
挑战和不断提高自己，在这个角色中发挥自己的价值，并为
手术病人提供最好的护理服务。希望我的心得体会能够对那
些志同道合的PACU护士提供一些启示和帮助。

护士党员培训心得体会篇六

尊敬的领导:

您好!

感谢您抽空来阅读我的个人求职信,我叫王力宏,毕业于四川
医科大学,主修护理专业。借此择业之际向您毛遂自荐。我渴
望加入贵单位,希望能为贵单位的明天添砖加瓦,更愿为贵单
位贡献自己的青春和智慧。

进入大学以后,我抓紧每一天进行专业知识的积累和基本功的
培养,不断充实自己的头脑。作为医学生,我在思想上积极要
求进步,乐观向上,对大是大非保持清醒认识,不畏难繁,有信
心、有责任感。在能力培养上,校内积极参加各项活动,校外
广泛尝试,多次进行实践活动,既实践了所学,又锻炼了能力。
大鹏展翅,骏马飞驰都需要有自己的天地。贵院科学的管理体
制和明达的择人理念;使我坚信到贵院工作是我的明智选择。

对于实际工作,我相信我能够很快适应工作环境,并且在实际
工作中不断学习,不断完善自己。锐意进取,永不自满是我的
座右铭。我不满足于自己所拥有的学历,但由于条件所限,我
只报了自考。理论和实践对我来说同等重要。总之,充实的头
脑,健康的体魄和充沛的精力是我永远的财富殷切的期望在您
的领导下为这一光荣的事业奉献我的一片真情,并在实践中不
断学习进步。

我热爱护理事业,殷切期盼能够在您的领导下为这一光荣事业



添砖加瓦,并在工作中不断学习,进步。

此致

敬礼!

求职者：

xx年x月x日

护士党员培训心得体会篇七

作为一名值班护士，我有幸亲身体会了这个职业的艰辛与挑
战。长期以来，我在接触到各种各样的病人，处理紧急状况
和走过无数个不眠之夜的同时，也收获了许多宝贵的经验和
体会。在这篇文章中，我将分享我作为一名值班护士的心得
体会。

首先，我认为值班护士最重要的品质之一就是冷静。在紧急
情况下，冷静和沉着的态度能对病人的救治和治疗起到至关
重要的作用。值班护士需要保持头脑清醒，迅速判断并采取
行动，这对于病人的生死可能产生决定性影响。在经历了一
次次紧急状态后，我逐渐意识到，保持冷静是我工作的首要
任务。只有当我们保持冷静时，我们才能够有效地处理紧急
状况，提供最佳的护理服务。

其次，我了解到耐心在值班护士工作中的重要性。在医疗岗
位上，时间往往是有限的，但我们必须对每个病人给予足够
的关注和耐心。病人可能会表现出焦虑、恐惧和担忧，而作
为护士，我们需要站在他们的角度去理解和安抚他们。通过
倾听病人的顾虑和需要，并给予他们足够的支持和关心，我
们可以让他们感到更加舒适和安心。耐心不仅是对病人的责
任，也是对我们自身的一种尊重。在和病人打交道时，耐心
是我们人性化关怀的表现，能够让我们工作得更加高效和满



意。

第三，作为一名值班护士，我意识到合作和协调非常重要。
在医疗团队中，每个人的角色都是不可替代的。医生、护士
和其他技术人员都需要紧密合作，共同努力来实现最佳的护
理结果。值班护士通常是中间桥梁，负责与医生沟通病人的
状况和治疗方案，同时也需要与其他护士和技术人员保持良
好的合作关系。只有通过团队合作和协调，我们才能够提供
全面的医疗服务，为病人提供最好的护理体验。

第四，我发现反思是不可或缺的。每个病例之后，我会坐下
来反思自己的表现并提出改进的建议。通过分析自己在处理
病人时的强项和弱点，我能够找到提升自己的方法和机会。
反思帮助我更好地理解自己的角色和责任，同时也让我更加
敏锐地意识到我所需学习的知识和技能。作为一名值班护士，
我相信反思是终身学习和专业发展的关键。

最后，我要强调关怀是值班护士最重要的品质之一。虽然我
们是医疗专业人员，但我们不能将病人仅仅当做医疗对象，
而是要给予他们人性化的关怀。无论是通过鼓励、安抚还是
陪伴，我们都可以从某种程度上帮助他们缓解病痛，恢复健
康。在面对各式各样的挑战时，我一直坚信，关怀和慈爱是
病人最需要的护理。

作为一名值班护士，我非常珍视这个职业所带来的机会和挑
战。通过冷静、耐心、合作、反思和关怀，我在这个职业中
不断成长和进步。我希望通过我的个人体会，能够向其他护
士以及对这个职业感兴趣的人们传递一些有价值的经验和启
示。值班护士是医疗团队中不可或缺的一员，我们的付出和
努力将为病人的康复和健康贡献一份重要的力量。

护士党员培训心得体会篇八

姓名：陈女士



性别：女

婚姻状况：未婚

民族：汉族

户籍：湖北-武汉

年龄：20

现所在地：湖北-武汉

身高：160cm

希望地区：湖北-武汉

希望岗位：卫生医疗类-护士/护理员

寻求职位：护士

教育经历

20xx-03～20xx-07江汉大学护理大专

**公司(20xx-07～20xx-10)

公司性质：国有企业

行业类别：医疗、护理、保健、卫生服务

担任职位：护士

岗位类别：护士/护理员

2、执行基础、专科护理常规，护理技术操作规程及相关规章



制度

3、遵医嘱执行口服、注射，其它途径给药治疗及采集检验标
本

4、巡视、观察病情变化，参与重病抢救并记录

5、对病人及家属进行健康教育和康复指导

6、熟练掌握各项护理操作技能以及病例的书写

7、熟练掌握各项护理操作技能。

8、在护理组长的领导下参与慢性非传染病护理管理制度

9、家庭访视

技能专长

专业职称：护士

计算机水平：全国计算机等级考试一级

计算机详细技能：熟悉offiice软件应用

技能专长：擅于与人沟通，熟练掌握各项护理操作技能以及
病例的书写。

语言能力

普通话：流利

粤语：较差

英语水平：口语一般



求职意向

发展方向：护理及相关工作

其他要求：

自身情况


