
最新高中初步规划 高中学习计划表(汇
总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

高中初步规划篇一

复习：

1.语文的病句、成语类型题。语文的阅读题型。

2.数学必修一，给自己一点总结，花点时间弄回弄懂。

3.英语必修一二，单词词组自己总结。查找英语阅读与完形
的答题方法。

4.物理方面，着重复习牛顿运动定律的一部分。

5.化学没什么注意的，要求熟记方程式，学会几种计算的方
法。

6.文科注意复习的，但是不能忘了预习新的。(理解)

要求：把寒假作业本能做的做了，做点网上下载得题。

预习：

1.数学必修四第一章。(基本)

2.化学必修二第一二章。



要求：导学案，学案认真完成。

内容：制定每天的学习任务与生活任务。现当日完成。

以上为假期计划的所有内容，高中生活的1.2版本(限于寒假)。

高中生寒假必读书目

(一)高中生课外阅读书目种类比例表

书籍类型29·3%

经典名著16·1%

传记类14·6%

科学文化类39%

其他

(二)高中生课外阅读时间分配

阅读时间：寒暑假周日100%

睡觉前24%

课间零碎时间19%

自习5%

其他时间1%

(三)高学生课外阅读热点书目

经典名著：



论语孟子庄子汉书史记易经三国志古文观止

资治通鉴唐诗三百首宋词三百首元曲三百首

红楼梦三国演义西游记水浒传儒林外史

呐喊鲁迅杂文精选子夜繁星春水朱自清散文选家围城边城青
春之歌雷雨百年中国散文精选

小王子童年牛虻简爱茶花女哈姆雷特傲慢与偏见

复活安娜卡列尼娜堂吉诃德鲁滨逊漂流记

格列佛游记老人与海名人传圣经故事飘呼啸山庄小妇人高老
头殴也妮葛朗台巴黎圣母院

欧亨利短篇小说选伟大的书

传记类、做人经验：

比尔盖兹给青年的11条标准科学类

科学类：

三十六计孙子兵法时间简史中国文学史谈美书简

神秘之地数学游戏新编数学的奥秘清十二帝遗案

当代作品：

余秋雨系列刘墉系列郭敬明系列韩寒系列

余杰系列周国平系列小故事大智慧系列

学生阅读经典系列时文选粹智慧背曩金庸系列



努力让经典走向生活

春节看蒋子龙的《过年》，二月看柔石的《早春二月》，五
月母亲节可以读高尔基的《母亲》，六月看《童年》，八月
阅读与中秋节有关的诗文名篇……年年岁岁花相似，岁岁年
年书相伴，当学生意识到阅读已成为生活不可缺少的一部分
时。海格特的那句名言就生效了;阅读是为了活着。

高中初步规划篇二

高三一年是冲刺的一年，要学习新内容、复习旧知识，要兼
顾各科提高自己的能力，一年的时间显得十分的短暂而忙碌，
如何在有限的时间内，尽可能多的提高自己的成绩?把最大部
分的经历放在哪里能得到最高效的回报?大多数同学都会有自
己的“强势科目”和“弱势科目”，相对来说，掌握偏弱的
科目会有更大的提高空间，将同样的时间和经历花费在强、
弱科目上，“弱势科目”提高的幅度和效果通常都会更大。

备考不能过分“聚焦”

竞争中经常是光想赢的不能赢，不怕输的反而赢了。从求知
出发看高考，就会少点浮躁，少点急功近利。一些同学，从
高一起就把矛头对准高考，非高考科目不下工夫，非课本参
考书不感兴趣，好像这样就能“聚焦”，就能赢得高考。这
样成功的可能性并不大。

从语篇中学外语。学英语，有的人专攻单词、语法和习题。
这种高效率的办法并不一定适合你，相信，也不易达到好效
果。喜欢看“杂书”，这兴趣也可迁移到了学外语上，兴趣
恰恰是学习外语的最大动力。另外，对于课本：从语篇中学
习一切知识点，这样既掌握了知识点，又能培养整体理解能
力，还利于在写作中用上地道的句式和结构。

语文的复习，应分块归纳。按基础知识、阅读、写作分块，



采用不同方法。基础知识，按老师的要求从参考书上挑出的
十几页知识点复习，强调在快速多次重复阅读中加深记忆痕。
对阅读，依*自己较强的阅读功底，主要把注意力集中在熟悉
技巧、适应题型上。

轻重分明，全力补弱

在高三复习中执行的方针是：轻重分明，全力补弱。即：要
对自己一向学得较好又学得轻松的课给予充分信任，少花时
间，节省出大部分时间和精力放在弱势科目上。例如语文、
数学、外语基础较好，所以复习重点放在课堂上，自己不另
外加班，只对其中自己较突出的弱点予以额外训练;对历史、
政治则是课上努力，自己适当超前一点进度。这样，强科中
的弱点和弱科，就是复习重点。

数学重点应放在研究综合题上，但不必过滥;由于平常学习总
是按章节进行，综合运用数学工具的能力就会不足，所以应
重点弥补;外语，坚持语境中掌握知识的观点，熟读已陌生的
课文，再做一定量习题，注意总结过去的错误;历史，应
该“书必常看，题要精做”，不能扎到历史科学的汪洋中，
而应安守课本。看课本不要钻牛角尖，不要抠得过细，也不
要见木不见林。所以千万要在记忆知识点的基础上，抓联系：
课本段篇章之间的联系，人物之间、事件之间、人物与事件
之间的联系，弄清这些联系之间的联系。

学习阶段虽长，却易被忽视。因为真正的直面高考，当属高
三。高三常常被人们认为是可能创造奇迹的一年。我要说的
是，高三的奋斗确实能使你的知识产生质的变化，但任何妄
想以前瞎混、仅*高三苦拼的思想都是不现实的。如果你以前
瞎混过，那就要付出比别人多若干倍的努力!跨入高三，也就
意味着复习的开始。复习是在以前学习的基础上进行的，是
站在全局高度上的一种综合。复习很讲究方法，下面就谈谈
我的一些复习经验。



第一，复习要根据老师的进度制定相应的复习计划，最好稍
稍超前一点。这样上复习课时重点、难点、弱点了然于胸，
就能收到很好的效果了。要注意不光是对所学内容进行温习，
还要对相近、相反、相关知识点进行比较和辨析。

第二，要找到一套适合自己的复习方法。每个人都有自己的
特点，适用的方法也各不相同。比如我在复习时，常使
用“目录回忆法”，即根据目录来回忆章节的内容，遇到印
象模糊或没有印象的，立刻翻到该页仔细阅读。对我来说，
这个方法十分有效，既全面又省时，同学们不妨一试。

第三，复习阶段要进行查漏补缺工作。大家可以拿出以前的
练习本、试卷，把不懂处、易错处、常错处、常考处一一归
纳总结，使自己对自己的情况胸中有数，便于利用有限的时
间弥补弱点。记得当时语文中的名言名句很令我头疼，内容
多，分值低，要花大力气才能拿到。于是我把一些常见的名
言警句都抄在一个小本子上，一有空就拿出来看。到后来就
能倒背如流了，填空自然就不在话下了。我发现这个方法不
错，就继续把一些自己常错的内容抄到了本子上，果然出错
率就直线下降了。

第四，要注意锻炼培养良好的心理素质。心理素质的好坏直
接影响到考场上水平能否正常发挥。高三期间有许多模拟考
试，一是为了检查同学们的复习情况，二是为了模拟高考情
景，锻炼考生的心理素质。同学们平时就要有意培养自己认
真仔细、顽强坚韧的品格。有的同学题目难考不好，题目容
易还是考不好，这就是心理素质不好的表现。面对难题，苦
思真想，不得其解，心慌烦躁，知难而退;面对易题，得意忘
形，粗心大意，白白丢分，这是同学们最易犯的毛病。其实，
若能想到我难人难，我易人易，沉着应战，就能取得理想的
成绩。



高中初步规划篇三

再有一个多月的时间就要放寒假了，考生应该注意做好寒假
期间的学习计划。下面一起来看一下学大的.专家精心的为大
家准备的关于高考高三学生寒假学习计划的一些资料，帮助
同学们更好的做好高三寒假的复习备考工作。

1.每天足量学习6小时,内容包括:寒假各科作业：语文阅读、
数学练习、英语听力等

2.每日英语听力或口语30分钟

3.中午保证一小时休息,下午学习或外出体育活动

4.每天做中考数学最后一题、两天做一题物理竞赛、化学竞
赛题(轮流)

1月26日

7：00起床

7：20洗漱完毕

7：20----7：50：跑步

8：00吃饭

8：20---9：10做作业(语文阅读一篇和摘抄)

9：25—11：25数学试卷一份

11：25---11：45看报课外书

11：45--13：00吃饭午休



13：10---14：10化学

14：25--15：25英语

15：40—16：40物理

16：40---吃晚饭前free包括体育运动

吃完饭后：看英语节目，每天一门学科复习(或做数学题，物
理，化学题)

21;00—21：30电视，电脑，课外书，free

21：30睡觉

1月27日

7：00起床

7：20洗漱完毕

7：20----7：50：跑步

8：00吃饭

8：20---9：00做作业(英语)

9：15—10：55物理试卷一份

11：00---11：45历史

11：45--13：00吃饭午休

13：10---14：10语文(可写作文，或文言文)



14：25--15：25数学

15：40—16：40化学

16：40---5：30摘抄，阅读包括体育运动

吃完饭后：看英语节目，每天一门学科复习(或做数学题，物
理，化学题)

21;00—21：30电视，电脑，课外书，free

21：30睡觉

1月28日

7：00起床

7：20洗漱完毕

7：20----7：50：跑步

8：00吃饭

8：20---9：00做作业(数学)

9：15—10：55化学试卷一份

11：00---11：45英语

11：45--13：00吃饭午休

13：10---14：10语文(阅读一篇和摘抄)

14：25--15：25物理



15：40—16：40政治

16：40---吃晚饭前free包括体育运动

吃完饭后：看英语节目，每天一门学科复习(或做数学题，物
理，化学题)

21;00—21：30电视，电脑，课外书，free

21：30睡觉

注意：可以根据自己的具体情况进行调整。

高中初步规划篇四

学习计划，不仅有利于促进学习目标的实现，也有利于在实
施学习计划的过程中磨炼自己的意志，养成良好的学习习惯。

高中暑假学习

要正确估计自己的知识和能力、估计能够自己支配的时间，
了解自己学习上的缺欠和漏洞。目标既不能定得过高，也不
能过低，“跳一跳就能摘到果子”，便是最佳目标。第二、
要合理安排常规学习时间和自由学习时间。常规学习时间主
要是用来完成老师当天布置的学习任务，消化当天所学的新
知识。自由学习时间是指完成老师布置的学习任务后归自己
支配的时间，这一时间可用来预习、复习功课，查缺补漏和
进行课外阅读、训练等。

第三、计划要全面，要符合素质教育的基本要求。中学生不
能成天只讲读书，智育只是人追求全面发展的一个方面，除
此，还有德、体、美、劳等。因此，在制定计划时还要安排
锻炼身体的时间、娱乐的时间以及充足的睡眠时间等。



第四、要做到“长计划，短安排”。在一段较长时间内应当
有个大致安排，每星期、每天干什么，也应有个具体计划，
长远计划可以使具体计划有明确的实现目标;短安排，则可以
使长计划的任务逐步落实。

第五、计划要留有余地，不要定得太死，太满，太紧，要留
出机动时间，可作必要的补充和安排。

另外，需提醒同学们的是，学习计划不是制定给老师或家长
看的，更不是用来装璜门面的，而是指导自己学习行为的准
则。计划一旦制定，就要严格执行。计划执行一段时间后，
一定要检查计划内的任务是否完成，没有完成计划的原因是
什么......通过检查，立即采取相应措施，调整补充计划或
排除干扰计划执行的因素等。

时间运筹的原则

制订一份学习的时间表也有一些基本的原则。下面是所有的
学习时间表都适用的一些总的原则：

消除无所事事的时间。

使每一小时都变成富有成效的时间单位，我们一生中有些最
重要的功课往往是在不到一小时的时间内学到的。利用白天
时间。研究结果证明，白天学习一个小时等于晚上学习一个
半小时。

背诵型课程在课前要进行复习。

一门要求背诵或讨论的课程，在上课前复习会有很大的好处，
这样做，可以使你对所学的材料记忆犹新。讲座型课程可在
课后温习。对于一个讲座课来说，最后马上复习笔记，可以
帮助你加深理解并记住讲课内容。



按事情的重要性排先后次序。

把首要的事排在首位，你就肯定可以把最重要的事准时做好。
避免过多的细节。在一周的时间表中排入过多的细节是浪费
时间。

高中初步规划篇五

高中新学期数学学习计划表是现在大家比较关注的问题，数
学网高中频道的编辑就为您准备了相关内容，希望能帮助高
中生做好开学计划表，规划好自己的学习时间!

早上6点-8点：一日之计在于晨，对一般人来说，疲劳已消除，
头脑最清醒，体力亦充沛，是学习的黄金时段。可安排对功
课的全面复习。

早上8点-9点：据试验结果显示，此时人的耐力处于最佳状态，
正是接受各种考验的`好时间。可安排难度大的攻坚内容。

上午9点-11点：试验表明这段时间短期记忆效果很好。对抢
记和马上要考核的东西进行突击，可事半功倍。

正午13点-14点：饭后人易疲劳，夏季尤其如此。休息调整一
下，养精蓄锐，以利再战。最好休息，也可听轻音乐。但午
休切莫过长。

下午15点-16点：调整后精神又振，试验表明，此时长期记忆
效果非常好。可合理安排那些需永久记忆的东西。

傍晚17点-18点：试验显示这是完成复杂计算和比较消耗脑力
作业的好时间。这段时间适宜做复杂计算和费劲作业。

晚饭后：应根据各人情况妥善安排。可分两三段来学习，语、
数、外等文理科交叉安排;也可作难易交替安排。



以下是一位高考优秀考生的每日作息时间表，可供参考：

每天6：00起床，6：30-7：30复习英语，7：40-9：40复习数
学，9：50-11：50机动安排;中午午休;下午2：00-4：00复习
化学，4：10-6：10复习物理;晚上2个小时复习语文;其余时
间机动。在每一门课的复习中，不同阶段以不同内容为主，
多看课本或多做习题，要掌握好。

总之，在总体计划的基础上，注意小块的时间安排，既要抓
紧时间，又该有张有弛，这样才能以一个较好、较正常的心
态去参加高考，才能考好!


