
2023年我读书我快乐读书活动 计划目标
读书心得体会(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

我读书我快乐读书活动篇一

近年来，读书已经成为许多人改变自己命运的有效途径之一。
为了提高阅读效果，很多人开始制定阅读计划，并设定目标。
我也在今年初制定了自己的读书计划目标，通过一系列的努
力，我深感读书的力量和无穷的好处。在这篇文章中，我将
与大家分享我在实践计划目标读书过程中所获得的心得体会。

首先，制定计划和设定目标是提高读书效果的重要一环。在
制定计划和设定目标之前，我首先进行了自我分析，明确了
自己的兴趣和能力。然后，我选择了一些适合自己的图书，
如历史、文学和心理学等方面的著作，并根据个人的时间和
空闲程度，制定了一个具体的读书计划。通过制定计划和设
定目标，我明确了自己需要去读什么书，这给了我一个明确
的方向和动力。

其次，严格执行读书计划是取得读书成果的关键。制定了计
划目标后，我就开始了实施的过程。每天按照计划的时间段，
我都会找到一个安静的地方，开始专注地阅读。即便有时候
碰到了琐事和诱惑，我也会尽量抵抗，坚持我的读书时间。
这种坚持其实并不容易，但是我发现，只有严格执行计划，
才能真正取得读书的效果。

第三，定期复习是巩固读书内容的有效方式。为了进一步巩
固我阅读的内容，我在读完一本书之后，都会进行一次系统



性的复习。这个过程并不仅仅是回顾书中的内容，更是一种
思考和总结的过程。通过复习，我不仅能够加深对书中内容
的理解，还能够将一些重要的观念转化为自己的思考，并且
与其他书籍中的观点互相印证，从而提升了我对整个领域的
理解和认识。

第四，交流分享是拓宽知识视野的重要途径。在读书的过程
中，我发现通过与他人的交流分享，不仅能够加深自己对书
中内容的理解，还能够听到不同的声音和观点，从而拓宽自
己的知识视野。因此，我积极参加文学论坛、读书会等活动，
与其他书友们分享自己的心得体会，并听取他们的意见和建
议。这样的交流不仅可以增强自己的学习能力，还能够结识
更多志同道合的朋友。

最后，读书计划目标的达成不仅需要坚持，也需要享受阅读
过程带来的快乐。在读书的过程中，我不仅对知识有了更深
一层的了解，还享受到了一个人安静思考和探索的乐趣。阅
读让我感到与时间和空间解脱，让我感受到智慧的火花在心
中闪烁。从中，我学会了更多的思考方法和表达方式，使我
在与他人交谈时更加自信和理性。

通过制定计划目标读书，我获得了许多宝贵的经验和体会。
读书计划的制定、严格执行、定期复习、交流分享以及享受
阅读过程，这些步骤都是取得读书成果的关键因素。通过读
书，我不仅提升了自己的认知和智力，也丰富了自己的精神
世界。我相信，只要坚持不懈、寻找乐趣和享受过程，每个
人都能够收获到读书的美好。

我读书我快乐读书活动篇二

书是人类的朋友，书是人类进步的阶梯！为了拓宽学生的`知
识面，结合学校开展的读书活动，在班中形成良好的读书氛
围，引导学生与好书交友，激发学生读书的兴趣，让每一个
学生都想读书、爱读书、会读书，从小养成热爱书籍，博览



群书的好习惯，并在读书实践活动中陶冶情操，获取真知，
树立理想！让书籍丰富他们的知识，开阔他们的视野，活跃
他们的思维，陶冶他们的情操，使他们体验：读书，是快乐
的！

1、通过活动，让孩子们喜爱读书，让书成为他们的朋友。

2、通过活动，使学生开阔视野，增长知识，发展智力，陶冶
情操，充实学生文化底蕴，提高学生的综合素质。

3、通过活动，营造良好的读书氛围，提高欣赏能力。

4、让学生在活动中体验到读书给自己带来的快乐。

“用眼睛收藏世界，用大脑收藏书籍”

1、熟读背诵古诗70首，宋词20首。

3、师生共读课外读物：

《木偶奇遇记》《海的女儿》《乌丢丢的奇遇》

1、学生充分利用早晨的时间进行经典阅读、朗诵。

2、利用中午的闲散时间进行阅读，保证学生每天在校至少有
半小时的阅读时间。

3、让学生每天晚上在家里安排半小时的阅读，双休日、节假
日，更要做到读书、休息两不误，使读书成为一种习惯，一
种乐趣。

（一）宣传发动，制定计划。

1、每位学生制定个人的读书计划，使他们充分合理地利用课
余时间来读书。如：安排中午的时间，晚上完成作业后的时



间，周末休息、节假日时间。每天读书不少于1小时。

2、做好家长的宣传工作。提倡在家庭中开展亲子阅读活动，
选择合适的读物，慢慢引导孩子扩大阅读范围。

(二) 实施行动

１、充分利用每天的晨读时间，让学生轮流把读过的经典故
事或是学生认为比较好的文章在班级里诵读交流，并做好记
录和及时的评价，激发学生的读书兴趣。

２、定期开展读书交流活动，向同学介绍有意义的书籍，评
选出班级读书之星。

３、建好班级“快乐图书角”，让学生有书可读。

（1）要求每人选2本书带到学校，建立班级小书库。

（2）班级小书库定时向学生出借图书，保证学生每两周轮换
一次图书。

（3）“换一本书，交一个友”。鼓励小朋友们好书要相互交
换看，好书共分享，换一本书，交一个朋友，不仅读到了好
书，还加深了同学间的友谊。借别人的书，一定注意爱护。

４、“我爱读书”剪报活动。为了丰富校园文化生活，培养
学生动手操作能力以及创新意识，鼓励学生用生动的文字、
优美的图案、明丽的色彩展示自己的读书收获，激发学生的
读书热情，广泛发动学生，在班级内开展“我爱读书”剪报
评比。

５、征集读书名言，制作书签。在学生当中根据自己对读书
的理解和感受征集关于读书的名言，例如：“书像水，人像
鱼，鱼儿离不开水。”“书给我们安上一对翅膀，让我们在



知识的天地展翅高飞。”学生自己设计和制作书签。可以把
书签设计成自己喜欢的卡通形象，也可以把书签设计成各种
书的形状，在书签上写上勤奋读书的格言和名句。让学生把
优秀的名言制作成漂亮的书签，进行班级评比。

６、以身作则，从老师自身做起，每天做到和同学们一起读
书。

7、读与写相结合：读书心得：刊出学生的读书笔记、读后感，
作家(作品)简介，介绍语文书中相关作家(作品)。这样既能
锻炼学生的写作能力，又能激励引导学生更好读书。

此外还要把把阅读与日记、随笔相结合，既有利于学生的写
作，更有利于学生保持长久的阅读热情。

“读万卷书，行万里路。”相信我班的“一路书香伴我行”
的新教育之路一定能书香四溢、花开满地。

我读书我快乐读书活动篇三

随着社会不断进步，人们的文化水平也在不断提高。而读书
作为提升自身素质的重要手段，越来越被人们所重视。因此，
制定一个可行的读书计划就显得尤为重要。本文将从了解自
己、制定计划、贯彻执行、反思总结、保持坚持五个方面，
谈一谈我制定读书计划的心得体会。

第一段：了解自己

在制定读书计划之前，首先要了解自己的自身条件，例如工
作压力、个人爱好等等。这样才能制定出符合自己实际情况
的读书计划。比如，我工作较忙，但精力充沛，因此我选择
的是每天晚上读半小时的计划。这不仅使我不至于太累，而
且也不会耽误其他的工作和生活。



第二段：制定读书计划

制定读书计划要考虑到自己的时间安排、读书量和读书方式。
我们可以将一本书分成几个部分，并且制定出每周的目标量。
例如我最近在读的一本书有十个章节，所以我计划每周读两
个章节。同时，根据个人情况选择读书方式，如纸质书、电
子书还是有声书。

第三段：贯彻执行

制定好的读书计划只是一个开端，真正的挑战在于执行。在
执行中，我们要适应节奏，合理安排时间，并且不能因为一
时的懒惰而放弃阅读。我每天晚上，为了坚持半小时的阅读
时间，我会先把手机静音，不让外在的事情干扰我，让自己
更专注于阅读。

第四段：反思总结

每一个阅读计划都需要进行反思总结。我们要及时了解到自
己的阅读质量，进而能更好的优化自己的阅读计划。例如，
在阅读中我发现自己阅读速度较慢，所以加强了阅读效率，
提高了阅读质量。

第五段：坚持不懈

最后一个阅读计划的关键是坚持不懈。这是对自我约束能力
的挑战，也是对阅读意愿的考验。有时候，我们可能会因为
一些原因无法坚持下去，这个时候就要思考为什么会有这样
的情况，从而找到解决的方法。例如，我周末朋友聚会，导
致读书计划受到了影响。于是，我将计划稍微调整，一开始
周末安排较少，但在平时多读一些，最终顺利完成了计划。

总之，读书计划不仅可以提高自身素质， 还可以培养自己的
时间管理能力， 更可拓宽自己的知识视野。 所以，定一个



合理可行的读书计划，逐步实现自己的阅读目标，不妨从今
天开始！

我读书我快乐读书活动篇四

孔子曾说：“知己者不如好之者，好之者不如乐之者。”意
思就是说，读书的时候一定要有感觉，即先有读书的兴趣，
然后才去读书。对于孩子阅读兴趣的培养，不是一朝一夕的
事情，作为家长，可以充当孩子的“发酵粉”。比如：作为
家长，首先要了解一下孩子感兴趣的阅读范围，是科学知识，
还是文学知识，这个内容家长一定要清楚，以便抽出时间陪
学生到书店来选择所需的书籍，以充实完善孩子的假期阅读。

一朝一夕，三天打鱼，两天晒网，只凭一时的兴趣进行的阅
读，是不能从阅读中得到实实在在的实惠的。阅读，尤其是
长期的阅读，可以得到诸多的好处：增长知识，扩大视野，
丰富课外生活，尤其深远的长久的好处，是需要学生在今后
的学习和生活中切身体验出来的。阅读是一扇窗，是一条路，
是一种生活方式。通过长期的阅读，你的气质会与众不同的。

养，打造人生底蕴的重要手段之一。 营造书香氛围，致润物
无声之效；选择阅读书目，提高孩子的人文素养；教给阅读
方法，品成功之乐；拓展阅读空间，让馥郁的书香联结家庭，
家校一体化，建书香社会，生命也会因阅读而更加精彩。

我读书我快乐读书活动篇五

听到身边响起不同声调的欢呼，我才知道暑假是真的来了。

刚进入中学的.我，其实还是不太习惯。陌生的环境、无形的
压力，都在告诉着我竞争时代的到来。早就暗暗决定暑假要
安心下来学习。

我知道我本身就有马虎大意的毛病，在小升初考试时更是显



现了出来，这样的毛病让我不能进入实验班。平时在读书时，
我也常常大意、不够细心，念书也总是静不下心。针对这些
读书的坏习惯，我决定在暑假的时候从读书计划中改变过来。

根据自身的不足，我为自己制定了几点暑假小计划：

1、早起先晨练三十分钟，晨练的时候听一些英文单词，在晨
练后将脑中默记的单词写在笔记本上。

2、每天朗诵三篇必备文章，在晚上吃饭时再默读一遍，以增
加自己对古文的掌握程度，防止自己在文章填空中出错。

3、上午十点到十一点半做五道数学题，将半懂不懂的数学题
列出来，再在第二天相同时间及时巩固错处。

4、睡前听20分钟英语朗诵，掌握更多的语法知识，让自己在
今后写英语作文时更有逻辑性。

相信暑假的时间我不会觉得单调，每天都会过得很充实，暑
假会让我成长成更好的自己。

在初一下学期报到时，我一定会更好的迎接学习中的挑战!


