
迎新春写对联活动方案(优秀5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。好的心得体会对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面是小编
帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

党日活动心得体会篇一

活动是人们日常生活中不可或缺的一部分，它们可以让我们
放松身心、开拓眼界、结交朋友。经历了一次丰富多彩的活
动后，我深刻地体会到了活动的重要性以及它给我带来的种
种收获。

首先，活动让我学会了如何放松身心。在繁忙的生活中，我
们常常会被琐碎的事物所压迫，难以找到放松的机会。然而，
参加各种活动可以帮助我们远离日常的烦忧，放松身心。比
如，我曾参加过一次户外徒步活动，这让我感觉自己置身于
大自然的怀抱中，远离了城市的喧嚣。徒步途中领略到的美
景和与队友们的亲密合作，让我暂时忘记了生活带来的各种
压力和困扰。活动的过程中，我可以尽情地享受，放松自己，
从而恢复了旺盛的精力和斗志。

其次，活动拓宽了我的眼界。在日常的生活中，我们往往只
是局限于熟悉的圈子和思维模式里，难以看到更广阔的世界。
而参加各种活动可以帮助我们与不同的人交流，感受不同的
文化氛围。比如，我曾参加过一次音乐节活动，那是一个汇
集了各国音乐和文化的盛会。在那里，我结交了来自不同国
家的朋友，品尝了各式各样的食物，欣赏了不同类型的音乐
和舞蹈表演。这次活动让我意识到，世界是如此多元化而丰
富，而我不应该局限于自己的小圈子里，应该敞开胸怀去接
纳和体验更多的事物。



此外，活动还让我结交了许多朋友。在平时的生活中，我们
可能由于各种原因而难以与他人建立真诚的联系。而活动提
供了一个机会，让我们有机会与陌生人交流和沟通，结交新
朋友。比如，我曾参加过一次志愿者活动，与一些志同道合
的人一起为社区服务。在活动中，我们一起分工合作，不仅
完成了任务，还建立了深厚的友谊。这些交往与合作的经历
不仅让我认识到了他人的价值和能力，也让我感受到了团结
与合作的重要性。通过这些新交到的朋友，我不仅扩大了人
脉圈，而且也丰富了我的社交经验。

最后，活动让我更加认识了自我。在参与各种活动的过程中，
我不断挑战自己的极限，探索自己的潜能。比如，我曾参加
过一次夏令营，那是一个充满挑战和变化的环境。在夏令营
中，我尝试了各种我从未接触过的活动，比如攀岩、皮划艇
等。尽管一开始我感到害怕和不安，但是在指导老师和朋友
的支持下，我逐渐克服了恐惧，取得了可喜的进步。这次经
历让我明白了自己的潜能是无穷的，只有不断挑战自己，才
能不断成长。

总而言之，活动为我们提供了丰富多彩的经历和机会，让我
们能够放松身心、拓宽视野、结交朋友、认识自我。通过参
加各种活动，我收获了许多宝贵的经验和教训，这些经验将
继续对我的人生产生积极的影响。因此，在未来，我将继续
积极参与各种活动，为自己的成长和发展创造更多的机会。

党日活动心得体会篇二

根据集团公司销售条线今年拓客工作的要求，青岛项目从今
年年初已经开始深入拓客工作，我们拓客四组按照集团及事
业三部的工作要求，从派单、巡展、大客户拜访、异业联盟
及企事业单位推介，发展线下经纪人及圈层活动等等几个大
方面在循序渐进的开展着拓客工作，取得了一定的成效。

在挖掘渠道的过程中，我带领团队尝试过很多种，传统的派



单无疑是最直接有效的方法，与客户面对面交流，但这种大
海捞针的方法蓄客需要一个长期的过程，并不能立马带来质
的改变。我想到了培训行业，做企业培训的公司，学员大部
分是企业老总，拓客工作面向培训行业有三个原因：1、这一
批土豪资源是我们的目标客户群体，可以购买住宅甚至商铺；
2、他们手下会有大量员工需要购房，我们是李沧区首屈一指
的刚需大盘，绝佳的选择；3、既然是企业培训，里面的行业
就非常丰富，旅游业、餐饮业、美容养生、绿色农业、铭品
销售等等，我们可以利用这些行业去做异业联盟、做推介会，
做圈层。

其中有一家《影响力集团》对这种合作方式颇有兴趣，这是
一家集团化公司，在北京、上海、青岛等都有分公司，经过
几次电话沟通，邀请影响力青岛公司的行政负责人马经理到
会所现场考察场地，因为他们当时有一个大约200人的培
训“领袖的'风采”，经过培训公司讨论，会所二楼多功能厅
场地有限，这次暂时不与中南合作，以后可以选择xx0-100人
数的机会合作。但是我并没有放弃这个客户，知道这批资源
很好，我进行了有效的跟进和维护，双方虽然没有达成合作
但彼此留下了很好的印象。

培训公司最终将场地定在了市南区的丽晶大酒店，因为之前
彼此留下很好的印象，培训公司邀请我免费参加为期两天的
培训，我带著名片到达现场，已听课学员的身份与企事业单
位的老总互换名片，交换了一批电话资源。现场进一步与影
响力公司沟通，我们可以提供一些免费随手礼给学员，顺便
发放项目资料，最终培训公司同意此种合作方式。当天晚上
带领团队准备约200份手提袋，内置项目资料、户型及随手礼，
于课程第二天在学员课间茶歇处进行推介，学员下课离场时
发放手提袋，当天手提袋全部发完，也经过短时间洽谈置换
到6xx组有效电话资源，后期可以通过电话回访做进一步跟进，
现场到访12组，洽谈认筹4组，企业资源发展异业联盟，团购
洽谈等。



这次圈层活动取得了一定的成效，但是也有不足之处，因为
是第一次与这种行业合作，有些小细节的衔接还需要进一步
完善，在分享经验的同时我也总结了很多不足之处，希望再
以后的圈层活动中能为自己和团队积累更多的经验。

党日活动心得体会篇三

当前，全县上下积极加快构建一核一极一圈“三个一”空间
发展格局，狠抓新旧动能转换、乡村振兴、民生改善“三项
重点”工作。特别是，随着办公室“三破三立”主题教育实
践活动的开展，我在思想、能力等方面都有了提高，为进一
步做好办公室工作创造了条件。结合办公室开展“我进位，
宁津进位暨精品工程”活动，我从“诚悟度”三个角度，与
各位领导和同志们简要交流几点打算。

诚是一个人最基本的要求。在诚上，我努力践行三点：一是
忠诚。忠诚的具体表现就是服从。对我们综合科人员来讲，
就是要坚持“个人服从组织、下级服从上级”，把“一切服
从大局，一切服务大局”作为办公室工作的出发点和归宿点，
切实做好领导的参谋和助手，努力提高参谋服务的“含金
量”。二是真诚。办公室工作一盘棋。综合科的工作离不开
兄弟科室的帮助和支持。在今后的工作生活中，我将真诚待
人，积极配合其他科室工作，为办公室营造团结干事、和谐
共事良好氛围做出积极贡献。三是热诚。对工作始终保持敬
畏之心，热爱工作，真情付出，变“要我写”为“我要写”。
在起草领导文稿中我们一定要保持良好的心态，要有一种任
劳任怨的精神。只有端正了心态，才能在文稿起草中真正投
入进去，才能更好地完成工作。

作为办公室工作人员，悟性非常重要，悟性的水平，源于天
性和灵性，提高悟性更为重要的'是后天的学习和锻炼。一是
好学。在向书本学习的同时注意收集各类信息，广泛汲取各种
“营养”；同时，讲究学习方法，端正学习态度，提高学习
效率，防止和克服浅尝辄止、一知半解的倾向。努力培养自



己具有扎实的理论功底、辨正的思维方法、正确的思想观点、
广泛的社交能力，从而逐步达到吴主任提出“张口能讲，提
笔能写，下手能干”的办公室基本要求。二是善思。“学而
不思则罔，思而不学则怠”。努力做到勤于思考、善于思考、
精于思考，站在全局的高度想问题，处于领导的角度谋事情，
不仅仅满足于把领导交给的事情办妥当，还要力争把可能遇
到的问题想周全。工作中要做到多留一个心眼，多动一点脑
筋，多作一点准备，在理解的程度上再加深一点，在服务的
范围上再扩大一些，在工作的节奏上再加快一步。这样，视
野才会更加开阔，服务才会更加周全。三是多练。“宝锋出
磨砺，梅红自苦寒”，今年我县面临新旧动能转换、乡村振
兴等新理论、新政策、新环境，对文字材料工作有了新要求。
我将围绕当前全县重点工作做到“胸中要有一盘棋”，这盘
棋就是全县经济社会发展大局；“脑中要有一根弦”，这根
弦就是把握上级精神、领会领导意图；“心中要有一本账”，
这本账就是领导关心、群众关注的热点难点问题，广泛深入
地开展调查研究，力争使更多的调研成果进入领导视野，转
化为科学决策的重要依据。

度就是分寸，办公室地位重要，更要正确处理好各种关系，
维护办公室和宁津县的良好形象。一是慎思。古人云“三思
而后行”。结合办公室工作，就是要凡事多思考，考虑成熟
后再予以行动，做到细、精、小、全，不要盲目行事、义气
用事，让服务对象满意。二是慎言。在办公室工作，在领导
身边工作，接触上级政策多，听到领导言论多，接触保密事
件多。一定要管住自己的嘴，做到不该说的坚决不说，不该
问的坚决不问。无论是工作中还是业余时间，决不传播流言
蜚语，决不恶意中伤他人，决不造谣生事，制造小道消息。
三是慎行，办公室接触的人员多、部门多，有一定的职能、
职权。要树立高尚的人生观、价值观，时刻做到耐得住寂寞，
经得起考验，抗得住清贫，时时刻刻提高自律、自警能力，
努力做到谨慎行事，慎独慎微。



党日活动心得体会篇四

本次参与团员回社区报到活动我倍感光荣和感恩。光荣于能
为自己的家乡服务，感恩于日常就在进行社区卫生工作的人
员。在活动过程中，我为了帮助乡民更好的学习垃圾分类知
识，积极参加社区的垃圾分类宣传活动，给身边的老人小孩
展示了垃圾分类的途经、垃圾分类的.方法、垃圾分类的好处，
同时我也发现宣传引导既要有分类意识，又要有分类方法。
垃圾分类这实际上是一次生活方式的革命，革命就要带来阵
痛，我们都要做好心理准备，一直坚持下去，带领自己和身
边人一起开展垃圾分类工作。

党日活动心得体会篇五

活动是生活中不可或缺的一部分，不论是学校的课外活动，
还是社会组织的推广活动，都在不断地丰富我们的生活，提
供了宝贵的学习和成长机会。通过参加各种各样的活动，我
深刻体会到了活动的重要性，以及从活动中获得的巨大价值。
在这篇文章中，我将分享我在活动中的心得体会。

首先，参加活动是一种拓宽视野的方式。活动可以带给我们
新的经历和见闻，让我们走出舒适区，面对各种新的挑战和
机会。在学校的课外活动中，我曾参加了一次艺术展览，这
是我第一次接触到许多不同类型的艺术作品。我被那些优美
的绘画和精致的雕塑所深深吸引，不仅提升了我的审美能力，
而且让我对艺术有了更深入的了解。在社会组织的推广活动
中，我参加了一次环保宣传活动。通过实际行动，我深刻认
识到了环保的重要性，意识到自己能够为环境保护做出贡献。
参加这些活动让我开阔了眼界，让我在生活中看到了更多美
好的事物。

其次，活动可以培养我们的团队合作精神。在许多活动中，
我们需要与他人合作完成任务，这要求我们懂得与他人沟通
和合作。比如，在学校的体育比赛中，我们需要与队友紧密



合作，共同争取胜利。在社会组织的公益活动中，我们需要
与志愿者一起协作，共同完成任务。通过这样的活动，我学
会了倾听他人的想法和意见，学会了合作解决问题。在团队
合作中，我感受到了团结的力量，感受到了每个人都是不可
或缺的一部分。这种合作精神不仅可以在活动中发挥作用，
还可以应用到我们的日常生活和工作中。

再次，通过活动我们可以培养自己的领导能力。有时候，活
动需要我们挑起责任，发挥自己的领导才能。这要求我们学
会承担责任并带领团队前进。我曾参加过学校的学生会选举
活动，我担任了学生会主席，负责组织和协调各项活动。通
过这个经历，我学会了如何识别问题，制定解决方案，并带
领团队共同实现目标。这样的活动让我意识到领导不仅是指
挥他人，还要有耐心倾听他人，理解他人的需求，并积极地
调动团队的积极性。领导能力在活动中得到培养，也能在以
后的生活和工作中发挥重要作用。

最后，通过活动我们可以发展自己的兴趣爱好。活动是展示
自己才能和兴趣爱好的平台，我们可以通过活动找到自己的
志同道合的人，一起追求共同的兴趣和目标。在学校的音乐
活动中，我参加了合唱团，并成为了一个团队的一部分。我
们一起排练，彼此鼓励和帮助，最终在学校音乐会上呈现了
出色的表演。这样的活动不仅让我能够发展自己的音乐才华，
还让我结识了一群志同道合的朋友。通过参加活动，我找到
了自己喜欢的事物，并且得到了更多与之相关的机会和资源。

总的来说，活动是丰富我们生活的重要一部分。通过参加活
动，我们可以拓宽视野，培养团队合作精神，锻炼领导能力，
发展兴趣爱好。这些是我在参加活动过程中的心得体会，也
是我认为活动对于个人成长和发展具有巨大价值的原因。无
论是学校的还是社会的活动，我们都应该积极参与，发掘自
己的潜能和兴趣。活动可以成为我们成长道路上的重要助力，
让我们变得更加全面和自信。


