
英语演讲三分钟以上(汇总7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

英语演讲三分钟以上篇一

大家好！我叫xx。今天我的题目是:“我爱英语。

英语现在在世界各地都被使用，它已经成为互联网上最重要
的语言。学习英语使我自信，并给我带来极大的快乐。

我八岁的.时候，父亲送我去了一所英语学校。在那里，我和
其他孩子一起玩游戏，唱英文歌。然后我发现了语言的美，
开始了我在英语世界的多彩梦。

每天，我都跟着磁带读英语。有时候，我喜欢给孩子看英文
电影，比如海底总动员，哈利波特等等。这些电影不仅提高
了我的英语水平，也给了我很多乐趣。outlook英语也对我的
英语学习有很大帮助，我已经看了这个节目将近两年了。

我希望有一天我能环游世界。我想去美国，因为美国是世界
上最发达的国家之一。我也想去英国，因为英语起源于英国。

我热爱英语，英语已经成为我生活的一部分。朋友们，你们
喜欢英语吗？如果你愿意，跟我来。让我们。让我们享受一
天内学会英语的乐趣。”

那是。就这些，谢谢你！



英语演讲三分钟以上篇二

尊敬的各位领导、各位评委：

大家好!我叫__，来自___。今天，我演讲的题目是《立德养
身，无悔选择》。

古人云：“道之以德，德者得也。”这句话告诉我们，只有
以德立身的人，才能真正得到他人的尊重和信赖，才能享受
成功的人生。

“忠诚、公正、清廉、文明”至真至简的八个不仅是新时期
民政工作者的职业道德准则，而且是新时期民政人的真实写
照。它刻画出我们民政工作者“服务发展、引航改革”的情
怀;展现出我们“刚正不阿、不畏权势”的秉性;弘扬了我
们“实事求是，客观公正”的精神;描绘出我们“一身正气，
两袖清风”的品格。

恪守从政道德、保持党的纯洁性，就是要加强道德修养，更
重要的是要加强党性修养，这一点对于我们青年党员干部来
说尤为重要。

党性修养就是按照党性的要求，通过学习、改进和锻炼，来
磨砺自己的品格和意志，以保持政治上的坚定性和思想上的
纯洁性。

青年党员是我党战斗力的新生力量和新鲜血液，是确保党的
各项事业后继有人的重要保证，在按照党性原则进行自我教
育、自我锻炼、自我改造和自我完善的过程中，面临着更高
的要求和更艰巨的考验，要更加注重加强党性修养。青年党
员如何加强党性修养，我认为应该
从“学”、“实”、“慎”、“新”四个方面下功夫。

一、“学”当头。知识由学而得，能力由学而成，才干由学



而进，党性由学而修。正如__同志指出的：“党对党性要求
从来是和党在各不同历史时期所肩负的任务紧密相连的，这
正是党性的活力所在。”党性的这一重要特质就要求青年党
员必须不断学习，不断充实，不断进步才能永葆党员的先进
性。

二、求真务“实”。青年党员必须坚持脚踏实地、勤奋工作，
本着对党和人民的事业高度负责的态度，牢记全心全意为人
民服务的宗旨，老老实实、踏踏实实、扎扎实实地开展好各
项工作。

三、“慎”之又慎。“慎”是党员干部的必修课，也是检验
青年党员党性修养的“试金石”。要认真实践自重、自省、
自励的要求，我们青年党员必须慎言慎行，谨小慎微，警惕
从众心理、攀比心理和捞一把心理，坚持做政治上的“明白
人”，经济上的“清白人”，作风上的“正派人”。

四、敢于创“新”。党的__大报告强调指出，“解放思想是
发展中国特色社会主义的一大法宝”。而创新就是实现解放
思想的具体行动。我们一直强调用改革的办法解决前进中的
问题，用创新的思维解决发展中的难题，同样，只有坚持创
新和与时俱进的青年党员，才能保持蓬勃朝气和昂扬锐气，
锐意进取，奋发向上，永不自满，永不懈怠。

我们民政人，青春无悔，生命无悔，因为我们的奉献与忠诚
融进了祖国改革发展的大潮中，融进了人民安定团结的幸福
里。让我们用一颗平凡的心，一种求实的精神，来恪守职业
道德，做一名组织信任、群众爱戴的先进工作者;用高度的政
治责任、过硬的业务素质、优良的工作作风，向党和人民交
上一份满意的答卷。

英语演讲三分钟以上篇三

尊敬的老师，同学们：



大家好!今天我演讲的题目是《最初的梦想》

最初的梦想就握在自己手上，最想要去的地方就别在半路返
航。 如果梦想不曾坠落悬崖，千钧一发，又怎么会懂得，执
着的人，有双梦的翅膀。不顾一切疯狂追寻过，失落过，也
妥协过，但都不能湮灭梦想兑现时的片刻欢喜。在梦想与现
实交锋的那一瞬间，我看到了它们的差距。而这只是一个梦
想的差距，需要太多的勇气，太多的才气，太多的热情， 才
能点燃青春的高潮。

是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，这一
切都由你自己决定。当奥运健儿站在最高领奖台上，当国歌
奏响、五星红旗缓缓升起的那个瞬间，我们看到是自豪、骄
傲。可这自豪的背后又有多少不为人知的艰辛与汗水，要实
现梦想就必须为之奋斗。

战国时期的政治家苏秦。年轻时，学问不深，曾到好多地方
做事， 都不受重视。家人也瞧不起他。这对他的刺激很大。
所以，他下决心发奋读书。 常常读书到深夜，很疲倦，他便
想出了一个方法，一打瞌睡， 就用锥子往自己的大腿上刺一
下。这样，猛然间感到疼痛，使 自己清醒起来，再坚持读书。
才有了“苏秦刺骨”的佳话。

几千年前年轻的苏秦都懂得克制，更何况现在的我们呢?青春
的日子请好好把握，不要 等到梦里都麻木的一天，才懂得懊
悔，更不要等到青春散尽的一天，才懂得珍惜。

让我们去回想我们最初的梦想，燃起我们的激情，洒一路汗
水，饮一路风尘，咀嚼一路艰辛。让青春在红旗下继续燃烧，
我们是搏击长空的鹰，是辽阔无垠的海，我们是有梦想， 有
作为的少年，我们乘风破浪，披荆砍棘，只为最初的梦，只
为最炫目的光!

我的演讲到此结束，谢谢大家!



英语演讲三分钟以上篇四

大家好！我叫xx。今天我的题目是:“我爱英语。

英语现在在世界各地都被使用，它已经成为互联网上最重要
的语言。学习英语使我自信，并给我带来极大的.快乐。

我八岁的时候，父亲送我去了一所英语学校。在那里，我和
其他孩子一起玩游戏，唱英文歌。然后我发现了语言的美，
开始了我在英语世界的多彩梦。

每天，我都跟着磁带读英语。有时候，我喜欢给孩子看英文
电影，比如海底总动员，哈利波特等等。这些电影不仅提高
了我的英语水平，也给了我很多乐趣。outlook英语也对我的
英语学习有很大帮助，我已经看了这个节目将近两年了。

我希望有一天我能环游世界。我想去美国，因为美国是世界
上最发达的国家之一。我也想去英国，因为英语起源于英国。

我热爱英语，英语已经成为我生活的一部分。朋友们，你们
喜欢英语吗？如果你愿意，跟我来。让我们。让我们享受一
天内学会英语的乐趣。”

那是。就这些，谢谢你！

英语演讲三分钟以上篇五

有时候，我会观看英语卡通片。它很有趣。接着我发现语言
的美丽，开始了我在英语世界里丰富多彩的的梦。

我希望总有一天我能够在世界各地旅游。我要到美国华盛顿
访问，因为我的表哥是在那里。当然，我要到伦敦，因为英
国是英语语言的发源地。如果我能在剑桥大学骑上我的.自行
车，我会很高兴的。



我希望我能够与世界上每一个人说流利的英语。同时，我对
他们来介绍一下中国，如长城和苏州园林。我会教世界人民
了解我们国家美丽的语言。

我喜欢英语。学英语实在是太好了。曾经我想成为一名英语
教师。我也喜欢中国文学。当我年轻的时候，我能记住大量
的诗歌。我也想成为一名教师的中文。现在我认为我的梦想
可以成真：我将能够使用英语教外国朋友中文和与他们分享
中华文化。使越来越多的人们将能够结识五千年的历史文化，
繁荣我们伟大的中国。

我的未来不是梦。我深信它会成真!

英语演讲三分钟以上篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好！

同学们，生命是什么？其实，生命就是经历一分一秒的时间，
是由时间相伴的一段旅程。在这个社会上，时间对每个人都
是公平的，每个人都公平的享有时间，时间的长短快慢对每
个人都是一样的。它不会因为你是百万富翁而多给你一秒，
也不会因为你的迟缓耽搁而等待一分。就像民谚所说：“时
间好比河中水，只能流去不能回。”古人还用“白驹过隙”
来形容时间的飞逝，又用“寸金难抵寸光阴”形容时间的宝
贵。

古往今来，很多的人对时间进行了评说，不同的人对于时间
有着不同的定义和解说。文学家说：时间就是东去的长河，
奔流到海不复回；医学家说：时间就是生命，珍惜一秒的抢
救时间就有可能挽回一条生命；教育家说：时间就是知识，
抓住生活中的点点滴滴就能尽可能多地掌握冲击未来的资本；
军事家说：时间就是胜利，抓住战场上瞬息万变的瞬间就能



够转变战局，化腐朽为神奇；哲学家说：时间就是真理的女
儿；美学家说：时间就是我们对生活的希望；深圳人说：时
间就是金钱。而我要说时间就是我们的学习成绩，就是我们
的未来。

时间是公平的，但是同样年纪的人为什么所做出的成就就不
一样呢？那是因为不同的人们对于时间有着不同的态度和做
法。勤奋者抓紧时间；求知者利用时间；有志者珍惜时间；
聪明者争取时间；好学者挤出时间；上进者追求时间；忠诚
者遵守时间；勤劳者创造时间。

所以，同学们，做聪明的人吧，做勤奋的人吧，让我珍惜时
间，因为珍惜时间就是珍惜生命。

谢谢大家！

英语演讲三分钟以上篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

新时代做一个文明的学生，我们一定要爱护环境，注重环保。
不过渡浪费和制造垃圾，不乱扔废旧电池；节约用水，用电
及有限的能源。尽量多乘坐公共交通工具，如：公交、地铁。
我出生在一个医学家庭，父母常叮嘱我讲究卫生如：勤洗手。
为此，我和爸爸还发明“七步洗手法”。妈妈还经常告诉我
不随地吐痰，污染公共环境。

我认为作一个文明学生，还要诚实守信。假如一个人没有诚
信，就仿佛没有了美好的心灵，没有了别人的信任。说到这
里，我的脸禁不住红了。有一次，我在家打坏了妹妹的玩具，
怕姑姑批评我，我就骗姑姑说是一岁的妹妹打的。最终被姑
姑知道了真相，还是被批评了一顿。从我再也不骗人了。同



学们一定都听说过《狼来了》的故事，最终，没人相信的小
孩被狼吃了。所以，我一定要诚实守信。

最后，我还要有文明礼仪。文明礼仪是我们学习生活的根基，
是我们健康成长的臂膀。学做文明的人，学做有礼貌的人，
努力使自己成为一个德、智、体全面发展的好学生，是我的
目标。

好的开始是成功的一半，同学们，大家行动起来，让我们从
今天开始，一起奋发，一起努力，争当诚实守信，言行文明
的小学生。

谢谢。


