
最新数学的暑假计划表简笔画(通用5篇)
计划是一种为了实现特定目标而制定的有条理的行动方案。
优秀的计划都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下我
给大家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能够有所
帮助。

数学的暑假计划表简笔画篇一

新课标数学教材在内容安排上有如下的特点：

初一知识点多，初二难点多，初三考点多。同时，新课标数
学突出考查学生的“数学思维能力”和“数学应用能力”的
考核。因此，同学们在学习的过程中抛弃只做题不思考，一
定要养成边学边练边想的习惯。

根据多年的教学经验，利用丰富的教研资源，编写了初二辅
导班四个阶段的内部讲义。讲义结合北师大版教材，进一步
理顺知识框架结构;根据新课标要求适当扩充相关知识点、解
题思路和解题方法，达到培养数学分析能力、解题能力，运
用创新能力的目的。讲课高屋建瓴、注重数学思维和方法的
讲解，以“三七二十一思维定势法”、“三十六技”为主线，
培养学生学数学用数学的意识来来学习数学，让学生达到醍
醐灌顶的学习境界。

初二数学四个学习阶段环环相扣，结合整个讲义体系，暑假
课程主要内容有如下：

专题三、由平行四边形，学习定义法证明的经典思路，探讨
三角形全等在初中几何中的地位

专题四、从四边形一般化到特殊化，探讨数学定义在数学学
习中的作用



专题五、由三角形全等到多边形元素的探究，学习面积法、
中位线法解题的技巧

专题六、由a2+a到数与式、绝对值，学习恒等式的证明

专题七、由勾股定理到二次根式，学习二次根式的计算

专题八、由ax=b到方程解的实质，探究一元一次方程组的解

专题九、由变量之间的关系，探究应变量的实质，学习一次
函数

专题十、从一次函数到数学建模思想的初步培养开放性、自
主性学习的能力。

数学的暑假计划表简笔画篇二

很多同学都认为数学是一门讲究逻辑思维的学科，这也没说
错，但是数学当中也有需要记忆力的`时候。像有些数学成绩
好的同学，他们可以运用自己的逻辑思维来推算数学公式，
那就自然不需要记的，这种方法不适合我，所以对于数学相
关的公式，我在不能理解的情况下，想要做出相关知识点的
题目，只能靠死记硬背了。所以我计划在暑期的两个月，每
天都要抽出半个小时到一个小时的时间来熟记数学相关的重
点的公式。

数学的暑假计划表简笔画篇三

当然想要提高数学成绩，最主要的还是要勤做习题，在做题
目的同时，对数学的知识点熟能生巧。我计划每天花2—3个
小时巩固和复习一个知识点，然后针对这个知识点，找到相
应的习题靠自己对知识点的理解去解题（找的习题一定要有
参考答案的），做完之后一定要对照参考答案看下自己的解
题思路，一定要自己彻底弄懂之后才算，之后就举一反三的



围绕这个知识点多做一些习题，巩固并熟练的运用这个知识
点。

数学这门学科也是要归纳总结的。在学习了一段时间后，归
纳总结之前学习的所有的知识点，将其串联起来，这样能够
更好更方便的提高自己的数学方面的学习了。我计划每一个
星期总结和归纳一次，每周日下午进行总结，将这周自己做
的习题和熟记的公式总结整理到一起，将其串联起来，所有
的`知识点在脑子里过一遍，如果有不太记得的或者没有学到
位的，就可以趁这个时间查漏补缺。

这就是自己针对数学的学习计划，我也会按照要求严格执行，
每天坚持完成上面的计划，多花点时间放在自己薄弱的数学
上面，希望两个月过后，自己的数学方面能够有所提高，那
就必须从现在做起，从此刻做起，每天都要保证自己3—5个
小时的学习时间，我相信皇天不负苦心人，只要我努力的了，
一定可以看到收获的。

数学的暑假计划表简笔画篇四

第一，重视课本知识：任何科目的学习都万变不离其宗，数
学也不例外，数学里面的这个“宗”，就是课本，因为所有
的学习知识都来源于课本，考试的内容有时高于课本，但是
基础知识点还是不会变化的，考试的试题就是课本知识的衍
生物，要一点一点去挖掘试题背后的东西，找到其中要考试
的重点是哪部分。所以课本还是不能丢的，不能一味地去做
一些试题而忽略了课本这个根本。暑假里同学们在预习新课
本知识时，不应当只是把书看一篇就算完了，还应当把每节
配套的练习题做一下，因为只有做了习题才能检验是否真正
掌握了所学的知识。

第二，要学会正确地纠错：在学习数学的过程中，每个人都
会犯错，出错是正常的，并不可怕，可怕的是一错再错，这
里面就涉及正确纠错的问题。暑假的时间相对充裕，正是我



们纠错的好时机。但是数学的改错绝对不是简单地用红笔把
得数改正就可以的。正确的纠错应该是首先搞清楚自己到底
错在哪里，是自己对题目的分析有问题还是运算过程中出现
了错误，其次大家要把自己的错误记在心里，时时强化自己
的记忆，纠正头脑中的错误观念。最好是把错题单独抄在一
个本上定期再重新做一遍，这样会收到很好的效果。

第三，做好总结：学习之后的总结是学习的一个重要环节，
进行总结是对知识进行升华的过程。很多同学也知道要进行
总结，但是需要总结什么很多人并不清楚，在这里建议同学
们利用暑假时间总结以下几点：

1.总结旧知的知识结构。数学每一章都有一个知识体系，大
家应该把这个知识体系总结出来并利用这个知识体系，记忆
和掌握数学的各种定理和知识点。

2.总结自己一些容易出现错误的点。大家可以重新回忆自己
出现过的错误，看看哪些地方是自己反复出现问题的点，往
往反复出现问题的点就是自己的学习漏洞，如果运算有问题
就强化运算能力，如果是知识有漏洞就把知识再回顾一遍，
并适当地配合着知识做一些练习。

数学的暑假计划表简笔画篇五

从学习时间上说，同学们在休息之余一定要坚持每天拿出一
定的时间进行学习，每天用来学习数学的时间不一定很长，
关键在于每天用于学习的时间一定要能够保证，每天学习一
小时数学连续学4天，与一天之内连续学4小时然后后面3天完
全不学习的效果，是完全不一样的。

在保证学习时间的同时，大家也要讲究学习效率，在学习的
过程中千万不要心浮气躁，同学们要保证每天一个小时的学
习是全神贯注的。暑假数学的学习应该注意以下内容：



第一，重视课本知识：任何科目的学习都万变不离其宗，数
学也不例外，数学里面的这个“宗”，就是课本，因为所有
的学习知识都来源于课本，考试的内容有时高于课本，但是
基础知识点还是不会变化的，考试的试题就是课本知识的衍
生物，要一点一点去挖掘试题背后的东西，找到其中要考试
的重点是哪部分。所以课本还是不能丢的，不能一味地去做
一些试题而忽略了课本这个根本。暑假里同学们在预习新课
本知识时，不应当只是把书看一篇就算完了，还应当把每节
配套的练习题做一下，因为只有做了习题才能检验是否真正
掌握了所学的知识。

第二，要学会正确地纠错：在学习数学的过程中，每个人都
会犯错，出错是正常的，并不可怕，可怕的是一错再错，这
里面就涉及正确纠错的问题。暑假的时间相对充裕，正是我
们纠错的好时机。但是数学的改错绝对不是简单地用红笔把
得数改正就可以的。正确的纠错应该是首先搞清楚自己到底
错在哪里，是自己对题目的分析有问题还是运算过程中出现
了错误，其次大家要把自己的错误记在心里，时时强化自己
的记忆，纠正头脑中的错误观念。最好是把错题单独抄在一
个本上定期再重新做一遍，这样会收到很好的效果。

第三，做好总结：学习之后的总结是学习的一个重要环节，
进行总结是对知识进行升华的过程。很多同学也知道要进行
总结，但是需要总结什么很多人并不清楚，在这里建议同学
们利用暑假时间总结以下几点：

1.总结旧知的知识结构。数学每一章都有一个知识体系，大
家应该把这个知识体系总结出来并利用这个知识体系，记忆
和掌握数学的各种定理和知识点。

2.总结自己一些容易出现错误的点。大家可以重新回忆自己
出现过的错误，看看哪些地方是自己反复出现问题的点，往
往反复出现问题的点就是自己的学习漏洞，如果运算有问题
就强化运算能力，如果是知识有漏洞就把知识再回顾一遍，



并适当地配合着知识做一些练习。

新高一暑假数学学习计划

1.独立思考初中阶段感兴趣的数学难题，回顾初中老师扩展
的数学知识，在没有任何压力的情况下享受攻难克艰的乐趣，
感受数学的魅力。

2.强化运算能力。

高中数学在运算速度、准确度、精细度方面的要求都要远远
高于初中，也是高考重点考查的一种能力，要通过强化训练
提升运算能力。

3.高中学习中的常用知识，如分解因式、二次函数、一元二
次方程、平面几何等，力求在数学知识、方法、思想方面恰
当进行初中和高中的衔接(都可以在书上或网上找到)，同学
们要自主学习和思考，做一做相关练习题，打好基础，可以
让你赢在高中的起点。

4.关注数学思想方法的进一步学习，数学思想方法是数学的
灵魂。

比如：

类比法——引导我们探求新知;

归纳猜想——我们创新的基石;

分类讨论——化难为易的突破口;

等价转化——解决问题的桥梁。

如果在这方面做得好的话，那么从一开始你就走在了前面。
成功更是成功之母，如果你比其他同学适应得快，那么无疑



你的进步会比别人快，从而形成一个增长的良性循环。

5.认真阅读高一数学课本。

从整体上把握教材内容，仔细揣摩教材字里行间所蕴含的玄
机，完成课后练习，争取带着疑问入校，激发入校后的求知
欲，尽快地让数学成为你的知心朋友。

初高中学习方式最大的区别在于自主学习的能力，提前适应
自主学习能够更快的适应高中的学习生活。

6.拓宽知识面，培养对数学的兴趣。

在此，提醒对数学尤其对数学竞赛感兴趣的同学，充分利用
开学前这段时间，多研究一些有关竞赛的相关书籍，多积累
一些竞赛基础知识，为高中数学竞赛学习打下良好的基础。


