
最新个人学工总结报告(精选5篇)
报告在传达信息、分析问题和提出建议方面发挥着重要作用。
报告的作用是帮助读者了解特定问题或情况，并提供解决方
案或建议。这里我整理了一些优秀的报告范文，希望对大家
有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

个人学工总结报告篇一

舞蹈是学校艺术教育的一个重要组成部分，培养学生艺术特
长，本学期我承担了学校舞蹈兴趣小组的训练任务。一学期
来，我坚持每周开展活动，丰富了学生的课余生活，使学生
在情感上和创造力上都得以提高。现将一学期的工作总结如
下：

一、激发学习愿望，丰富学生认知经验。

兴趣是学习的动力。在舞蹈训练中，我首先向学生介绍有关
舞蹈的知识，帮助学生了解舞蹈常识，增强他们的感性知识。
我还会带领同学们观看少儿、成人的舞蹈录像，了解舞蹈的
动作特点，丰富舞蹈语汇。在观看过程中，学生往往会情不
自禁地模仿练习，通过我及时鼓励、支持，学生对舞蹈的兴
趣就更加浓厚了。

二、学习基本舞步和动作，引导学生按规律组合，发展学生
的创造性。

舞蹈课堂上，首先，我不放松对学生进行舞蹈基本功的训练，
如:擦地练习、身体各部位活动、基本舞步等。接着，我对学
生进行了民族舞蹈的学习。让学生了解汉族民间舞的风格和
特点。主要进行了维族舞蹈基本手位和脚位的练习。

维族基本舞步的训练。经过学习，我排练了舞蹈《维族小姑
娘》等。



一学期下来，学生始终能对舞蹈兴趣小组保持很高的兴趣，
也增长了不少知识。通过每周有计划的舞蹈训练，使学生体
质动和作协调性都得以增强，同时还提高了她们动作的韵律
感、节奏感，增强模仿能力，培养正确的基本姿态。对我来
说，也能活动中不断探索教学方法，积累教学经验。

在今后的教学中，我将会探索出更多的经验，将舞蹈兴趣小
组的教学送上一个新的台阶。

个人学工总结报告篇二

舞蹈是人类最古老的艺术形式之一，它是人类传情达意的产
物，它符合人类身心需要的本质特征，具有愉悦身心，健美
肢体，联络情感和团结群体等功能，成为人们生活中一个不
可缺少的部分。小学阶段，学生经常参加生动、活泼的舞蹈
教学活动，可以促进他们的智力发育，增长他们的体力，增
强他们身体动作的协调性，同时陶冶学生的性情和品格，通
过长期的舞蹈训练，可使学生拥有匀称的体形、高雅的气质，
这对他们一生的发展都起着不可估量的作用。本学期的舞蹈
教学工作即将结束了，在这一学期里，充满了快乐、激情、
辛苦、泪水、感恩、收获。现对本学期工作作一个总结，以
利于以后把工作做得更好。

我们的舞蹈课程是根据同学们的身体发展特点及其心理发展
的需要而开设。舞蹈教学的目标是：

1、培养同学们喜欢跳舞的兴趣和舞蹈时愉快的心态，能大胆
的进行表演。

2、认识身体基本部位，并对这些部位进行松弛、伸展和灵活
的进一步训练。(手腕动作、头的动作、胸的动作、腰的动作、
腿脚的动作)

3、基训初步做到颈立、背直、腿直、脚绷等要求。(横叉、



前腰、跪立后腰、起胸腰、后吸脚)

4、能初步认识教室的8个基本方位点与自身的基本方位点。

5、舞蹈教学进行音乐反应、节奏、模仿、游戏、基训、组合、
舞蹈表演等综合训练。那么舞蹈教学内容：、基训：横叉、
前压腿、后弯腰、跪立下腰、起胸腰等等以及舞蹈组合训练。
每学期下来，同学们的学习进度很快，每堂课的内容都能够
基本拿下，经过长时间的练习与复习，很快看到了同学们的
收获及较好的成果。更重要的是能够喜欢舞蹈时的快乐，能
够大胆的进行表演，跟着音乐节奏来进行舞蹈组合训练。

一、师德方面：加强修养，塑造“师德”。

我始终认为作为一名教师应把“师德”放在一个极其重要的
位置上，因为这是教师的立身之本。“学高为师，身正为
范”，这个道理古今皆然。从踏上讲台的第一天，我就时刻
严格要求自己，力争做一个有崇高师德的人。我始终坚持给
学生一个好的师范，希望从我这走出去的都是合格的学生。
为了给自己的学生一个好的表率，同时也是使自己陶冶情操，
加强修养，不断提高自己水平。今后我将继续加强师德方面
的修养，力争在这一方面有更大的提高。

二、教学方面：虚心求教，强化自我。

对于一名舞蹈老师来说，加强自身业务水平，提高教学质量
无疑是至关重要的。当我在教学的过程中，我越来越感到我
经验的缺少。面对学生那一双双闪动着智慧的、渴求的眼睛，
每次上课我都感到自己责任之重大。为了尽快完善自己，使
自己教学水平有一个质的飞跃，我从以下几个方面对自身进
行了强化。首先是从教学理论和教学知识上，我不但自己阅
览了一些专业、心理、幼教教学杂志进行教学参考，从中也
吸取很多理论知识也是让自己又一次的充电。在让先进的理
论指导自己的教学实践的同时，我也在教学实践中来验证专



业理论。其次是从教学经验上，由于自己教学经验不足，有
时还会在教学过程中碰到这样或那样的问题而不知如何处理。
因而我虚心向有经验的舞蹈老师学习，力争从他们那里尽快
增加一些宝贵的教学经验。我个人应付和处理课堂各式各样
问题的能力大大增强。第三是做到“不耻下问”教学互长。
从另一个角度来说，学生也是老师的“教师”。由于学生接
受新教学快，因此我从和他们的对话中亦能丰富我的教学也
会有新的东西交给他们。

半年来未请假一节课，上课有偶尔迟到以后绝对不会，今后
一定严格遵守了学校的各项规章制度。在今后的舞蹈教学工
作中，我将更严格要求自己，努力工作，发扬优点、改正缺
点，开拓前进，本着“勤学、善思、实干”的准则，一如既
往，再接再厉，把工作搞得更好。

总之，在过去的半年，我收获了一定的经验，但还有很多不
足之处，本人在新的一年一定认真工作，加倍努力，争取在
平凡的岗位上做出不平凡的业绩。

希望我们的学生在以后的舞蹈活动中，将我们的舞蹈跳得更
精彩!也希望我们的孩子健康成长!愿我们的舞蹈队越来越好!
同时勉励自己能够创造出更多更好的舞蹈作品!、让我们的为
舞蹈教育事业做出自己的贡献!

个人学工总结报告篇三

20__学年舞蹈教学工作心得总结舞蹈是人类最古老的艺术形
式之一，它是人类传情达意的产物，它符合人类身心需要的
本质特征，具有愉悦身心，健美肢体，联络情感和团结群体
等功能，成为人们生活中一个不可缺少的部分。小学阶段，
学生经常参加生动、活泼的舞蹈教学活动，可以促进他们的
智力发育，增长他们的体力，增强他们身体动作的协调性，
同时陶冶学生的性情和品格，通过长期的舞蹈训练，可使学
生拥有匀称的体形、高雅的气质，这对他们一生的发展都起



着不可估量的作用。本学期的舞蹈教学工作即将结束了，在
这一学期里，充满了快乐、激情、辛苦、泪水、感恩、收获。
现对本学期工作作一个总结，以利于以后把工作做得更好。

我们的舞蹈课程是根据同学们的身体发展特点及其心理发展
的需要而开设。舞蹈教学的目标是：

1、培养同学们喜欢跳舞的兴趣和舞蹈时愉快的心态，能大胆
的进行表演。

2、认识身体基本部位，并对这些部位进行松弛、伸展和灵活
的进一步训练。(手腕动作、头的动作、胸的动作、腰的动作、
腿脚的动作)

3、基训初步做到颈立、背直、腿直、脚绷等要求。(横叉、
前腰、跪立后腰、起胸腰、后吸脚)

4、能初步认识教室的8个基本方位点与自身的基本方位点。

5、舞蹈教学进行音乐反应、节奏、模仿、游戏、基训、组合、
舞蹈表演等综合训练。那么舞蹈教学内容：、基训：横叉、
前压腿、后弯腰、跪立下腰、起胸腰等等以及舞蹈组合训练。
每学期下来，同学们的学习进度很快，每堂课的内容都能够
基本拿下，经过长时间的练习与复习，很快看到了同学们的
收获及较好的成果。更重要的是能够喜欢舞蹈时的快乐，能
够大胆的进行表演，跟着音乐节奏来进行舞蹈组合训练。

一、师德方面：加强修养，塑造“师德”。

我始终认为作为一名教师应把“师德”放在一个极其重要的
位置上，因为这是教师的立身之本。“学高为师，身正为
范”，这个道理古今皆然。从踏上讲台的第一天，我就时刻
严格要求自己，力争做一个有崇高师德的人。我始终坚持给
学生一个好的师范，希望从我这走出去的都是合格的学生。



为了给自己的学生一个好的表率，同时也是使自己陶冶情操，
加强修养，不断提高自己水平。今后我将继续加强师德方面
的修养，力争在这一方面有更大的提高。

二、教学方面：虚心求教，强化自我。

增加一些宝贵的教学经验。我个人应付和处理课堂各式各样
问题的能力大大增强。第三是做到“不耻下问”教学互长。
从另一个角度来说，学生也是老师的“教师”。由于学生接
受新教学快，因此我从和他们的对话中亦能丰富我的教学也
会有新的东西交给他们。

半年来未请假一节课，上课有偶尔迟到以后绝对不会，今后
一定严格遵守了学校的各项规章制度。在今后的舞蹈教学工
作中，我将更严格要求自己，努力工作，发扬优点、改正缺
点，开拓前进，本着“勤学、善思、实干”的准则，一如既
往，再接再厉，把工作搞得更好。

总之，在过去的半年，我收获了一定的经验，但还有很多不
足之处，本人在新的一年一定认真工作，加倍努力，争取在
平凡的岗位上做出不平凡的业绩。

希望我们的学生在以后的舞蹈活动中，将我们的舞蹈跳得更
精彩!也希望我们的孩子健康成长!愿我们的舞蹈队越来越好!
同时勉励自己能够创造出更多更好的舞蹈作品!、让我们的为
舞蹈教育事业做出自己的贡献!

个人学工总结报告篇四

通过软开度的训练，学员在韧带的软开度上有了显著的提高。
在成品舞蹈的基础练习中，学生对音乐的节拍感，动作的张
度，手臂四肢脊椎都有了一定的舞蹈意识，能较明显的表现
出老师所想要的舞蹈风格。



二、学生能独立完成组合，而且完成效果较好

本学期按舞蹈实施教学，除了一些软开端的训练，同时也给
学生们做了一些体能训练，例如一些腹背肌和腹肌以及大腿
肌的能力训练。为下个学期学习成品舞蹈奠定一个基础。同
时也学习了较多组合，学员能独立完成其中两至四个舞蹈组
合，并根据要求尽量动作到位。每学完一个组合，都会组织
观摩学习活动，请学生相互学习和展示，师生共评。这样既
提高了学生对舞蹈学习的兴趣和欣赏能力，也使学生具备独
立完成舞蹈的机会，加强了舞蹈学习的成效。

三、学生敢于大胆展示自我，舞台表现力较好

实践活动的目的就是通过表演性活动交流学习成果，促进学
生自信心和舞蹈能力的发展。在集体舞的表演中也培养了学
生相互合作的能力，学会与他人一起协调配合。

在工作中我也发现了以下一些问题和不足：

一、舞蹈在校内普及度不够，应该多组织一些活动，活跃校
园气氛。

二、展示活动中学生的选择

三、希望能有时间多编一些易学易教的舞蹈教给大家，提高
大家参与的兴趣。

作为舞蹈教师，虽然我不是专业的舞蹈演员，但是我有一颗
对舞蹈教学的热心，有一颗对学生教育的热心。培养学生在
儿时对舞蹈产生兴趣，调整她们的形体，锻炼她们的身体协
调能力。在以后的教学中我会一如既往认真教学，多培养一
些特长的学生，不放弃有兴趣的学生。能够多排练一些有水
准的节目出来，让学生轻盈的身姿成为我们学校一道亮丽的
风景线!



个人学工总结报告篇五

回顾这一学年的英语教学工作，有收获的喜悦与甘甜，但也
有挫折时的彷徨与无奈。但这些心灵的历程，使得我更加热
爱自己的教育工作。为了能查漏补缺，取人之长补己之短，
在此对本学期的教学工作做了一些总结。

在教育教学上，为了上好课，我做了以下工作：1.在课前备
好课 2.认真钻研教材，了解教材结构，重难点等 3.了解学
生原有知识的掌握程度，他们的兴趣 习惯 和存在的困难以
采取相应的预防措施 4.考虑教法 5.课堂上关注全体学生，
调动学生的积极性 6.做好课后辅导工作 7.积极参与听课评
课虚心学习提高教学水平 8.平等对待每一个学生 9.制定好
复习计划，认真备好复习课。

当然在教学中我也遇到过一些难题。有部分同学已经厌恶英
语学习，日益侵蚀，使教学有时无法正常进行。于是，在教
学中，我注重培养学生的兴趣。学生对自己感兴趣的事，自
然会用更多的时间钻研。因此，在教学中要尽量使用英语，
利用动作表情和玩游戏等方法吸引学生，让学生乐于学习。

除了正常的教学工作，我还担任剑桥英语的辅导。虽然每大
周只有六节课，但课前我每次都要认真了解并研读教材，做
到对每位学生负责，并于本周完成了辅导班的测试及评卷工
作。

“金无足赤人无完人”,在教学工作中我仍难免有缺陷，比如，
课堂语言平缓，在严格要求学生的同时，对待学生还不够了
解等。在工作中不但要对学生严格要求，对自己也要严格要
求，要不断反思自己，提高自己的水平。

学习英语是循序渐进的，每个阶段都不能松懈，因此在教学
中注意辅导中下等生，让他们能跟的上并打好基础，使以后
的学习能顺利进行。



总之，今后我要继续加强对教材的钻研，学习先进的教学方
法，让学生学的轻松的同时，自己的教学水平能更上一个台
阶。


