
2023年学校外出实践活动方案(优秀5篇)
方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。通过制定方案，我们可以有计划地推进工作，
逐步实现目标，提高工作效率和质量。以下是小编给大家介
绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

学校外出实践活动方案篇一

一、指导思想

坚持以深入推进基础教育课程改革为契机，以全面提高学生
的综合实践素质，开发人的潜能，使学生得到全面的、和谐
的、充分的发展为宗旨。以活动为主要形式，以实践为主要
环节，要求学生积极参与到各项活动中去，在活动中发现和
解决问题，体验和感受生活，进而学习科学研究的方法，发
展综合应用知识的能力，增进学校与社会的密切联系，培养
学生的社会责任感。

二、总体目标：

1．亲近周围的自然环境，热爱自然，形成自觉保护周围自然
环境的意识和初步能力；

3．了解基本的生活自理的习惯，养成勤奋积极的生活态度；
4．激发好奇心和求知欲，养成从事科学研究的正确态度，发
展探究问题的初步能力。

5．通过开展综合实践活动，让学生掌握一些信息技术、劳动
技术、社区服务等活动中的一些具体技能；并在活动中获得
参与综合实践的积极体验和丰富的经验，塑造完美人格，养
成合作、分享、积极进取等良好的个性品质，形成对自然的
关爱和对社会、对自我的责任感。



三、具体目标

1．增进学生对自然的了解与认识，增强关爱自然、保护环境
的思想意识和能力。

（1）走进自然，增进对自然的了解与认识，理解人与自然的
内在联系；

（2）关心自然环境，自主探究自然问题，具有环保意识；
（3）参与环境保护的活动，增强环境保护能力。

2．主动积极地参与社会活动和社区服务，增进对社会的了解
与认识，增强社会实践能力，并形成社会责任感和义务感。

（1）走入社会，增进对社会的了解与认识，理解个体与社会
的关系；

（3）遵守社会行为规范，养成社会交往能力，学会与他人共
同生活、工作；

（4）关心他人，关心社会，具有服务社会的意识和对社会负
责的态度。

3．掌握基本的生活技能和劳动技术，具有自我认识能力，养
成负责的生活态度。

（1）反省自我，增进自我认识，确立自信，树立人生理想，
积极进取；

（2）掌握基本生活技能，学会适应社会生活，养成负责的生
活

2 态度；

（3）了解与认识现代生产和劳动技术，端正劳动态度，形成



良好的劳动习惯。

4．发展主动获得知识和信息的能力，养成主动获得信息的学
习习惯和主动探究的态度，发展信息素养、探究能力和创造
精神。

（4）养成主动探究的习惯，形成问题意识，发展探究能力和
创新精神。

5．组建一支基本稳定的师资队伍，以全面推进课程改革为抓
手，加强校本教研，提高教师素质，推进课题研究工作稳步
发展。

四、资源的开发与实施

针对学校实际，我们这学期倡导主要围绕下列线索进行设计
和开发。

1．利用学科课程生成综合实践活动课题

3 合实践活动也可和某些学科打通进行。学科知识不再是唯
一的学习资源，所以我们应当突破学科教学自我封闭的僵化
模式。扩展学生的知识领域，提高学生的综合学习能力，要
使课堂成为学生整个学习生活的策划中心，依托学科课程开
展综合实践活动，把课内外打通，对学科资源和非学科资源
的开发进行一体化设计，将丰富多彩的现实生活引入课堂。
因此，我们将考虑如果有机地与学科内容进行整合，开发综
合实践活动的活动内容。

2．走进社会生活,生成综合实践活动课题

我们的生活是丰富多彩的，但是很多学生对自己的生活熟视
无睹，丰富多彩的生活对他们来说是平淡无奇的。这是因为
他们对身边的小事往往习以为常，见怪不怪。所以引导学生



走入社会生活,获得生存体验，让学生用研究的眼光看待周围
发生的事情，从社会生活中选择和确定课题进行研究，从学
生身边的小事生成综合实践活动课题，也是这次课程改革的
重要理念。如《 自行车的保养与修理》、《饮食与健康》、
《了解身边的环境》等通过参观、访问、实地考察、实际参
与、亲身探究等活动，了解社会的现象与社会问题。因此，
我们将着重引导学生形成关注社会、服务社会的意识和能力，
增强社会责任感和社会实践能力，加强学校与社会、教学与
生活的联系,发掘学生学习和成长的资源,使学生的学习生活
更充实、更有趣、更有意义和富有创造性，有效利用校外教
育资源。，3．走进自然，生成综合实践活动课题。

根据学校及周围自然环境的状况，引导学生自主地从自然环
境中

4 发现问题，并指导学生通过观测、考察、实验、探究等形
式，收集各种自然环境的信息，关爱自然，提高环保意识，
保护和改善生活环境和生态环境，防治污染和其他公害。

4．立足校本地方特色，充分挖掘活动资源，生成综合实践活
动课题。

宁安历史悠久，文化底蕴深厚，这学期我们让学生从爱自己
的家乡入手，通过《走遍宁安》让学生了解家乡的有关情况。
利用学校劳动基地让学生掌握一些劳动技能，发展学生的探
究能力。

活动方式

本课程主要以活动为载体，以综合为特征，以实践为重点，
主要以课题研究为基本形式的研究性学习活动；以社会考察
为主的体验性学习活动等学习来开展。学生通过社会考察、
讨论分析、角色扮演、办报创作等社会活动方式，对主题进
行探究、发现，通过从不同角度对社会问题和科学现象进行



研究，自己去发现问题并作出结论。通过丰富多彩的活动，
增加学生亲身体验的机会，经历活动中的各种感受，在实践
中锻炼学生的创造意志，培养学生创造性个性品质，发展学
生创造性思维。

五、活动评价

综合实践活动的评价方式多种多样的，通过观察、记录和描
述学生在活动过程中的表现，并以此作为评价学生的基础。
本学期将充分发挥评价这一机制激发学生开展综合实践活动
的热情，通过评价让学生感受自我成长，促进自我反思，享
受成功的喜悦。

（一）综合实践活动的学生评价

1．注重过程：中学综合实践活动的评价不太过分强调结果的
科学性与合理性,将关注的视角指向中学生获得结果和体验的
过程,注重中学生在活动过程中的表现.在具体操作中,教师可
以通过观察,采用即时评语的方式记录中学生在综合实践活动
过程中的行为、情绪情感、参与程度、努力程度等表现,并将
其作为评价中学生的标准。

2．尊重多元：中学综合实践活动的评价鼓励并尊重中学生极
富个性的自我表达方式：演讲、绘画、写作、表演、制作等.
在教师对活动做出评价的同时,通过讨论、协商、交流等方式
引导,中学生进行自我评价、相互评价。

3．注意反思：发挥评价的指导功能,引导中学生反思自己的
实践活动.通过调动中学生的认识和情感因素,激励中学生自
觉记录活动过程〈特别是重要的细节〉、投入对问题的讨论、
对成果的分享及思考中,主动审视自己的利弊得失,逐步完善
自己的行动,拓宽自己的视野,达到自我反思、自我改进的目
的。



（二）综合实践活动的教师评价

中学综合实践活动中的教师评价以下列几项为标准：(1)深刻
领会综合实践活动的实质并以负责的态度参与这门课程的实
践；（2）不断完善和更新自己的知识结构以应对学生广泛的
知识需求；(3)逐步发展活动中规划与设计课程的能力组织、
管理与协调的能力、探究与问题解决能力、收集和处理信息
的能力、课堂教学调控能力。

六、主要活动内容：

6 七年级

服装设计与展示 八年级 生活中的物理 九年级

自行车的拆装与维修7

学校外出实践活动方案篇二

4月2日，全体师生在党支部、团支部、少先大队部联合组织
下，来到烈士陵园，开展了以“祭扫烈士墓，缅怀先烈丰功
伟绩，继承革命优良传统，努力学习，立志将来成为建设家
乡、建设祖国的栋梁之材”为主题的教育活动。此次活动开
展，得到了校领导的高度重视，以教育局清明节活动安排为
指南，积极制定了附合学校实际的活动方案，开展了一系列
的教育活动，收到了良好的教育效果。

活动之初，在校内开展了多种形式的宣传活动，加强学生的
爱国主义教育和社会主义荣辱观教育。学校利用校园广播站、
宣传栏、班队会等形式大力宣传革命先烈抛头颅、洒热血，
为建立新中国立下的丰功伟绩。同学们在热情讴歌英烈们忠
于党的事业，不怕牺牲、勇于献身的革命精神的同时，也受
到了爱国主义教育和牢固树立正确的世界观、人生观、价值
观和远大的革命理想的教育。



在祭扫烈士墓的活动中，全体师生怀着无比崇敬、无比沉痛
的心情，向烈士敬献了亲手制作的花圈，聆听了校长讲解的
先烈们的英雄事迹。在铭记历史，继承革命优良传统，缅怀
先烈丰功伟绩的同时，发展了41名新队员、17名新团员。通
过唱队歌，在队旗、团旗下宣誓，新老队员、团员代表讲话，
使全体师生的心灵再次受到了洗礼，再次受到了一次深刻的
革命传统教育和爱国主义教育。

活动结束后，结合感恩教育，要求中高年级学生每人写一篇
心得体会上交德育处，经评委会评选出优秀文章推荐到学校
红领巾广播站播出，强化教育，将活动再次推向高潮，在全
体学生中产生深刻的教育效应。

此次活动的开展，缅怀英烈，饮水思源，使全校学生深切感
受到了那段革命岁月里烈士们崇高的爱国精神，深深地懂得
了生命的可贵，懂得了如何去珍惜来之不易的美好生活。同
时也更坚定了全体师生对家乡、对祖国的热爱之情。同学们
纷纷表示要以革命先辈为榜样，继承他们的光荣传统，学习
他们的优秀品质，决心从现在做起，从我做起，立志成材，
开拓积极，用自己的双手来美化我们的家园，把我们的家乡
建设的更加美丽富饶，把我们的祖国建设的更加繁荣富强。


