
最新初中地理兴趣小组活动总结 乒乓球
兴趣小组活动总结精彩(通用5篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。写总结的时候需要注意什么呢？有
哪些格式需要注意呢？以下是小编收集整理的工作总结书范
文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

初中地理兴趣小组活动总结篇一

20xx学年下学期我校第二课堂的乒乓球兴趣小组活动在领导
的大力支持下，和学生的积极参与配合下，开展得挺成功的。
如今培训已结束，现在让我在此做个总结。

实施与开发校本课程，满足学生个性化发展的需要，弘
扬“国粹”，不断提高国球学习的兴趣与技术。

我校的兴趣班辅导教师的思想是一致，都是在想办法多教学
生一些技术，想提高他们兴趣项目的水平。

1、乒乓球运动的基本知识，竞赛规则及裁判法；

2、基本站位：基本姿势与基本步法；

3、基本技术：球感练习、发平击球、反手拨球（推挡）、正
手攻球、搓球等；

4、基本战术：各种打法的基本战术及心理素质水平。

通过这学期的训练学习，取得一定的成效，学生基本能掌握
乒乓球的击球要领。但是我们本次学习只要求学生学习后有
掌握基本的击球要领就可以了，这是进一步学习乒乓球的基
矗我校学生原本的乒乓球基础不好，这跟我们学校以前没有



摆放乒乓球台在室外供学生练习有很大关系；也是以前没有
老师教过。但是有好多同学还是很喜欢这个项目的，这一学
期乒乓球台已为学生开放，效果有所提高。

其次这一学期的学习内容有以下几个动作技术，分别是：正
手攻球、反手拨球、正手发平击球、以及正手加单步、反手
加单步、左拨右攻等技术。因为人多而且又都是没有乒乓球
基础的同学、学习内容又丰富，所以同学的掌握程度不是很
深，都只是有个表象动作，一些同学做起来的动作来还不是
很规范。但比起原来都是已经有好大进步的了。

1、个别学生学习态度不够端正，不能做到坚持训练，有迟到
早退现象；

2、部分学生学习不够扎实；

3、学生怕苦怕累在训练上还不够积极。

5、加强梯队建设，为今后的乒乓球储备人才，使我校乒乓球
运动有长足发展；

6、营造浓郁的乒乓球氛围，使领导、教师、学生以及社会积
极投身到这项运动中，创设乒乓球文化，弘扬国球精神，使
乒乓球运动有效推动我校各项工作的顺利开展。

读书破万卷下笔如有神，以上就是为大家整理的7篇《乒乓球
兴趣小组活动总结》，您可以复制其中的精彩段落、语句，
也可以下载doc格式的文档以便编辑使用。

初中地理兴趣小组活动总结篇二

以我校“全面发现，养成习惯；全面发展，学有特长。”办
学理念为指导，发展传统体育项目，满足学生个性化发展的
需要，弘扬国球精神，不断提高国球学习的兴趣与技术。现



对我校乒乓球活动做一小结：

本学期所辅导的乒乓球队员主要是由七、八年级的部分对乒
乓球感兴趣的学生组成。通过本学期的.课余运动训练，队员
的运动水平不断提高。

1、了解中国国球的辉煌历史及相关知识，激发学生练习的兴
趣。

2、球感的训练。

3、攻球的训练。

4、推挡的训练。

5、发球的训练。

6、接发球的训练。

7、搓球的训练。

8、拉球的训练。

9、脚步动作的训练。

在活动过程中以课堂教学为主，本学期通过每周星期一与星
期三第八节课进行乒乓球兴趣小组的活动和学生在这学期的
训练学习，取得一定的成效，学生基本能掌握乒乓球的击球
要领。由于学生基础比较差，有一些是一点球感也没有，水
平是参次不齐的。但是我们本次学习只要求学生学习后能掌
握基本的击球要领就可以了，这是进一步学习乒乓球的基础。
在本学期，着重训练学生的发球训练、推挡训练、接发球训
练和脚步动作的训练，以及通过实例了解我国乒乓球辉煌的
历史，从而激发学生的练习兴趣。



在学习过程中，我们采取循序渐进的教学方法，让学生由练
球感开始，由不会控制球到能熟练控制球，从不会击球到能
按落点准确击球，从而形成学习乒乓球的教学模式。但是，
学生接触乒乓球的时间不是很长很多，他们的水平较低、不
是很平均，所以教学过程中仍然有很多不足之处，以后教学
中我会从实际出发，讲解更详细、更透切。

初中地理兴趣小组活动总结篇三

本学期我校组建了校级田径兴趣小组，本小组共有学生9人，
来自四、五两个年级。现将活动三个多月的`情况作以下小结：

这学期我从平时的体育课并结合运动会运动员的成绩进行了
筛选，组建了田径队。在平时的训练中，着重训练一般素质，
如柔韧、力量等，提高学生的底子。为以后的专项训练作准
备。目前已经确定的项目有跳高、跨栏、长跑等。

每次周二、周四下午第三节课，我都安排了训练内容。每天
早晨，我也安排学生作常规性的训练。学生也做到了按时到、
按时走，有病有事能请假。除个别调整的学生外，其他基本
做到出满勤。

由于队员基础不同，专项也不同。为了取得更好的管理效果，
我安排一位五年级的负责任、成绩佳的老队员作为田径队的
队长，专门负责当天的训练。我还重视发挥骨干榜样作用，
特别是回燕龙和解许怡两位队员能积极主动训练，给其他队
员产生了积极的影响。同时训练时，我采取集体和分组活动
相结合。在分组训练时，我巡回指导，队长配合，在管理上
做到有条不紊。

通过三个多月的训练，队员的基本身体素质有了提高，度过了
“脚痛”等反应期，可以进行正常的训练。



初中地理兴趣小组活动总结篇四

20xx学年下学期我校第二课堂的乒乓球兴趣小组活动在领导
的大力支持下，和学生的积极参与配合下，开展得挺成功的。
如今培训已结束，现在让我在此做个总结。

实施与开发校本课程，满足学生个性化发展的需要，弘
扬“国粹”，不断提高国球学习的兴趣与技术。

我校的兴趣班辅导教师的思想是一致，都是在想办法多教学
生一些技术，想提高他们兴趣项目的水平。

1、乒乓球运动的基本知识，竞赛规则及裁判法；

2、基本站位：基本姿势与基本步法；

3、基本技术：球感练习、发平击球、反手拨球（推挡）、正
手攻球、搓球等；

4、基本战术：各种打法的基本战术及心理素质水平。

通过这学期的训练学习，取得一定的成效，学生基本能掌握
乒乓球的击球要领。但是我们本次学习只要求学生学习后有
掌握基本的击球要领就可以了，这是进一步学习乒乓球的基
矗我校学生原本的乒乓球基础不好，这跟我们学校以前没有
摆放乒乓球台在室外供学生练习有很大关系；也是以前没有
老师教过。但是有好多同学还是很喜欢这个项目的，这一学
期乒乓球台已为学生开放，效果有所提高。

其次这一学期的学习内容有以下几个动作技术，分别是：正
手攻球、反手拨球、正手发平击球、以及正手加单步、反手
加单步、左拨右攻等技术。因为人多而且又都是没有乒乓球
基础的同学、学习内容又丰富，所以同学的掌握程度不是很
深，都只是有个表象动作，一些同学做起来的动作来还不是



很规范。但比起原来都是已经有好大进步的了。

1、个别学生学习态度不够端正，不能做到坚持训练，有迟到
早退现象；

2、部分学生学习不够扎实；

3、学生怕苦怕累在训练上还不够积极。

5、加强梯队建设，为今后的乒乓球储备人才，使我校乒乓球
运动有长足发展；

6、营造浓郁的乒乓球氛围，使领导、教师、学生以及社会积
极投身到这项运动中，创设乒乓球文化，弘扬国球精神，使
乒乓球运动有效推动我校各项工作的顺利开展。

初中地理兴趣小组活动总结篇五

根据本学期工作计划，结合班级学生的数学学习的具体情况，
以素质教育为核心，以提高学生实际数学能力为重点，力求
挖掘学生的积极性和学习潜在能力，提高学生的数学成绩。

：第17周第19周

分类复习、综合复习

本册教材八个单元，共分为三大版块来复习：其中第1、认识
更大的数3、乘法5除法、7、正负数这四个单元为“数与计
算”方面的内容；2、线与角4图形的旋转6、方向与位置这三
个单元属于“空间与图形”方面的内容；第8单元为统计。

5、理解条形统计和折线统计图所表示的意义，能正确绘制条
形统计图和折线统计图。

7．通过整理和复习，使学生经历回顾本学期的学习情况，以



及整理知识和学习方法的过程，激发学生主动学习的愿望，
进一步培养反思的意识和能力。

周次内容备注17分单元复习18基础知识复习19综合复习20综
合检测七、复习措施：

（1）教会学生复习方法，先全面复习每一单元，再重点复习
有关重点内容。

（2）采用多种方法，比如学生出题，抢答，抽查，学生互批
等方法，提高学习兴趣。

（3）加强补差，让优等生帮助后进生。

（4）课堂上教会学生抓住每单元的知识要点，重点突破，加
强解决问题能力的培养，并进行口算能力的培养。


