
预防监控措施和应急预案 地震应急预案
预警和预防措施(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

预防监控措施和应急预案篇一

为切实提高广大师生的避震意识，真正掌握避震和疏散安全
知识，增强自救互救能力，我校响应“512”防灾减灾日举行
避震逃生大演习。

一、组织领导：

组长：

副组长：

组员：

二、演习前准备时间：

2月25日

三、演习前准备内容：

1、陈方白老师指定疏散演习的方案、疏散线路图。向各位老
师讲解疏散线路图，灾害来临疏散时的各类常识。

2、综合实践老师通过综合实践活动课，让学生们全面了解防



震减灾逃生常识。

3、各班主任组织学生熟悉疏散线路图，向学生讲解正确的逃
离姿势等地震疏散时的各类常识。

4、防震减灾常识：

（1）地震知识

（2）大震的预警现象和时间

（3）做好防震准备

（4）避震要点（可参考顺子的博客，做好家庭防震准备）

（5）地震灾难后的卫生防疫工作

5、演习具体分工：

演习总指挥：

演习总协调：

南幢楼四楼总协调：

南幢楼三楼总协调：

南幢楼二楼总协调：

南幢楼一楼总协调：

北幢楼二楼总协调：

北幢楼一楼总协调：



西面简易房总协调：

北面简易房总协调：

各楼梯协调员：当发生灾害时，离各条楼梯最近办公室的每
位老师

演习操场指挥（总协调）：

四、学校演习时间：

20__年2月26日（以听到指挥声和锣鼓声为准。）

五、参加演习人员：

全校师生

六、演习地点：

北幢教学楼、南幢教学楼、西面简易房、北面简易房、学校
操场。

七、演习过程：

第一个演习环节：避震演练

陈方白老师发令指挥：“全体师生请注意，现在发生地震，
请大家沉着镇定，听从指挥；请门卫马上关闭电源，同时立
刻躲避到课桌下面。”

1、在教室里的老师，听到信号马上将包把头部盖住。指挥学
生躲避，然后自己再寻找地方躲避。

2、在办公室老师，立刻躲避到桌子下面。



3、在室外老师，立刻寻找躲避点躲避。

第二个演习环节：疏散演习

1、地震暂时过去，可能会有余震，在教室内的老师提醒大家
不要惊慌。

2、锣鼓声响起（查玉林负责绕学校边跑边敲锣），在教室内
的班主任或任课教师，马上组织学生有秩序地向操场疏散。

3、师生按照紧急撤离线路安静、迅速、有序的从教室或办公
室撤离。教室里：学生拿书包将自己头部盖住。老师拿包盖
住自己的头部。老师在队伍前面带队，指导本班学生安全撤
离教室。他们一律采用靠右碎步小跑撤离，没有上课在办公
室内的老师到离自己最近的各个楼梯疏散口指挥学生安全撤
离。在走廊或楼梯左侧还留有通道可供救援人员通行。师生
们迅速从教学楼疏散到操场集中。

4、学生到操场后立刻到达操场固定位置（平常晨会的位置）
站好，用书包保护头部。

5、卫生老师徐晓伟老师马上带好药箱到操场，站到国旗杆边
上。

6、各班班主任清点人数。如全体撤离至操场的不用上报，如
还有学生未撤离之操场的上报陈碎媛校长处。

7、陈校长汇报：邹校长，六（1）班原有46人，其他学生已
经全部撤离。但是其中一位学生没有逃出来，不知在哪里？
请救援。

8、另一个六年级学生还没有出来，不知道在哪里，请救援。

9、消防员（老师饰演）：知道了。我们马上行动。



10、通过广播稳定被困学生情绪。陈方白老师：楼上被困的
同学请注意，请你不要盲目乱跑，要保持镇定，尽量通过各
种方法让我们看到你，等待救援，消防员叔叔马上就到。

11、六年级的被困学生站在走廊或教室窗口挥动红领巾向外
呼救，等待救援。

八、预计演习时间：

约需3分钟。

九、演习经过

由老师负责照相。

十、演习全部详细情况

在认真分析总结的基础上通过校园广播向全校师生宣传。

此预案要求全体人员共同遵照执行，并积极行动起来，努力
创建一个安全、舒适、健康、向上的学习环境。

预防监控措施和应急预案篇二

一、适用范围：

中铁十局第四工程公司施工范围内的涉及行车线施工的工程
项目，包括：路基、桥涵、轨道、房屋建筑等工程。

二、事故易发部位及环节：

三、预防及监控措施：



（一）、建立健全安全管理制度

1、成立施工现场安全管理小组，由项目经理任组长，施工全
过程进行监督检查。上级单位或相关业务部门，要定期或不
定期的进行安全施工检查。

2、制定安全生产责任制，要具体到每个部门的每个岗位，并
定期进行安全考核，不合格的对其进行诫勉或下岗。

3、制定工程施工安全管理目标，并制定各项具体安全管理措
施、规章及制度，确保目标实现。

4、加强对分包单位的安全管理，不能以包代管。

（二）、编制行车线施工方案

1、对涉及到行车线施工的工程项目必须编制可行的施工方案，
提出既有针对性的安全保证措施。

2、施工方案的内容必须全面，能够用来指导施工，设计计算
书应计算准确，符合规定，审批手续完备。

（三）、安全知识培训及安全技术交底

1、行车线施工必须对施工人员加强技术及铁路施工安全教育
培训，特种作业人员必须持证上岗。

2、每班施工作业前，必须由安全员进行安全技术交底及讲解
安全注意事项，进行班前安全教育。

（四）、加强施工过程安全检查

在工程施工中，由现场安全员进行施工全过程的监督检查，
发现安全隐患立即停止作业，并进行整改。现场安全防护员
必须盯岗到位。



（五）、施工安全技术措施

1、行车线施工作业 , 严格按照批准的施工计划和施工组织、
方案措施施工。严格把住点前方案审定、施工准备 , 点中安
全检查 , 点后工程质量三大关口 , 在确保安全的前提下 ,
减少对运输的干扰和影响。

2、行车线各类作业必须登记要点或同车站联系 , 严格作业
程序 ,办理要点手续。施工完了 , 必须消记。

3、线路两侧堆放的材料机具 , 必须符合限界规定 , 并且堆
码稳固 , 严防滑塌侵限。快速列车通过地段 , 线路两侧施
工机械及堆放物品距钢轨头部外侧必须保持在 2m 以上。

施工和点前超量作业。

5、施工作业前 , 必须调查清楚地下管线和行车设备的分布
情况 , 严禁盲目施工 , 损坏电缆等设施。行车线施工的各
种防护用品及停车、慢行等信号标志必须齐全、有效、醒目
并按设正确 , 快速列车通过的施工及其限速区段在原减速信
号牌前方 600 米处增设快速列车减速信号牌。

6、在自动闭塞和电气集中及轨道电路区段作业 , 机具要有
绝缘装置。金属料具不许搭接钢轨和绝缘节 , 防止轨道电路
故障 , 影响信号使用。

7、线路防护人员必须由经过培训合格、经验丰富的路工担任。
列车临近时必须在足够的时间内将人员和料具撤出限界以外。
禁止抢点。快速列车到达施工地点前20分钟必须停止影响列
车运行的施工 , 人员、机具、设备等撤至规定距离以外。

8、在线路作业 , 必须在行车室设联络员 , 及时通报列车运
行情况。铺设 的旧轨、旧道岔、旧枕 , 必须质量良好 , 符
合技术规范。



9、强化施工地段的安全管理 , 严格控制放行列车的条件 ,
不达到要求和标准 , 严禁强行开通 和冒险放行列车。限速
地段随时检查线桥质量 , 按设测速仪掌握速度 , 遇超速现
象要立即通报。

施工负责人监督之下。

11、强化惯性事故预防措施的落实 , 杜绝违章蛮干。对断轨、
胀轨、物料侵限、损坏行车设备等 " 两违 " 的事故茵子 ,
遵照 " 三 不放过 " 的原则 , 认真严肃地提级调查分析、
处理。

12、加强对末验交设备的检查、养护、维修 , 保持设备的良
好状态 , 确保行车安全。建立完善的组织和巡逻检查维修制
度 , 认真及时填写检查记录和交接-班记录。高温季节严禁
超温度作业 , 扣件紧固 , 锁定线路。对未交接的线路增加
巡检班次 , 防止胀轨跑道 , 发现异常情况 , 采取果断措施
, 拦停列车进行处理。

13、在高温季节进行桥涵作业时 , 要根据实际锁定轨温安排
作业。要合理确定 , 严格控制 , 认真观察 , 准确掌握锁定
轨温及其变化 , 事前进行应力放散 , 防止涨轨跑道。

《行车线施工安全预防及监控措施及应急预案》全文内容当
前网页未完全显示，剩余内容请访问下一页查看。

预防监控措施和应急预案篇三

加强建设工程安全生产监督管理，保证安全生产措施正常进
行，在各种环境下发生伤亡事故，各均能得到体现，从而达
到现场人员及作业人员在紧急情况下应当采取的应急措施。
在建设工程安全生产保证体系，人的不安全行为和物的不安



全状态以及不良环境条件更好地得到控制。根据本企业经营
范围内的实际情况主要有下列几种危险性较大分部分项工程。

一、措施：

（一）坍塌预防监控措施

1、基坑支护与降水预防监控措施：

（1）编制针对工程特点的施工组织设计（方案）进行审批。

（2）严格按施工组织设计（方案）进行施工，对作业人员进
行详细安全技术交底，并做好记录。

（3）派专人对基坑及降水井等进行巡视，发现异常及时报告
和启动应急预案。

（4）对进场防护材料严把质量检测关。

2、土方工程预防监控措施：

（1）土方工程中的挖方和填方均应严格按标准规范进行放坡，
防止土方因边坡失稳而坍塌。

（2）做好现场临时排水沟，均做到无自然水流到操作四周。

（3）派专人对土方边坡进行巡视，发现异常及时报告和启动
应急预案。

（4）施工现场四周堆放其它建筑材料保持合理距离。

3、模板工程预防监控措施：

（1）编制针对工程特点的施工组织设计（方案）进行审批，
严格按施工组织设计及专项方案进行施工，对模板支撑的刚



度、强度进行复验。

（2）模板分项工程竣工后必须组织验收，合格后再进入下部
工序施工。

（3）严把材料质量进场关，模板、支撑应与施工方案对应，
严禁不合格材料投入使用。

（4）对大跨度及悬挑结构为重点监控。

（5）实行模板拆除审批制度。

（6）派专人看护并设立警示标志，在浇筑砼时应派不少于2
人在模板下部进行巡视，发现异常及时报告和启动应急预案。

4、脚手架工程预防监控措施：

（1）施工作业人员持证上岗，对作业人员进行详细安全技术
交底。

（2）施工作业人员必须对照施工方案进行操作，满足方案要
求。

（3）对脚手架实行分段验收，验收合格方可投入使用。

（4）对脚手架的拉结支撑应进行巡视，发现问题及时整改。

（5）脚手架的基座，不允许有立杆悬空，发现后及时采取补
救措施。

（6）钢管及扣件进行检查及送检，不合格产品坚决清退出场。

（7）钢管间连接应用适当类型的扣件进行连接。

（8）脚手架拆除时严禁非操作人员在脚手架上进行任何作业。



（9）经常派专人进行脚手架巡视检查，发现异常及时报告和
启动应急预案。

（二）高空坠落

1、外脚手架作业预防监控措施：

（1）无关施工人员不得上外脚手架从事任何事项。

（2）施工作业人员应戴安全带，同时应检查固定好否。

（3）外脚手架施工层应满铺脚手架。

（4）脚手架外侧全封闭密目网应悬挂牢靠，安全网应进行验
收，保证安全网的质量及悬挂质量符合要求。

（5）外脚手架上严禁乱堆放工具及材料等物。

（6）6级以上大风、雨天及雷雨天严禁上架作业。

（7）严禁多人及在一垂直面同时作业。

（8）脚手架拆除应按有关规定进行，并设警界区。

2、物料提升机作业预防监控措施：

（1）操作工及信号工应持证上岗，对应要一致。

（2）各种进入物料提升操作人员均要进行安全技术交底。

（3）严禁超载或带病作业。

（4）物料提升机应经公司验收合格及有检测资质的单位进行
检测，合格方可投入使用。



（5）物料提升机操作棚及架前防护棚应搭设规范。

（6）各楼层应在平台上设安全门及防护栏杆，同时安置锁。

（7）应经常巡视检查吊篮、滑轮及钢丝绳，发现问题及时整
改。

（8）在架体上明显位置设立安全警示标志。

（9）操作人员上吊篮前必须要启动保险装置，后进入吊篮取
建筑材料。

（10）装拆应由专业人员进行施工，并派人看护。

我公司为劳务分包施工企业，为了安全生产，有必要对其有
可能发生重大事故的部位和环节进行预防监控，并做出应急
方案。

一、 易发生事故的部位和环节：

1、 基础陷落，造成架体失稳；

2、 大风、大雨造成架体走动或歪斜；

3、 连墙件随意扩除造成架体晃动；

4、 违章拆除作业造成架体倒塌；

5、 架体上局部荷载大大超出设计值，造成架体变形。

二、 预防监控的措施和方法：

1、 建立长期有效监控制度，根据公司承接工程情况，绘制
巡



《应急预案和预防监控方案》全文内容当前网页未完全显示，
剩余内容请访问下一页查看。

预防监控措施和应急预案篇四

一、 编制对象

本应急预案的编制对象为本标段内涵洞工程 施工内容包括：
基坑开挖、浇筑等。

二、安全措施

1、开挖基坑时，边坡的坡度必须按照设计文件要求，放好的
边坡线从上向下开挖，不得任意放陡坡度禁止掏底挖土。

2、遇有滑层、裂纹、浸水等情况，基坑壁必须用支撑木支撑。

3、靠近基坑上方不得堆土及放置料具等重物。

4、在同一坡面相对的上方，不得上下同时开工，不得在上层
挖土，下层运土。

5、圬工凿除或人工打眼两人配合作业时，应佩带防护眼镜禁
止面对石或戴手套打锤，撑钎时应佩带防护手套。

6、在高处陡坡立体交叉作业时，必须佩带安全帽，系好安全
带，挂牢安全网。

7、材料机具堆码不得侵入限界。

8、搬动片石时 ，要戴好防护用品，以免砸伤手脚。

9、遇雷雨时，作业人员应放下手中金属器具，迅速转移到安



全处，严禁在大树下、电杆旁躲避。

三、风险评价

根据《危险源辩识与风险评表》，确定未进行人员培训、无
防护为重大危险源，可能会发生人员伤亡、设备损坏。

四、应急预案

（一）事故发生向项目经理部调度报告。

（二）项目经理部给应急抢险组成员配备移动电话及交通工
具，确保构成事故时，做出抢险反应和准备。

（三）接到调度通知后，所有施工队的抢险队伍赶赴施工地
点。

（四）发生人员伤亡时，向沈阳市、铁岭市、开原市拨打120
急救中心求援。

五、保证措施

（一）、从2017年10月1日开始直至工程结束。项目部及各分
队调度24小时专人值班。

值班电话：0410~3607234

（二）岗位责任

1、项目经理负责抢险的全面工作，负责组建抢险领导小组，
并指导抢险小组的工作，组织制定抢险小组成员的责任分工，
并监督检查抢险领导小组的'工作。

2、各副经理及各施工队长负责具体实施各施工队的抢



险工作，组织各施工队进行抢险物资的采购、抢险机械、人
员的安排，及现场实施工作。

3、抢险预案的制定：余占县

重点部位的观测及报告险情：、丛树宇、何 博、何英杰、

现场指挥：余占县、郝金光

参与抢险队伍：所有施工队

其他：险情报告人：丛树宇、负责车站联系：何英杰、并及
时向项目经理部汇报，项目经理部向中建哈大铁路公司指挥
部和相关部门报告险情和抢救实施情况。

陈黔江：负责抢险物资、机械设备的配置和发放。 何 博：
负责对抢险物资、机械设备的监督、检查。 综合部：负责车
辆协调、调度工作。

中建铁路建设公司哈大客运专线tj-2标段项目经理部

涵洞施工安全应急救援预案

编 制：

复 核：

审 批：

中建铁路建设公司哈大客运专线tj-2标段项目经理部

二oo七年九月



预防监控措施和应急预案篇五

（1）落实安全责任、实施责任管理

建立、完善以项目经理为第一责任人的安全生产领导组织，
承担组织、领导安全生产的责任；建立各级人员的安全生产
责任制度，明确各级人员的安全责任，抓责任落实、制度落
实。

（2）安全教育与训练

管理与操作人员应具备安全生产的基本条件与素质；经过安
全教育培训，考试合格后方可上岗作业；特种作业（电工作
业，起重机械作业，电、气焊作业，登高架设作业等）人员，
必须经专门培训、考试合格并取得特种作业上岗证，方可独
立进行特种作业。

（3）安全检查

安全检查是发现危险源的重要途径，是消除事故隐患，防止
事故伤害，改善劳动条件的重要方法。

（4）作业标准化

按科学的作业标准，规范各岗位、各工种作业人员的行为，
是控制人的不安全行为，防范安全事故有效措施。

（5）生产技术与安全技术的统一

生产技术与安全技术在保证生产顺利进行、实现效益这一共
同基点上是统一的，体现出“管生产必须同时管安全”的管
理原则和安全生产责任制的落实。

（6）施工现场文明施工管理



施工现场文明施工管理是消除危险源，防范安全事故必不可
少的内容，现场文明施工管理包括现场管理（包括现场保卫
工作管理）、料具管理、环保管理、卫生管理等四项内容。

（7）正确对待事故的调查与处理

安全事故是违背人们意愿且又不希望发生的事件，一旦发生
安全事故，应采取严肃、认真、科学、积极的态度，不隐瞒、
不虚报，保护现场、抢救伤员，进而分析原因、制定避免发
生同类事故的措施。

三、安全对策

（一）坚持“安全第一，预防为主，综合治理”的安全生产
方针。人是生产力的主体，发扬“以人为本”的安全理念，
随着科技的发展，使用新技术、新工艺，根据人体工程学原
理，创造更加安全、高效的作业环境，制定现代化的安全管
理制度，使安全管理体制符合科学提升生产力的要求。我们
必须，保护人的生命安全不受损害。注重“以人为本”，强调
“安全第一” 的安全文化，需要通过多种形式的宣传教育来
提高员工的安全意识。

（二）依法进行安全宣传、教育

国务院在2001年制定了《特大安全事故行政责任追究的规
定》，并且新《刑法》、《安全生产法》、《劳动法》、
《建筑法》、《消防法》等对在安全工作中的违法行为都作
了相应的处罚规定。《安全生产法》中就有规定，从业人员
有获得安全教育和培训的权利。因此，安全宣传、教育要上
升到法律的高度，要让管理人员和被管理人员知道:违章指挥、
违章作业、违反劳动纪律就是违法行为，就是犯罪。

（三）有效控制和管理危险源（点）



根据系统安全理论危险源是事故发生的能量主体，能量的意
外释放就使危险源发生事故具有了可能性。因此，识别生产
过程中的各种具有能量的物质或危险物质，分析这些能量转
化为事故的转化条件及转化过程、触发因素，采取相应的安
全技术措施控制住这种具有能量的物质与行为，使危险源不
致转化为事故。

（四）严格查处事故隐患，隐患整改要落实到位

人的不安全行为、物的不安全状态和不良的作业环境导致了
事故隐患的产生，大多数的事故都是违章操作造成的。因此
要组织多种形式的安全检查，及时发现事故隐患，按照定责
任人、定整改措施、定整改期限的“三定”原则，狠抓隐患
治理工作，把事故消灭在萌芽阶段。

（五）落实安全生产责任制，杜绝安全管理缺陷，

安全生产责任制是根据安全生产法规建立的各级领导、职能
部门、工程技术人员、岗位操作人员对安全生产层层负责的
制度。它是保证安全生产的重要组织措施。

管理缺陷是事故发生的本质原因之一。因此，力求安全管理
零缺陷就能有效减少事故的发生。安全管理的基本原则是：
安全第一的原则，预防为主的原则，群治群防、防治结合的
原则，科学管理的原则。

（六）制定安全事故应急处理预案

重（特）大安全事故应急处理预案是指政府或企业为减少事
故后果而预先制定的抢险救灾方案，是进行事故救援的行动
指南。制定预案的主要目的有：（1）使任何可能引起的紧急
情况不扩大，并尽可能地排除他们；（2）减少重特大安全事
故造成的人员伤亡和财产损失及对环境的不利影响。



（一）控制事故，要抓员工安全意识

《安全事故预防措施应急预案》全文内容当前网页未完全显
示，剩余内容请访问下一页查看。


