
最新中学生心理教案(通用5篇)
作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。优秀的教案都具备一些什么特点呢？下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来
了解一下吧。

中学生心理教案篇一

1、引导幼儿积极讨论克服害怕的方法。

2、两次的调查，让幼儿发现自己的成长变化。

课件、幼儿人手一个自画像、展板一块。

（一）欣赏故事，引出问题

1、师有感情地讲故事。

1、故事里有哪些小动物，发生了什么事？（幼：幽灵。一起
喊：幽灵幽灵，我不怕你）

2、生活问题：你是怎么睡觉的？你跟谁一起睡？（引导幼儿
说出（1）和爸妈睡，（2）睡一个房间，但是分床睡（3）分
房睡）

师：这么多人都想说一说，我有一个好方法——统计表（课
件出示统计表图片）

和幼儿一起讨论“统计表”上图案的意思。

2、出示自制展板统计表，请每位幼儿把手中的“自画像”贴
在相应表格中。



3、师幼共同观察、总结。

有几个小朋友是分房睡的？有几个小朋友是分床谁的？有几
个小朋友适合爸妈一起睡的？（师幼一起数数，教师在表格
中用数字记录）

（二）联系生活，展开讨论

提问：

1、你为什么会自己睡呢？（提问分房睡的.幼儿）

幼：没人跟我抢被子，很舒服。

一个人睡，有没有害怕过呢？小结：一开始害怕，慢慢地适
应了就好了。

2、你为什么要跟爸妈分床睡呢？（提问分床睡的幼儿）

3、你们想过要自己睡吗？（提问同床睡的幼儿）

请自己睡觉的孩子帮不敢自己睡觉的孩子想想办法。（幼儿
讨论，说一说，教师随即点击相应图片。）

（三）继续欣赏故事，感受故事情节

师：有这么多好方法，故事里的小动物是怎么做的呢？（播
放课件）

幼：一起睡。

师：谁愿意把你害怕的事大声说出来？（请幼儿面对幽灵图
片，大胆、大声说一说）

师：现在感觉怎么样？幼：心里舒服多了。不害怕了。



（四）大胆尝试

师：现在有没有勇气，想自己睡一睡呢？

幼：想。

师：那就请你把你的头像试着变一变吧。（幼操作）

（五）活动结束：

“原来——现在——想尝试——”的句式说一说）

中学生心理教案篇二

此心理活动课，主要是通过理解故事《老鼠嫁女儿》的内容，
让孩子们明白任何事物、人物都不是完美的，是有缺点的。
通过分享，让孩子们发现自己的长处和短处，并能够承认自
己的短处，懂得扬长避短。在课堂上，当我提出“长处”这
个词时，发现大部分孩子们对这个词不理解，有一个小朋友
甚至误解为是肚子里的大肠。但其中有一个小朋友知道其涵
义，我邀请了她，她大声地说：“长处就是优点，好的地方。
”我肯定她：“非常好，长处就是你的优点，是值得别人学
习的地方。我想，能从同伴的口中得到解释，其答案又能够
得到老师的肯定，我想这对孩子们的理解是有帮助的。对孩
子们来说“短处”也是个新词，这个孩子又解释道：“短处
就是缺点，是不好的地方。”果然，从同伴的嘴里听到解释，
孩子们似乎更容易理解些。最后总结出“扬长避短”这个成
语，解释为发扬自己的长处、优点，改进自己的短处、缺点。
最后，我请孩子们来说说自己对它的理解，孩子们积极举手，
大声分享，正是扬长。

中学生心理教案篇三

1、欣赏故事，感受故事中所表达的爱并尝试用语言、行为等



方法大胆表现。

2、体验爱和被爱的快乐情感。

3、懂得怎样用实际行动来关心父母、尊敬长辈。

1、故事《快乐地家》，爸爸妈妈写给孩子的信，制作的相册，
说给孩子的话（录音），感恩的心（歌曲）课件。

2、爱心卡。

一、出示课件，导入活动。

（一）欣赏故事《快乐的家》。

提问：

1、小兔乐乐有一个快乐而温馨的家，听乐乐在说什么？怎么
说的？他们的心情会怎样？

2、乐乐说出了自己对爸爸妈妈的爱，那你们爱爸爸、妈妈吗？

（二）小结：

爱一个人的时候，一定要大声说出来，是怎样爱的？

二、倾听书信，爸爸妈妈对小朋友的爱。

（一）读爸爸妈妈的来信《宝贝，你长大了》

1、你们听后有什么感受？

2、用信可以传递我们的爱。

（二）欣赏"爱的相册"1、请每位幼儿说一句最想向爸爸、妈



妈说的话。

2、相册可以留下我们的爱。

（三）听录音《亲爱的孩子，我爱你》

总结：每个人都有爸爸妈妈，他们天天为我们忙碌着，的确
很辛苦，我们也要好好的回报父母。

三、你对爸爸妈妈的爱（一）欣赏课件并提问：

1、你看到的小朋友是怎样爱爸爸妈妈的？

2、在日常生活中，你是怎样爱爸爸妈妈的？

（二）"悄悄话"爱心卡。

我们爱爸爸妈妈的方式很多很多，为了表达对他们的爱，把
我们的心愿说在爱心卡上，送给爸爸妈妈。

（三）表演歌曲《感恩的心》，活动结束。

1、把自己的爱心卡献给爸爸妈妈。

2、在日常生活中，用各种方式表达对家人的爱。

孝敬父母，尊敬长辈是中华民族的传统美德，如今的孩子，
大多数都是独生子女，都是在父母亲百般呵护，悉心照料下，
无忧无虑的成长。今天的父母已经倾尽所有来爱孩子、照顾
孩子。但孩子们由于接受了太多的'爱，渐渐的，连他们自己
也把这一切视为理所当然，养成了对父母只知索取，不懂感
恩的不健康心理。为了培养幼儿从小感恩父母的情感，我设
计了本活动《爸爸妈妈，我爱你》。



中学生心理教案篇四

大班幼儿随着交往范围的扩大，在日常生活中经常会有摩擦，
面对同伴的过失，大多数幼儿只会选择“告状”、独自伤心
或互相攻击来解决。我们鼓励幼儿原谅他人，却往往发现简
单的说教并不能为所有幼儿接受。因为原谅他人的重要意义
幼儿很难体会。因此，我设计了原谅真好这个活动，希望通
过故事引发幼儿的共同讨论，让他们通过移情体会别人有过
失时的心情，从而学会原谅他人。理解原谅他人在交往中的
重要性，发展幼儿的人际交往智能。

1、通过看看、讲讲、演演，引导幼儿初步懂得原谅他人的过
失。

2、积极参与交流，大胆表达自己的想法。

3、迁移情绪，体验故事中原谅和被原谅人物的高兴与快乐的
情绪。

贝贝和豆豆人物图片，表情图谱两张(害怕、生气)，录像，
礼物(存钱罐)，一张画满爱心的卡片，音乐，一张插卡带。

一、引出主题

师：小朋友，你们收到过礼物吗?收到礼物后心情怎么样?

二、出示图片讲述故事第一部分。

(2)师：豆豆看见了很喜欢，也很想玩，贝贝该怎么做?(让幼
儿表达自己的想法，并说明理由。)

三、讲述故事第二部分。

(1)师：贝贝还是决定把玩具借给豆豆玩，可是发生了一件什



么事。让我们一起来看一看。

师：发生了什么事?怎么了?现在贝贝和豆豆的心理会怎样
呢?(贴上相应的表情图谱。)

(2)师：这是什么火?(大火、生气的火)

师：豆豆怎么样了呢?为什么豆豆会害怕?(引导幼儿观察描述
豆豆的脸色。)

(3)观看录像并讨论。

师：贝贝气得火冒三丈，小豆子又急又害怕，该怎么办呢?有
什么好办法吗?

幼儿观看录像中小朋友的处理方法，引导幼儿讨论“自己喜
欢的方法”。

(4)讨论什么是“原谅”，引导幼儿用合适的语言和动作来表
示原谅。

师：就在贝贝气得火冒三丈的时候，老师悄悄跟贝贝说了两
个字“原谅”，“原谅”是什么意思呢?谁能告诉大家?(鼓励
幼儿用自己的`话解释“原谅”一词的意思。)

(5)演一演“原谅”。

师：贝贝要原谅豆豆，可贝贝怎么说、怎么做才能表现“原
谅”呢?(鼓励幼儿通过语言或用动作表现原谅他人。)

三、讲述故事第三部分。

师：他们俩成了好朋友，贝贝又收到一份更大的礼物，是修
好的礼物，还有好多好多的爱心，谁爱贝贝了?(教师与幼儿
一起看爱心：教师爱贝贝、豆豆爱贝贝、爸爸、妈妈爱贝贝、



许多小朋友们都爱贝贝。)

师：(小结)原谅多么美好啊!当别人不小心做错了事，我们就
该原谅他。

四、讨论：你原谅过别人吗?出示插卡带，有过原谅经验的小
朋友将卡片插在“原谅口袋”中。

五、结束部分，音乐中互相拥抱。

师：原谅多么美好啊!当别人不小心做错了事，我们就该原谅
他，还是好朋友。我们一起来抱抱好朋友吧。

中学生心理教案篇五

1、在活动中，学会与人友好合作，体验合作的成功和快乐。
（情感）

2、初步理解合作的意义，知道生活中处处有合作。（认知）

3、初步学会探索的方法，学会与人友好合作。（技能）

在活动中，学会与人友好合作，体验合作的成功和快乐

初步学会探索的`方法，学会与人友好合作。

1、经验准备：幼儿已经学会了《蚂蚁搬豆》这首儿歌。

2、物质准备：《蚂蚁搬豆》图片关于合作的相应图片（一个
人睡觉、一个人跳绳、合作脱衣服、合作拉被子）

一、儿歌导入

1、通过《蚂蚁搬豆》儿歌感知合作（出示图片）



——小朋友们，你们看这上面画的是什么动物，它在干吗？

——之前我们一起学过了《蚂蚁搬豆》这首儿歌，我们再来
念一遍好不好？

——这只蚂蚁最后有没有把豆豆抬走，他是怎么样做的？
（回洞口请来了好朋友们一起搬着走）

——如果没有好朋友的帮忙，小蚂蚁能把豆豆抬回家吗？

——合作就是2个或更多的人，一起努力做一件事情，就像蚂
蚁和朋友们一起合作搬豆豆。

——合作可真神奇呀，大家一起合作做事情，就会把事情做
的又快又好，而且更容易成功！

二、探究讨论，如何合作

1、搬桌子比赛：配班教师一个人，然后再请6个小朋友搬桌
子，比一比谁搬得快。让幼儿说一说为什么他们力气比老师
小，却比比老师搬得快。

（合作就是大家一起努力做一件事，会把事情做得又快又好）

2、看图片，幼儿分辨哪些是在合作，哪些不是？

教师出示相应图片：一个人睡觉、一个人跳绳、合作脱衣服、
合作拉被子。

3、教室给出几个情景，让幼儿思考应该怎么样合作。（收拾
玩具时、搬重的东西时、玩具不够时），再请幼儿想一想还
有什么时候需要合作才能做得好的事情。进一步帮助幼儿理
解合作，并了解合作的形式各种各样，生活中处处都在合作。

蚂蚁搬豆游戏


