
2023年幼儿园粮食日活动方案策划(实
用9篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。通过制定方案，我们
可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质
量。以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎
大家阅读。

幼儿园粮食日活动方案策划篇一

在幼儿用餐时发现幼儿不珍惜粮食，因此设计本课。

1、教育幼儿应从小养成爱惜粮食的好习惯，珍惜他人的劳动
成果。

2、培养幼儿辨别是非的能力，知道什么是对的什么是错的。

3、教育幼儿学会尊重他人。

4、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

5、知道人体需要各种不同的营养。

对古诗《锄禾》的意思的理解。能够背诵古诗。

配套的教学用书，图片。

1、教师谈话导入新课。

师：小朋友，米饭是我们赖以生存的重要物资，所以我们一
定要爱惜粮食。2、教师引导幼儿翻开幼儿用书第7页，仔细
观察。



师：快看，图中的小朋友在干什么？他们谁做的对？谁做的
不对？为什么？

3、教师鼓励幼儿回答问题。

4、教育总结幼儿回答，教育幼儿吃饭时应坐端正，不撒饭。

5、教师朗读古诗《锄禾》，幼儿跟读。

师：每一粒粮食都是农民伯伯们用辛勤的汗水浇灌出来的，
我们一定要爱惜粮食。

6、让幼儿谈谈自己在今后吃饭时应该怎样做。

7、活动结束。教师再次强调要珍惜粮食。

本节课我在讲解时不够生动，如果拿自己班孩子在吃饭时的
表现举例来说明怎样吃饭才是正确的.课会更生动，更能引起
幼儿的兴趣，在课程要结束时让幼儿谈谈自己在今后吃饭时
应该怎样做，对幼儿有一定的教育意义，也起到了良好的效
果。

幼儿园粮食日活动方案策划篇二

1、知道粮食来之不易。

2、懂得要爱惜粮食。

3、能大胆、清楚地表达自己的见解，体验成功的快乐。

4、能在集体面前大胆发言，积极想象，提高语言表达能力。

ppt课件。



1、教师出示ppt课件：

(1)小朋友，今天，老师给大家带来两位好朋友，想不想见见
它们?

欢迎它们和大家见面，出示水稻、小麦的图片，我们请这两
位朋友给大家做一下自我介绍。

水稻：我的名字叫水稻。小朋友们吃的白米饭是由我做成的。

小麦：小朋友们，你们好!我是小麦，白白的馒头是用我做成
的。

小朋友，你们喜欢这两位朋友吗?他们有一个共同的名字叫什
么?粮食。

2、粮食来之不易

中班社会礼仪教案《爱惜粮食》含ppt课件

(2)下面请小麦来和大家说一说。

(3)小结：为了种出一粒粒的粮食，农民们不怕风吹日晒雨淋，
不怕劳累，洒下多少辛勤的汗水，正如我们所学的古诗《悯
农》讲的那样，谁会背诵请举手。

3、怎样爱惜粮食

(1)请小朋友讲一讲你们是怎样对待粮食的。

(2)那我们以后应该怎么对待粮食呢?

现在的幼儿绝大多数是独生子女，生活条件都非常优越，加
之受社会上大吃大喝、铺张浪费等坏风气的影响，在幼儿园



里幼儿挑食、剩饭的现象十分普遍。针对这种情况，设计这
一主题活动的目的是让幼儿了解粮食来之不易，体验成人劳
动的艰辛，养成不挑食、不浪费、爱惜每一粒粮食的良好习
惯。

幼儿园粮食日活动方案策划篇三

通过这次活动，让幼儿们认识到勤俭节约、爱惜粮食是中华
民族的传统美德，同时也让幼儿们在活动当中树立起爱惜粮
食、节约粮食的意识，并贯彻到生活中的方方面面。

让大家懂得粮食的重要性和劳动人民的艰辛，形成节约粮食
的好习惯。

爱惜粮食，节约粮食

2021年10月17日

韩威 李珂涵

1、 认一认，请4位幼儿认一认图片中的粮食作物（玉米、水
稻、麦子、土豆），并作简单介绍。

2、讲一讲，请3位幼儿分别讲讲“粮食日的由来”、“粮食
的作用”以及“名人爱惜粮食的故事”。

3、答一答，请10位幼儿答一答有关世界粮食日的相关知识，
答对的幼儿可获得小奖品。

4、想一想，为世界粮食日拟定几个宣传标语，突出“爱惜粮
食，节约粮食”的主题，并请6位幼儿读一读自己拟好的标语，
幼儿之间可以相互点评交流。

5、诵一诵，由主持人带头，全班集体朗诵《珍惜粮食》的诗



歌。

6、最后由陈老师总结。

幼儿园粮食日活动方案策划篇四

1、初步感受秋天水果丰收的景象；

2、体验边手工粘贴边念儿歌的乐趣；

3、乐意用普通话大胆、清楚地朗诵儿歌。

1、盘子一个，各种水果。

2、图片梨子、葡萄、橘子、绿苹果、红柿子等幼儿人手一份

一、欣赏秋天的音乐

二、知道秋天是丰收的季节

1、提问：你们知道现在是什么季节吗？（秋天）

三、学习儿歌

1、教师朗诵诗歌，幼儿欣赏。

2、幼儿学说诗歌

3、幼儿把手中的水果图片按照诗歌内容，边说诗歌，边拿出
图片放到大盘子图片上。

四、果子送给好朋友

教师：现在果子已经装到秋天这个大盘子里了，现在我们就
把盘子送给你的好朋友吧，小朋友们送的时候要记得说诗歌。



诗歌：秋天果子多

秋天像只大盘子盛满各种甜果子，

绿苹果、红柿子、黄澄澄的大梨子，

串串葡萄赛珠子，像灯笼的是橘子，

秋天是只果盘子，人人喜欢吃果子。

幼儿园粮食日活动方案策划篇五

通过这次活动，让同学们认识到勤俭节约、爱惜粮食是中华
民族的'传统美德，同时也让同学们在活动当中树立起爱惜粮
食、节约粮食的意识，并贯彻到生活中的方方面面。

让大家懂得粮食的重要性和劳动人民的艰辛，形成节约粮食
的好习惯。

爱惜粮食，节约粮食

20xx年10月17日（本周五）

韩威 李珂涵

1. 认一认，请4位同学认一认图片中的粮食作物（玉米、水
稻、麦子、土豆），并作简单介绍。

2.讲一讲，请3位同学分别讲讲“粮食日的由来”、“粮食的
作用”以及“名人爱惜粮食的故事”。

3.答一答，请10位同学答一答有关世界粮食日的相关知识，
答对的同学可获得小奖品。



4.想一想，为世界粮食日拟定几个宣传标语，突出“爱惜粮
食，节约粮食”的主题，并请6位同学读一读自己拟好的标语，
同学之间可以相互点评交流。

5.诵一诵，由主持人带头，全班集体朗诵《珍惜粮食》的诗
歌。

6.最后由陈老师总结。

幼儿园粮食日活动方案策划篇六

认识我们常吃的粮食，知道粮食对身体的作用。

各种粮食做成的食物，如米饭、面包、面条等。

1、请幼儿观察大米、白面、生面条，并请他们说出各种粮食
的名称。

2、将大米、白面、面条煮熟，请幼儿比较与未煮熟时有什么
不同。

3、请幼儿品尝煮熟的食物。

4、说说我们为什么要吃这些食物，这些食物对我们身体有什
么益处。

5、小结：我们每个人都离不开粮食，吃了粮食身体才能健康，
才能长大个。

可以结合吃饭时间向幼儿介绍各种粮食。

1、喜欢与同伴一起过节，感受节日快乐。

2、能把自己的物品同小朋友一起分享。



每人备一份小食品或小玩具；与大班联系，协商一起过节的
事。

1、布置儿幼带好自己的训、礼品跟随教师来到其他班级内，
指导他们主动向其他班小朋友祝贺节日，并在老师的安排下，
找到自己的朋友。

2、组织幼儿玩“击鼓传花”的游戏，鼓声停花落谁手谁就表
演节目。要求幼儿为同伴的表演鼓掌，以示欢迎。

3、示意幼儿把自己的小礼品取出来与其他小朋友一起分享。

幼儿园粮食日活动方案策划篇七

20xx年10月16日，是第xx个“世界粮食日”。为提高广大人
民群众对粮食工作的认知，激发公众对粮食的关心与关注，
开展全社会节粮爱粮宣传活动，根据国家、省粮食局文件精
神，市局与湘南学院共同商定，举行“爱粮节粮 传承美德”
宣传(签名)活动，为确保活动顺利进行，现制定本方案。

(二)20xx年全国爱粮节粮宣传周主题：爱粮节粮 传承美德

(一)郴州市粮食局局长谢建国同志讲话；

(二)湘南学院学生代表宣读爱粮节粮活动倡议书；

(三)湘南学院领导讲话；

(五)新闻媒体采访。

(一)20xx年10月16日下午3时；

(二)地点：湘南学院室内体育馆；



(三)参会人员：湘南学院部分师生和市粮食局及北湖苏仙两
区粮食局系统干部职工。

郴州市粮食局、湘南学院

幼儿园粮食日活动方案策划篇八

坚持以马列主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”
重要思想为指导，深入贯彻落实科学发展观，以倡导节能、
降耗、增效、发展为目标，从幼儿园实际出发，深入开
展“勤俭节约、爱我幼儿园”主题宣传教育活动，努力营造
勤俭节约光荣、铺张浪费为耻的良好氛围。建章立制，制定
和完善各项倡导勤俭节约的管理规章制度和规范，逐步强化
勤俭节约量化考核工作，完善各项制度约束机制，进一步加
强控制和监督，努力从源头和过程上制止奢侈浪费现象，提
高幼儿园各类资源的节约使用效能和综合利用度，最大限度
减少社会和校园环境的荷载量。

使全园教职工充分认识建设节约型社会的重要意义，进一步
树立艰苦奋斗、勤俭节约的意识;建立健全一套比较完整的节
约增效规章制度和考核标准，深入开展“节约在你手中”活
动，从节约一度电、一张纸、一分钱做起，严格内控管理措
施，降低运行成本，提高资源的使用效能。

幼儿园成立“勤俭节约主题实践活动领导小组”，以加强组
织领导，强化工作部署，进一步发挥组织、号召、指导和监
督作用。具具体组成及分工如下：由园长朱国梅任组长，副
园长李永红、石红艳任副园长，华兰、王鸿、孟丽、沈丽等
为组员。

(一)、宣传发动阶段(9.1——9.30)

1.制定“勤俭节约，爱我幼儿园”主题系列活动实施方案，
并印发全园执行。



2.在全园范围发出“勤俭节约，爱我幼儿园——共同建设节
约型校园”的倡议书，向全园师生发出开展“勤俭节约，爱
我幼儿园”主题系列活动的倡议和感召，积极动员和造势。

3.动员全园师生、各班级、食堂、保健室等部门，积极参与
主题实践活动，开展勤俭节约知识的学习和宣传。

着重做好各班级的宣传和任务部署。各班级按要求定期或不
定期举行以“勤俭节约，爱我幼儿园”为主题的活动，引导
全体幼儿认识勤俭节约的重要性，牢固树立节约意识，从我
做起、从身边做起、从点滴做起，共同建设节约型班级和节
约型校园。

(二)、具体实施阶段(10.1——1.30)

十月，开展“节约一滴水、一度电、一张纸”的活动。

十一月，开展“不剩饭、不剩菜”文明餐桌活动。

十二月，学习节能知识。学习节能小技巧。基本掌握节约能
源的方法和技巧。

20xx年元月，展开幼儿园家庭互动，把勤俭节约贯穿落实到
幼儿园一日生活中。

(三)、总结阶段(二月)

总结勤俭节约活动开展以来的成绩和存在的不足。在开展系
列主题实践活动的基础上，深入开展各班级的自我评价和总
结工作。

幼儿园粮食日活动方案策划篇九

1、知道粮食的来历和爱惜粮食的道理；



2、培养幼儿良好的幼儿园进餐礼仪。

自己吃不用喂吃干净不浪费爱粮食惜食物粒粒米皆辛苦

提前熟悉故事《小猪请客》、熟悉音乐游戏《我爱吃》

（一）导入活动

教师通过唐诗《悯农》引出爱惜粮食的主题。

（二）关键步骤：

1、介绍粮食的来历：

（1）提问：“你们知道粮食是怎样来的吗？”

（2）结合《悯农》这首古诗，讲解古诗大意，让孩子知道粮
食是农民伯伯辛苦种出来的，得之不易。

古诗大意：“在夏天的中午，农民伯伯顶着火辣辣的太阳，
在田里给禾苗除草、松土。他们累得满头大汗，一滴滴汗水
滴在泥土里。可是，有谁知道这碗里的米饭，每一粒都是农
民伯伯辛苦劳动种出来的呢！”

（3）和孩子一起探讨粮食的来历和为什么要爱惜粮食。

2、带领幼儿大声地、有韵律地朗诵古诗《悯农》

（三）引歌套词、古诗新唱

活动延伸：

1、讲故事《小猪请客》

通过故事《小猪请客》，教育幼儿怎样爱惜粮食。



2、音乐游戏《我爱吃》

组织幼儿做音乐游戏《我爱吃》，加深幼儿对各种主食的熟
悉和了解，激发幼儿的食欲，丰富幼儿的生活经验。

3、开展“小小检查员”活动

邀请班上的幼儿轮流当“小小检查员”。每餐之后检查幼儿
的餐具是否还有剩饭剩菜？督促幼儿爱惜粮食。

家园互动：

1、不论在家进餐还是外出就餐，家长给孩子的饭菜要适量。
也可以在尊重孩子意见的前提下，给孩子适量的饭菜。

2、家长可利用假期，带孩子郊游。并给孩子介绍农作物的种
植知识，使孩子懂得粮食的来之不易，从而养成爱惜粮食的
好习惯。

注意事项：

如果幼儿因为身体不适或饭量小，吃不下那么多饭菜时，幼
儿可以提前跟老师说明情况，使老师在进餐前就能将多出的
饭菜放回，以免造成浪费。


