
银饰节活动方案 五一活动方案(实用8
篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案能够帮助到我们很多，
所以方案到底该怎么写才好呢？以下是小编精心整理的方案
策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

银饰节活动方案篇一

活动内容：

一、名品家具折扣卖

为庆祝家具城二期开业，家具城从中国最大的家具生产基
地——东莞引进流行时尚新款，厂商联合让利，首掀家具行
业名牌折扣风暴，全场3—5折，套房家具2518元起！名牌，
真的就这样的便宜！

二、欢乐购物中大奖（4月20日—5月10日）

活动的期间，凡是在家具城当日全场累积消费每满500元即可
参加抽奖一次，满1000元就可参加两次，以此类推，多买多
中，上不封项。

奖项设置（100%中奖）：

一等奖：2名各奖名牌冰箱一台

二等奖：5名各奖名牌电动车一辆

三等奖：30名各奖名牌自行车一辆



四等奖：50名各奖精美电热水壶一只

感谢奖：若干各奖水杯或靓盆一只

三、超值服务旧换新

家具城为方便广大消费者，特推出以旧换新、家具维修、送
货上门、家具购买常识咨询等服务；旧家具最高折价500元。

四、地板保养健康送

活动期间，在家具城消费xx元即可享受免费“生活家”地板
保养一次，每人每户限一次，限实木地板，可转让。

五、家具价格有奖猜（5月1日）

活动的当天，家具城门前广场将举办精彩文艺演出，现场观
众均是有机会参加此项活动。竞猜价格最接近者为胜，获价
值50元奖品一份。演出的.时间：活动当天的上午10：00开始。

银饰节活动方案篇二

欢度五一劳动节，登高望远，陶冶情操，感受体育锻炼的魅
力，享受成功的乐趣，体现团队精神，丰富业余生活，创建
和谐校园文化。为此，工会将举办全校教工“欢度五一劳动
节、喜登白云山活动”。

登白云山

总指挥：

工作组成员：

（1）时间：20xx年4月30日下午14：30—17：30



（2）地点：白云山风景区

（3）形式：自由组合，自由活动

（4）考勤：下午17：00前在山顶公园鸣春谷处登记，并领
取100元活动费。

（5）要求：希望各位工会会员准时参加，团结合作，互相帮
助，根据自我身体状况和健康条件，确定登山的`速度，要量
力而行，并且爱护公物，注意安全，参加活动有始有终。

银饰节活动方案篇三

为丰富职工的业余生活，增强职工的体质，促进职工之间的
沟通交流，强化团队凝聚力、向心力及归属感，将组织开展
迎五一职工趣味活动。

1、贯彻落实公司强身健体的活动方案。

2、增加职工之间的沟通和交流，增强部门的凝聚力、向心力；
愉悦心情，缓解工作压力；增强职工体质。

五一前夕（具体时间另行通知）

取水头部网球场

：迎五一职工趣味活动

3、为保证参赛队员安全，请参赛队员着运动装、运动鞋。

1、裁判：毛立源

2、计分员，计时员：姚xx



3、道具摆放人员：袁xx

4、摄像：冯xx

道具：拔河绳一根

人员：每支代表队10名职工

比赛规则：

1、每支代表队领队抽签决定比赛对手，“1”与“2”一
组，“3”与“4”一组；

4、此项目为三局两胜，胜者进入冠亚军决赛，负者进行三四
名决赛。

要求：

1、所有参赛者要求空手，不得戴手套；

2、比赛时由于双方都是用力拉，所以拔完后一场不可立即松
绳，以免造成对方队员受伤。

道具：筷子 乒乓球 跳绳 篮球

人员：每支代表队10名职工

比赛规则：

1、每支代表队10名职工分a组、b组，分别站在场地两端的起
点和终点；

要求：凡道具在中途掉落，拾起道具原地继续进行；

道具：标志物



人员：每支代表队8名职工

比赛规则：每队呈纵形排在起点上，以裁判哨声为令，各队
第一位队员迅速向前跑去，绕过终点标志物，跑回起点，与
第二位两人手拉手再速度向前跑回终点，绕过终点标志物，
返回起点，再拉第三位手变成三人手拉手向前跑，以此类推，
直到整个队伍手拉手跑完为止。

要求：

1、返回起点的人必须手拉手绕过终点标志物才能向前跑；

2、跑步中不限队伍的排法，但是必须手拉手，不得脱手；

3、全队人员全部超过起点才算全部到达。

比赛规则：正跳，限时1分钟，男女不限，最多者为胜。

2、踢毽子

比赛规则：限时1分钟，男女不限，最多者为胜。

计分方法：取前3名

道具：气球

比赛规则：参赛者需两腿、两手臂共夹3个气球，呈企鹅状在
起点行走到终点，绕过标志物，折返回起点，球掉下需重新
夹起，在掉球的位置继续，此项为淘汰赛，最先到达者为胜。

计分方法：取前3名

道具：口袋

比赛规则：参赛者将双腿装入口袋后，用袋鼠跳跃方式到终



点，绕过标志物，返回起点，此项为淘汰赛，最先到达者获
胜。

计分方法：取前3名

道具：过河石

比赛规则：参赛队员站于起点的第1、2块河石上，手拿第3块
河石。以裁判哨声为令，队员依次将河石踩在脚下交替向前
行进，赛程为20米，以参赛队员的任一脚踩在越过终点线所
在垂直平面的河石上为计时停止，此项为淘汰赛，最先到达
者为胜。

计分方法：取前3名

银饰节活动方案篇四

x洗衣继“关爱从身边做起”x洗衣走进xxxx花园帮扶活动后，
秉承集团核心理念，结合实际，深化帮扶力度，以通过更多
形式、走进更多小区、帮助更多弱势群体为目标，特制定了
主题为“健康五一节·爱心衣加衣”x洗衣走社区帮扶活动计
划。用实际行动为创建和谐社区做贡献。

x洗衣店周围小区的空巢老人及困难业主。

x年5月1日—x年5月7日

x洗衣各连锁店

（一）x洗衣各连锁店面，走进社区，进一步开展“关爱从身
边做起”系列活动。活动严格按照x洗衣上门服务管理办法实
施。

（二）皮衣保养新攻略（只限现金消费）。



凡在活动期间清洗、保养皮草类（貂皮、皮包、皮衣等）、
皮革类家居用品（皮沙发、汽车真皮座椅等），一律5折。

（三）活动期间办理会员卡一律8折（折上折）。

x洗衣于x年5月1日—x年5月7日举办“健康五一节·爱心衣加
衣”x洗衣走社区帮扶活动，凡在活动期间办理会员卡可享受8
折优惠，欢迎惠顾。

（1）宣传负责人：

（2）帮扶活动实施负责人：

（3）客户投诉负责人：

负责人：各连锁店面前台收银人员

筹备时间：

1、x洗衣各连锁店面前台收银人员主动与社区物业联系，合理
确定帮扶对象（主要针对社区内孤寡老人、弱势群体）。

2、围绕活动主题，深入帮扶对象进行走访调查，详细了解各
业主的经济发展状况。

3、按需帮助小区空巢老人免费清洗床单被罩、冬季防寒服、
沙发套、窗帘等大型物件，并每月定期打电话了解洗涤需求
且上门收送衣物。

1、帮扶活动实施负责人对活动项目流程、内容等具体事项的
监督操作。

2、活动中出现问题的及时处理。



3、活动当日客户反馈信息的收集和处理。

1、客户跟踪调查回访：活动后通过对客户的`追踪回访，统
计总结活动得失经验。

2、活动数据的整理（效果评估）：通过活动总结数据的统计。

银饰节活动方案篇五

为热烈庆祝20xx年“五一”国际劳动节，丰富和活跃的节日
期间我校教职工的精神文化生活，大力弘扬“劳动光荣，劳
动最美”的精神，展示我校教职工热爱党、热爱祖国、热爱
劳动的美好情怀，号召全体教职工行动起来，积极投身“建
设精品城市，打造幸福三亚”实践。经研究决定于20xx年4月
底举办以“中国梦.劳动美”庆“五一”“劳动者赞歌”为主
题的教职工歌咏比赛。现将有关事项安排如下：

比赛具体时间、地点另行通知。

以年级组、科组为单位，我校全体在职教职工。

1、以年级组、科组为单位组队，各参赛代表队要求全员参加，
视歌曲节目需要允许少部分学生参加。

2、比赛以合唱为主，各参赛自选歌曲1首，于4月20日上午11：
00点前将自选歌曲报学校工会。

3、歌曲内容以歌颂党、歌颂祖国、歌颂劳动、歌颂美好新时
代等为主题的歌曲，曲风不限。

4、伴奏提供电子琴一架（各组事先自行定好伴奏老师），其
它伴奏形式由各组自行解决。

5、请各组要高度重视这项活动，根据参赛要求，积极参加，



精心组织，抓紧时间布置安排，提前组织排练。

曾卫红、周霞、张艳、陈积维、梁安武、张桂芳、黄灿、王
开慧、杨家琪、叶丽娟、周燕。

1、歌曲内容（20分）

歌曲内容健康向上，突出颂党爱国、爱劳动主题，营造积极
向上的正能量。

2、精神面貌（20分）

参赛队伍服装整齐统一，演唱时表情自然大方、精神饱满，
演唱人数符合规定，进退场秩序良好，充分展现我校教职工
积极向上的精神风貌。

3、音乐表现（30分）

演唱时能够准确把握歌曲的主题思想，作品处理得当，歌曲
有一定的难度，能体现一定的合唱艺术。演唱时声音宏亮，
能准确把握音准节奏，强弱对比得当，声情并茂，吐字清晰，
合唱声部间声音要清晰、和谐，配合默契，有较好的艺术表
现力和感染力，演唱形式丰富多样。

4、配合效果（20分）

演唱与伴奏相互配合得当，指挥对演唱指挥协调力强，编排
形式新颖（包括领唱、朗诵、多声部合唱等）。

5、指挥动作大方协调，手势准确，节奏合拍，姿势优美（10
分）。

参赛顺序由赛前抽签决定。比赛由评委现场打分，采取百分
制，去掉一个最高分和一个最低分，所得平均分数为该单位
最后得分，参赛名次现场宣布并颁奖。



比赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀组织奖2名。

银饰节活动方案篇六

劳动教育是校风建设的重要手段，也是同学们参与校风建设
的途径之一。通过劳动，可以培养全校学生的`集体荣誉感和
高度的责任感，培养学生热爱劳动，珍惜劳动成果的优良品
质和良好的卫生习惯，增强学生学会生存、学会生活、学会
学习的实际本领。在劳动中创造美，体会劳动的乐趣。学校
决定通过劳动教育与校园环境美化相结合，开展校第十一届
劳动节系列活动，具体活动方案如下：

20xx年4月30日—5月15日

全体师生

（一）劳动卫生习惯教育：加强学生劳动卫生习惯的教育和
培养，贯穿于日常行为的一举一动中，反复抓，抓反复。做
到果皮纸屑不落地、不随手丢垃圾，不随地吐痰。人人参与，
相互监督，积极参加班级、校园劳动实践活动，保持教室、
校园清洁美丽，打造和谐校园。

（二）班级大扫除：开展一次以班级为单位的大扫除活动。
清理班级卫生死角，做到窗明几净，物品摆放整齐。人人动
手，参与劳动，清洁班级，美化校园。

（三）个人卫生大检查：要求每位学生做好个人卫生，做到
勤剪指甲、勤洗手、勤洗头、勤洗澡。大队部将组织人员突
击抽查，以班级为单位汇总。

提倡做力所能及的家务事，开展“今天我当家”摄影作品征
集。要求学生将在家做家务（扫地、煮饭、做菜、制作小点
心等）的场景或成果，以照片的形式上报展示，并附照片介绍
（每班2—3张），评选当家小能手。



（一）一年级自理能力比赛：

1、每位学生在家里练习戴红领巾、系鞋带、穿衣服、扣钮扣。

2、比赛当天每位学生戴上红领巾、穿有鞋带的鞋子、带上有
钮扣的衣服（5个钮扣以上，比赛时扣5个钮扣）

3、要求在最短的时间内完成地又快又好。评选优胜奖和达标
奖。

（二）二年级捏橡皮泥比赛：

1、围绕“畅想中国梦”，创作既富有童趣又有新意的橡皮泥
作品。

2、比赛当天每位学生带上橡皮泥、放作品的盘子。作品摆放
在盘子里展示

（三）三、四年级钮扣比赛：

1、利用钮扣钉出“畅想中国梦，劳动最光荣”为主题的图案，
钮扣数量颜色不限。

2、比赛当天每位学生带上针、线、钮扣、布块、剪刀等工具。

（四）五、六年级剪贴画比赛：

1、内容形式不限，画面具有新意，材料不限，力求新颖，有
一定的艺术性。

2、比赛当天每位学生带上剪贴工具及设计作品所需的材料，
拼剪成以“畅想中国梦，劳动最光荣”为主题的作品。

各班要高度重视，提高认识，确保活动效果，各年级组要亲
自组织安排活动。及时上交相应材料。



银饰节活动方案篇七

2017年3月8日是第103个国际劳动妇女节，为庆祝“三八”妇
女节到来，同时为给在各个工作岗位上辛苦奋斗的妇女同胞
过一个快乐、开心的节日，特制订本方案。

一、活动内容

独山翠泉森林公园野外烧烤、赏郁金香以及其他娱乐活动。

早上7：30自xx出发，约11：00到达独山翠泉森林公园，开始
烧烤与赏花。下午17：00停车场集合返回xx。

二、参加人员

镇政府全体妇女干部职工共计x人，司机x人，共计x人。

三、费用合计

公园门票10元/人，共计:x人×10元/人=元；烧烤费：8人一
桌，共x桌，每桌费用计划400元，共计x元。

整体活动费用合计x元。

四、注意事项

（一）工作注意事项

由于女干部职工全体外出，各女干部职工负责的工

作岗位请各站、办负责人安排落实好其他人员代班。

（二）外出人员注意事项



1、严格执行活动时间，不得单独行动，有事必须向领队请假。

2、有晕车症者，请提前准备晕车药。

3、进入公园请注意公共卫生，不可大声喧哗，指点议论或随
便乱丢垃圾。

4、注意保管好随身携带的贵重物品。

银饰节活动方案篇八

活动时间：4月30日下午3：00——4：00

活动目标：

1、相互学习穿鞋子、折手帕、穿裤子的生活技能， 提高宝
宝动手习惯，培养宝宝的动手能力。

2、能愉快的参加集体活动，体验集体活动的丰富和有趣。

3、让每个宝宝都有展示的机会，获得成功感。

活动准备：

1、布置教室，感受“五一”节的到来

2、手帕、裤子、鞋子若干、奖状、奖品人手一份

3、音乐、照相机

活动过程：

一、 相互认识：

1、小小1班和小小2班相互听音乐找朋友。



2、老师告诉宝宝：五一节是国际劳动节

二、 宝宝分组比赛：

1、分组、贴牌。

2、教师示范活动的过程，宝宝倾听。

3、宝宝分组进行：穿鞋子、折手帕、穿裤子

三、 发奖：

1、分组进行奖状的领取和拍照。

2、领取奖品


