
2023年小班自理能力比赛活动主持稿(大
全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小班自理能力比赛活动主持稿篇一

现在的孩子生活非常的好，有疼爱自己的父母，有关爱自己
的老师，随时如沐春风，父母基本包办了一切，这让孩子的
自理能力越来越弱，然而我觉得从小培养孩子的自理能力最
为重要，给予他“鱼”不如给予他“渔”。生活自理能力是
指在日常生活中照料自己生活的自我服务性劳动的能力，简
单说就是自己照顾自己，它是一个人应该具备的最基本的生
活技能。儿童自身有巨大的发展潜力，在实践中逐步培养孩
子的生活自理能力，有助于培养孩子的责任感、自信心以及
独立处理问题的能力，这是尊重孩子的自主性、独立性的体
现，也是锻炼技能、培养劳动观念的过程，对孩子今后的学
业和生活，对适应复杂的社会生活都是十分有益的。我是从
以下方面做好孩子生活自理能力的培养：

小班自理能力比赛活动主持稿篇二

被称为股票神童的司徒炎恩14岁便扬名华尔街。9岁时在他妈
妈的生日时，司徒炎恩送了一个生日卡给妈妈，写道：“我
没有钱买礼物，但我可以教你如何投资。”另外写了一封信，
说如果有几十元钱可以买股票，有4000多元钱便应该买房子
出租。他十二三岁就想自己买股票，结果，股票行不让儿童
买股票，到14岁那年，司徒炎恩用储蓄下来的100美元买了一
家电脑软件公司的股票，股票票价大涨，3个月之后，他把股
票卖掉，净赚800美元。1993年在父母的同意下，他向家人、



亲戚及要好的朋友借钱，共集资2万美元，成立了自己的基金
公司，15岁的司徒炎恩成为这家基金公司的经理。3年之中，
他的基金每年均有三成多增长，1996年达到4成增长。后来，
他父亲把自己十多万美元的退休金交给他管理，这位年轻的
基金经理正管理着20万美元，他打算积极吸纳投资者，5年赚
到2000万美元。

小班自理能力比赛活动主持稿篇三

要让孩子做到生活自理，必须让其明确生活自理的方法。孩
子没学会系鞋带的方法，就谈不上系鞋带；孩子不会洗脸，
就谈不上把脸洗干净；幼儿不知把玩具放到哪里，就谈不上
把玩具物归原处……也就是说，即使幼儿有了自理意识，如
果缺少自理的技巧，就是想做也做不好。所以，我们还要让
幼儿学会具体的生活自理方法。

1、寓教于乐，让幼儿识得自理的方法。根据幼儿的年龄特点，
我们可以把一些生活自理技巧编成儿歌、歌曲以及设计成饶
有趣味的情节等，让幼儿在游戏、娱乐中学习本领。如在教
幼儿学习如何系鞋带时，我们可以结合歌曲《系鞋带》来进
行：两个好朋友，见面握握手，钻进大洞口，用力拉耳朵，
变成蝴蝶走。让幼儿在歌曲的愉悦里，轻松自主地学习系鞋
带的方法。

2、因材施教，有的放矢，进行个别指导。由于幼儿之间存在
个体差异，因此，对于没层次的幼儿来说，要求就有所区别。
对于自理能力较强的幼儿，就以较高水平来要求；对于自理
能力较差的幼儿，就相对降低要求的标准，不可强求，更不
可鄙视，须因材施教。如在指导穿鞋的过程中，小班幼儿中
要求在区分左右脚的基础上把鞋穿好；大班幼儿不仅要正确
区分左右脚，还要求正确系好鞋带。再如有的幼儿自理能力
发展不均衡，系鞋带是弱项，我们就可以在系鞋带的技巧方
面给予更加耐心细致地个别指导。



3、秩序渐进，逐步提高要求。获得初步的生活自理技巧之后，
要注意提高幼儿做事情的速度、质量等。如小班幼儿吃饭，
开始可能会撒饭粒的情况，通过一段时间的培养和练习，幼
儿会逐渐正确掌握吃饭的技巧，少撒饭粒或不撒饭粒。

4、品尝成功，进一步提高孩子的生活自理能力。获得成功的
愉快感是推动幼儿生活自理的动力。当幼儿取得点滴进步时，
口吻“你真棒”、“你真能干”……都会使幼儿对自己的能
力充满信心，成为激励幼儿自觉掌握自理能力的强大推动力；
但当幼儿限于自身能力，无法达到预期目标时，我们要耐心
细致地引导，还可辅以鼓励性语言（如“你行的”，“我相
信你会干好的”等），必要时我们还需协助孩子实现成功，
以免挫伤幼儿积极进取的精神。

如何培养孩子自理能力的四个注意如何培养孩子自理能力的
四个注意

希望孩子早一点自理自立，是每一个父母的心愿。所以，我
们一直注意从幼儿时期开始，在生活中创造条件和氛围，培
养孩子的自理能力。初步体会有四点：

1、注意培养愉快情绪。在棒棒学吃饭的时候，我们都鼓励他
自己用勺子舀饭吃，当他做了一次之后，不管成功与否，我
们总是鼓励他继续做第二、第三次，几乎每个人都用掌声和
赞赏的语言来肯定他，让他感到高兴，在愉快的情绪下继续
做下去。有时候还需要有意识把我们希望他做的事与他的某
种愉快的情绪联系起来，比如对他说：自己吃饭了，就可以
快点到幼儿园去了，就能看到升国旗了（棒棒喜欢看升国
旗）；自己吃饭了，金老师就会奖励五角星的，等等。

2、注意营造宽松氛围。让孩子学会做某件事，首先要让他愿
意做，而不是压着他做，不能让他有压力，气氛比较紧张的
时候不愿意做的事情，气氛宽松之后，孩子就愿意做了。所
以，营造宽松的氛围非常重要。在他洗脸洗手的时候，我们



就引导他唱洗脸洗手的歌，把自己洗脸洗手变成一件愉快而
光荣的事情，再比一比谁的小手最干净，等等，让他在自理
之后有成功和愉快感。

3、注意塑造反面素材。棒棒原先总是不愿意刷牙，到刷牙的
时候总寻找各种各样的理由避开。后来，我们即利用反面素
材来影响和改变他对刷牙的看法。当他问“婆婆你的牙齿为
什么掉了？”我们即回答，“婆婆小时候不愿意刷牙，你现
在要是不刷牙，以后也象婆婆一样掉的”。多次强调之后，
他逐渐由不接受刷牙到喜欢刷牙。

4、注意运用激励方法。我们尝试着用他熟悉的小朋友或者其
他素材来激励他，让他自己做一些事情。比如我们常常对他
说，赵哲（棒棒的小表哥）是自己吃饭的，所以他是哥哥，
你要想做哥哥，也要自己吃饭；或者，告诉他只有自己的事
情要自己做的孩子，晚上才能得到爸爸奖励的五角星，等等。

当然，每一个孩子都有自己的个性特点，每一个家庭都有独
特的与孩子沟通的背景与方式，所以，培养孩子自理能力的
关键还在于因时制宜，因人而异。

小班自理能力比赛活动主持稿篇四

小班组的幼儿及教师

20xx年5月10日下午2：50准时开始

幼儿园二楼多媒体教室

郑丹平

陈文沁

:



沈婷佳

张培

莫秋连、顾欣、毛晓莉、中一班、中三班实习生

1.通过穿裤子、鞋子比赛，锻炼幼儿的动手能力和动作协调
能力。

2.增强幼儿的集体荣誉感。

1.参赛幼儿裤子、鞋子，椅子5把

2.活动记录表、纸、笔等。

3.奖状、各班名单。

1.主持人讲话及介绍裁判老师等。

2.介绍比赛的规则。

1．36名幼儿分成6组进行比赛，一组为6人进行比赛，听裁判
的口令比赛开始，以记时多少为准，记时最快先穿好的幼儿
举手示意表示胜利。

2．统计老师根据幼儿记时的快慢来统计结果，统计出一等
奖3名，二等奖6名，三等奖9名。

3.比赛统一评分标准，各班维持好秩序。

1．颁奖老师为获奖的小选手们颁发奖状，并拍照留念。

2．主持人总结“小班组穿裤子、鞋子比赛”活动。



小班自理能力比赛活动主持稿篇五

活泼好动是孩子的天性，对周围的事物照顾得不周全、不完
善是小孩子的特点。有些家长习惯于用自己的思维方式来想
象和看待孩子的世界，因此提出一些过高的要求。当孩子做
不到时，就会被戴上懒惰的帽子。家长在吩咐孩子做事的同
时，应该告诉他这样做的必要性。对孩子提要求要具体，与
其对孩子说“把你的房间收拾好”，不如说“把你的图书放
到书架上去”，或“把你的画笔放进笔盒里去”。


