
扫墓活动体会(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

扫墓活动体会篇一

清明节是我国传统节日之一，也是扫墓祭祖的重要日子。今
年的清明节，我参加了扫墓活动，深深感受到了清明节扫墓
活动的独特魅力和深刻意义。通过这次活动，我不仅加深了
对祖先的追思和怀念，还学到了一些与生活息息相关的道理，
这给我留下了深刻的印象。

第一段：追忆往事

在清明节这个日子，我和家人一同前往扫墓，为祖先祭奠。
墓园里人头涌动，香烟缭绕。走进墓园，沉思的氛围扑面而
来。我们依次点上香，行礼祭拜。我心中默默祈祷，希望祖
先能在天堂安宁。随后，我仔细打扫了坟墓周围的积尘，轻
轻地擦拭祖辈的照片，表达我对他们的敬意和感恩之情。

第二段：感受清明节的独特魅力

清明节扫墓活动给我留下了深刻的印象。在空气中弥漫的烟
雾和寂静的墓园，我感受到了清明节独特的氛围和魅力。扫
墓活动让我深切体验到了亲情和家国情怀的力量。在祭拜的
过程中，亲人们一起合影，寄托对逝去亲人的思念之情；亲
戚们围坐一起，聊起过去的美好记忆和亲人的故事。这些都
是在平日很少有机会感受到的情愫，让我十分感动。

第三段：学会感恩和珍惜



通过扫墓活动，我深刻地体会到了祖先们辛勤劳作的恩情和
付出。他们为我们的幸福和繁荣默默无闻地努力着，默默付
出着。而我们，也应该珍惜现有的一切，努力奋斗，不辜负
祖先的期望。在鞠躬祭拜的过程中，我明白感恩和珍惜的重
要性，意识到自己也应该为家庭、为社会、为国家贡献自己
的力量。

第四段：倡导环保与文明

在扫墓活动中，我看到许多人在祭拜完毕后不顾墓地卫生，
随意丢弃香烟烟蒂、纸张等。这让我很愤慨，也让我深思。
扫墓活动不仅是表达对祖先的尊重和思念，也是追求文明和
环保的过程。我们应该主动承担起保护环境的责任，不仅仅
在扫墓活动中，更要在日常生活中积极倡导环保、文明的理
念，从我做起，从我的言行做起。

第五段：传承文化，弘扬传统

在我参与清明节扫墓活动的过程中，我深刻体会到了传统文
化的价值和影响力。扫墓活动是中华民族的一种传统文化，
它不仅仅是纪念逝者和祭祖的手段，更是中华民族的精神寄
托。我们作为新一代，应该好好学习和传承传统文化，将传
统的优秀价值观念代代相传，为中华民族伟大复兴贡献自己
的力量。

总结：通过参与清明节扫墓活动，我深刻体会到了祭祖扫墓
的意义和价值，也收获了关于家庭亲情、社会责任和文化传
承方面的启示。愿我们每一个人都能珍惜现在的一切，感恩
和珍爱我们的祖先，关爱我们的家人，为社会和国家的繁荣
做出自己的贡献。同时，也希望我们能够坚守环保和文明的
原则，传承和弘扬传统文化，让中华民族的优秀传统在我们
手中继续绽放光芒。



扫墓活动体会篇二

清明节是一个纪念先祖及离世亲人的节日，主要的纪念仪式
是扫墓，并伴有踏青、植树等活动，节日体现饮水思源、凝
聚族群、迎春健身及关爱自然的意义。要突出纪念先人、缅
怀先烈的主题，引导人们正确认识和理解中华民族优良传统
和革命传统，慎终追远，珍惜幸福生活。

弘扬中华传统文化，不断提升辖区居民的思想道德素质，着
力营造文明和谐的社会环境，我社区按照上级部门要求，决
定在全社区内开展“我们的节日.清明节”活动。

一、指导思想

以深入贯彻落实科学发展观，紧紧围绕清明节寻根祭祖的民
间传统习俗，结合未成年人思想道德建设，进行革命传统教
育和爱国主义教育。

二、活动内容

1、开展祭奠革命先烈活动。引导社区居民开展纪念革命先烈
活动，通过网上祝福、鲜花、植树等方式表达对先烈的追思。

2、展“文明祭奠我先行”活动，发一份文明祭奠倡仪书，倡
导以“献一束鲜花、植一棵树、读一篇祭文、忆一段家史”
的形式祭奠先人，让社区居民广泛宣扬科学理念，改变旧的
祭扫形式，感受传统文化魅力，领悟文明祭奠文化内涵。

3、进行文明祭扫宣传。以“文明祭扫”为主题，利用宣传栏、
条幅等在全社区内，发布文明祭扫标语，引导广大群众文明
祭扫、严防火灾发生。



扫墓活动体会篇三

4月5日，我们学校900余名师生，开始了徒步远足祭扫烈士墓
的活动。来去徒步需要3个小时，说实话，我们真的为低年级
的孩子们担忧，他们能坚持下来吗?可事实是我们的孩子们的
表现极为出色。低年级的孩子比较轻松的完成了徒步走到烈
士墓的活动，高年级的孩子们在回来的路上表现的就各有不
同了。

整个活动下来，我看到了现象：

家长：

现象一：一男家长说：“让孩子走到三一八，不他妈的把孩
子累死?”

现象二：不让孩子参加。(全校缺席100多人)

现象三：直接送孩子到目的地。

教师：

现象一：“学生能走动吗?”(活动实施前)

现象二：让自己的孩子坐车来去，或坚持一半路程。

现象三：“我们带学生坐车回来吧?”(回来的路程)。(内心
开始有抵触情绪)

现象四：没有了抵触情绪。(回来后)

学生：

现象一：兴奋。(去时的路)



现象二：哀求、抱怨、无奈、坚持。(回来时的路)

现象三：又商量到哪里去玩。(回来后)

整个活动下来，我一直在反思：

一、是谁造成我们的孩子不能吃苦的?

唉!很多时候我们所表现的都是：说别人时，对别人家的孩子
时，我们都能高谈阔论，而轮到自己时，便会找到一大堆的
理由来为自己和孩子开脱。

我不知道我们现在利用我们的便利条件会给给孩子的将来带
来什么样的优势?

现在走捷径了，将来离开我们的呵护呢?

说起来容易做起来难啊!自己的刀难削自己的把啊!

二、当面临选择时，我们该怎样引领孩子们?。

在回来的时候，我们面临了是坐车还是徒步的选择。当我们
为了安全也为了磨练孩子们意志，我们选择了高年级的师生
徒步回来。当命令下达的时候，我们感受到的首先是教师思
想的抵触，既而是学生们的哀求和抱怨。

当面临选择时，我们该怎样引领孩子们?

作为一个集体，特别是作为一个集体的领袖人物，我觉得，
我们首先要知道服从集体的决定，否则，我们的堡垒首先就
会从内部瓦解。其次，在孩子们面前我们的精神支柱不能先
倒，否则就会树倒猢狲散。

在孩子们面前，我们需要用我们的实际行动和精神来引领我
们的孩子们。



只有这样，当你作为一个集体领袖人物下达命令时，班级成
员才会在你的影响下服从、战斗!

扫墓活动体会篇四

清明，一个惹人怀念，惹人落泪的日子。

走在去“看望”奶奶的路上，如丝的雨水轻轻飘落，行人也
是红了眼眶。真应了“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”。

我穿过竹林来到奶奶的墓前，那墓碑上久经风吹日晒的碑文
依旧清晰，却也像根针一样刺痛了我的双眼。与我同行的爷
爷痴痴地蹲在地上，对着墓轻声抽泣：“八年了，你都走了
八年了，时间过得真快……”

我再也忍不住了，放声大哭，心中的千言万语到了嘴边只变
成了一句话：“奶奶，我好想你!”

奶奶很节省，不管父亲给她再多的钱，她也舍不得为自己置
件新衣，赶集时，也舍不得多买些肉。可每当我去看望她时，
她总能做出一大桌可口的饭菜，即便节省，也愿意为我买烤
鸭和排骨，愿意在我临走时塞给我五十或一百当做零花钱。

并且，就算我贪玩去“欺负”院里的枣树，奶奶也不会责怪
我。那时，我不小心弄出较大的声响，奶奶便慌张地从厨房
小跑出来，皱着眉，紧张地问：“有没有被枣砸到啊?”边说
边拉着我的手检查看我有没有受伤。当我说出没事时，她呼
了一口气，一副如释重负的样子，嗔怪到：“小心点啊，可
别被砸到。”可明明这枣还没熟，待熟了定是一顿美味，却
叫我给糟蹋了。

扫墓活动体会篇五

随着社会的不断发展，网络已经成为我们不可或缺的一部分。



而在传统的节日中，祭祖扫墓也是我们非常重视的一项活动。
而如今，也有许多人开始在网上进行扫墓活动。在这次活动
中，我也参加了网上扫墓活动，对于这次活动我深有体会。

第二段：参加活动的心路历程

在参加网上扫墓活动之前，我没想到一次网上活动也可以这
样让我感动。在活动中，我可以上传祭祖合照，向祖先忏悔，
致以深情告别。虽然中间会有网络状况不佳的情况出现，但
是我们对于这些问题的耐心和热情没有改变。我们还会相互
勉励，在活动中体现出了和谐和团结。

第三段：亲情的重要性

参加网上扫墓活动，让我更加深刻地认识到了亲情的重要性。
网上扫墓活动看似冷冰冰的，但是在活动中，我们又看到了
家人们深深的情感牵挂。我也意识到，在忙碌的日常中，常
常忽略了家人对于我们的关爱和付出。通过这个活动，我惊
讶地发现，即使我们不能亲身在墓前祭拜，我们在心灵上也
没有遗漏任何一个家人。

第四段：善意的分享

这次网上扫墓活动，还让我领略到了身在这个互联网时代所
带来的善意和便利。活动中，有许多网友分享了各种好的内
容，如祭祖诗词、祭拜之礼等。这在我看来，也是一次别开
生面的文化交流，使我对传统文化的了解也更加深刻。

第五段：总结

通过本次活动，我不仅实现了祭拜先祖的愿望，还感受到了
亲情以及网络带来的品质，是一次非常深刻的体验。扫墓需
要的只是一份真挚的情感，而这份情感却可能在不同的形式
中得到表达。相信，在互联网时代，我们也可以找到更多的



方式来表达我们的情感，以及深入了解我们自己的祖先和文
化。


