
2023年金秋活动策划方案(精选5篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。方案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方
案。以下是我给大家收集整理的方案策划范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

金秋活动策划方案篇一

重阳节是中国一个历史悠久的传统节日，而重阳节主题活动
的重要意义在于，培养孩子尊老爱幼的美德并养成习惯，所
以下面是小编为大家整理了关于重阳节的活动方案，一起来
看下吧。

活动名称

“浓浓祖孙情，开心过重阳”

活动目标

1、简单地了解重阳节的来历风俗以及古今重阳的不同含义。

2、通过活动，进一步了解自己的爷爷奶奶，知道他们是如何
关心孩子的。

3、能用自己喜欢的方式表达对爷爷、奶奶的热爱之情。

活动准备

1、图片：茱萸，重阳糕。

2、诗歌《九月九日忆山东兄弟》录音及图片。



3、录象：人们在敬老院为老人做事的片段。

4、与部分幼儿的爷爷奶奶联系准备好有关的资料，请所有幼
儿的爷爷奶奶来参加本次的活动。

活动过程

1、欣赏诗歌《九月九日忆山东兄弟》，引出主题。

师：“今天老师带来了一首古诗，我们一起来欣赏一下。(放
录音并出示图片)

师：古诗中的佳节指的是什么节?(这里指重阳节)小朋友知道
什么时候是重阳节吗?(农历的九月初九)

2、了解重阳节的来历：

(1) 请一幼儿的爷爷介绍一下重阳节的来历。

(2) 听爷爷讲个重阳节的传说故事。

3、了解重阳节的风俗：

(1) 以前人们的庆祝方式。(吃重阳糕，登高望远，插茱萸辟
邪。)

(2) 现在人们的庆祝方式。(看录象，说说他们在干什么?介
绍现在人们把重阳节这天定为老人节，进行尊老活动。)

(3) 认识茱萸及重阳糕。

拿出茱萸图片，让幼儿观察这是一种绿色的草本植物，叶子
狭长，茎直直的。古代人们在重阳节这天用来辟邪。

拿出重阳糕图片，请幼儿观察他的外形，一层又一层，上面



还有红绿丝和一些核桃仁、花生仁等点缀。

活动延伸：

孩子回家后可以买一些重阳糕品尝下，然后为爷爷奶奶做力
所能及的事，如：端凳子、拿东西、垂背、表演节目等。

金秋活动策划方案篇二

一、活动目的：

有效地促进我园体育活动的开展，提高幼儿的活动技能，增
强幼儿身体素质，培养幼儿对体育活动的兴趣。掀起园内全
民健身运动的高潮。以幼儿与家长互动游戏为核心内容，全
方位开发孩子的多种能力，请家长到幼儿园来进行集体的亲
子活动，从而使家长对亲子活动目的、准备、过程，如何引
导活动有了更详尽的了解。家长通过观察，亲身体验，感受
如何引导孩子参与亲子活动。

二、时间：

__月26日、27日

三、地点：

本园操场

四、运动会组委会名单：

组长：

副组长：

成员：



五、人员安排

1、横幅、彩旗、海报负责人：

2、运动员代表手持班牌负责人：

3、各班运动员入场、退场的位置安排负责人：

4、串词：

5、运动员及家长代表讲话负责人：

6、音响效果（播放运动员进行曲，韵律音乐，话筒）：

7、照相：

8、写奖状的人员安排：刘晓丽及各班老师

六、活动安排

（一）开幕式：

时间：20__年__月26日上午8：30

活动地点：本园操场

参加对象：小、中、大班全体幼儿及家长。

安排：1、运动员入场（放运动员进行曲）。

2、全体立正，升国旗、奏国歌。

3、园领导讲话。

4、运动员代表讲话。



5、家长代表讲话。

6、运动员退场（放运动员进行曲）

7、幼儿早操比赛。

备注：1、开幕式当天配班老师8：00到班

2、提前一天做好比赛道具交接

（二）运动会项目安排

a：20__年__月26日上午

项目1：大班年级组菊花朵朵开（操场）

项目2：大三班过泥潭（操场）

项目3：大二班运瓜（操场）

项目4：大一班的蒙眼障碍走（操场）

b：20__年__月26日下午

项目5：中一班挑杯（操场）

项目6：中二班运西瓜（操场）

c：20__年__月27日上午

项目1：小一班踏石过河取球（操场）

项目2：小二班我喂妈妈吃蛋糕（操场）

项目3：小三班装扮爸爸妈妈（操场）



注：中大班的另一个项目由各班老师自己安排时间及地点进
行。

（三）闭幕式：

时间：20__年__月27日下午

参加对象：全体幼儿

1、宣布获奖名单，领导颁奖。

2、宣布运动会结束（退场放运动员进行曲）。

金秋活动策划方案篇三

拥抱秋天，全员健身

二、活动宗旨

友谊第一，比赛第二

三、活动时间地点

活动时间：10月12日星期天

活动地点：老干部活动中心

活动参与对象：阳光爱心义工协会志愿者，

四、活动项目：

（参与人员分组抽签，分四组，永康队、阳光队、爱心队、
义工队）

项目一：拔河比赛



裁判员：发令1人，主裁1人，边裁2人，记录1人。

比赛器材：拔河绳1条，红布条1条，哨子1个。

比赛场地：老干部活动中心室外平地。

拔河赛制：

1、比赛分淘汰赛，决赛两个赛程。

2、比赛分组及比赛首场的站位由各队队长抽签决定。

3、淘汰赛：四组抽签分成a，b组，a组两队，b组两队。每组
比赛采用三局两胜制，每局后双方交换场地。当两局即可分
出胜负时，比赛宣告结束。每组获胜者晋级，争夺冠亚军。
每组落败两队争夺季军。

比赛规则：在比赛场地上画3条直线，间隔为150cm。居中的
线为中线，两边的线为河界，拔河绳中间系一红布条垂直于
中线。比赛准备时间内，各队队员必须依次交错站在河界外，
裁判员发出“预备”口令后，运动员全部蹲下，但不能用力
拉绳，此时红线在中线上，裁判员鸣哨后开始比赛。当红布
条与拔河绳的系点过河界时，裁判员鸣哨宣布比赛结束和胜
方。

项目二：跳长绳

裁判员：发令1人，主裁1人，边裁2人，记录1人

比赛器材：长绳1条，秒表1个，哨子1个。

比赛场地：老干部活动中心室外平地

比赛规则：10人站在长绳中，2人甩起长绳。比赛开始时记圈



数。三分钟比赛时间。若有人在跳的过程中失误致使摇绳中
断，则不计在圈数中。比赛继续。三分钟内圈数最多的为冠
军。依次决出冠亚季军。

项目三：赶猪

裁判员：发令1人，主裁1人，边裁2人，记录1人

比赛器材：棍子2根，篮球2个，秒表2个，黄色胶带1个

比赛场地：老干部活动中心室外平地

比赛规则：画2条跑道，跑道宽度80cm，接力赛，赶猪过程中
若篮球出界，重新拿回篮球从出界点开始。用时最少者胜。
依次决出冠亚季军。

项目四：乒乓球对抗

裁判员：主裁2人，边裁4人，记录1人

比赛器材：乒乓球拍4块，乒乓球3个，记分牌2个

比赛场地：老干部活动中心室内乒乓球室

比赛规则：每队派出一人当皇帝，两两对抗，输的一方下场
换同一队另一人上场，直到其中一队没有队员可换，最后以
留下队员多者为胜。赛制5分制，循环赛。

五、奖励规则

分数采用积分制，第一名10分，第二名8分，第三名6分，第
四名3分，最后积分者为冠军，依次为亚军、季军、第四名。

六、活动经费预赛



本次活动aa制，每人50元，进场时上交工作组。

午餐，水果，水，奖品，道具，如有剩余捐入阳光帮扶基金

七、注意事项

1、尊重比赛，尊重裁判，尊重对手，赛出水平，赛出风格；

2、裁判必须做到公平，公正，公开；

3、比赛前由裁判宣读比赛项目细则，让参赛人员更加清楚各
项比赛流程和规则；

4、保持场地卫生；

5、请各参赛队员准时到达比赛场地。

附：活动流程。

一、活动前期准备工作

1、筹备组成员：

活动负责人（负责协调各事宜）

负责午饭的安排事宜

负责活动物资等事宜

负责摄像

负责后勤事务

2、志愿者招募截止日期10月11日中午12：00。名单统计10
月11日下午。



需招募工作人员10名（主持人1名，发令1名，主裁2名，边
裁2名，记录1名，维持现场3名）

二、活动当日安排

1、7：30预备，8：00开始抽签分组选队长。

2、08：30———09：30拔河比赛。

09：30———10：30跳绳比赛。

10：30———11：30赶猪比赛。

3、12：00———12：30午餐。

4、12：30———14：00乒乓球比赛。

5、全家福集体照

三、活动预算：

本次活动费用aa制，每人50元，如有剩余捐入阳光帮扶基金。

活动所需物品：拔河绳1条，红布条1条，哨子1个，长绳1条，
秒表1个，棍子2根。

篮球2个，秒表2个（自己手机替代），黄色胶带1个（贴跑道
用）

乒乓球拍4块，乒乓球3个，记分牌2个，小黑板一块，粉笔若
干。

水果，水，午餐，奖品。



金秋活动策划方案篇四

为弘扬体育精神，进一步提高全班同学的身体素质，营造和
谐的.班级氛围，培养我班学生良好的运动习惯，经决定，我
班将举办迎中秋季趣味运动会。

一、活动主题

扬体育精神展青春风采。

二、活动对象

面向八八班全体同学。

三、组织人员

主办人员：班主任__老师

承办人员：

四、运动会时间和地点

时间：20__年x月x日——x月x日。

地点：篮球场。

五、比赛项目

1、个人项目：

五十米跑

立定跳远

2、男女混合集体项目：



投沙包

五十米混合接力

六、比赛规则

立定跳远：每人跳三次，不允许垫步跳步，不允许踩线，取
个人成绩，以米为单位，保留小数点后两位小数，按跳的远
度评出名次。

五十米跑：按跑得时间排名次，用时少者名次靠前。

跳绳：一分钟时间跳得个数。

投沙包：团体赛，从小到大画十个圆圈，每个圈分别是一到
十分，然后从十米白线处投，投到几圈里是几分，一人五次
机会，每个组十个人，然后每个组所有学生投的分加一起，
分得高低排名次，取前三名。

五十米混合接力：不越线跑，不击掌不能跑，按跑到终点线
得先后排名次。

七、活动所用经费

活动比赛鼓励奖品（班级委员：朱亚琪，按比赛项目列出清
单。）

八、奖励办法

单项奖前三名：奖励笔和本子，和班级量化考核分别三、二、
一分。

团体前三：奖励笔本子和量化考核全体组员三、二、一分。

九、未尽事宜，另行通知



金秋活动策划方案篇五

一、活动主题：

增强体质，增进友谊。

二、活动目的

全面贯彻落实学校体育工作计划要求，丰富学校文化生活，
提高全校师生的身体素质和运动技术水平，展现我校师生的
精神风貌，培养顽强拼搏、团结协作的精神。

三、活动时间：

20__年x月x日

四、活动地点：

操场

五、参加对象：

全体师生

六、组织领导及分工：

1．领导小组：

组长：__

副组长：__

成员：__、__、__、__

2．基本分工：



__：担任总指挥，对本次运动方案进行审核。

__：负责活动的设计和规划，做好后勤服务及活动情况统计
工作，负责运动会的筹备，活动程序设计、安排及解释。

__：制定本次运动会活动安全预案，负责本次运动会安全。

__：活动准备，维护秩序，收集活动记录及统计，负责本届
运动会活动的安全。

班主任以本次运动会为契机，加强本班学生身体素质锻炼。
运动会中负责组织本班学生参赛和本班的纪律。各科任教师
除了协助班主任帮助学生参赛，还负责帮忙安排布置比赛场
地。

七、学生要求

1．遵守大会各项规定，遵守学校纪律，听从大会指挥。

2．运动员要赛出水平，赛出风格，尊重对手，尊重裁判，准
时出场参赛，胜不骄，败不馁，互相学习，团结友爱。凡有
运动员严重违规或弄虚作假者，均取消比赛资格。

3．观众队伍遵守大会时间，整齐，有能烘托比赛氛围但不影
响比赛的道具，观众席布置合理，氛围好。

4．各班同学要保持场地清洁卫生，不得乱抛瓜果皮壳、纸屑
等。比赛结束后，各班派专人打扫清洁卫生。

八、学生运动项目：

1、低年级段：（x年级）

个人项目：50米往返跑，一分钟跳短绳，象棋比赛，立定跳



远，三分钟踢毽子，两分钟夹弹珠。集体项目：拔河友谊赛。

2、中年级：（x年级）个人项目：50米往返跑，立定跳远，2分
钟原地拍篮球，象棋比赛，一分钟跳绳，三分钟踢毽子，乒
乓球比赛，两分钟夹弹珠。集体项目：50米往返接力（每班
选出10人，以年级为单位），拔河友谊赛。

3、高年级：（x年级）个人项目：50米往返跑，立定跳远，3分
钟原地拍篮球，象棋比赛，一分钟跳绳，三分钟踢毽子，乒
乓球比赛，两分钟夹弹珠。

集体项目：50米往返接力（每班选10人，以年级为单位），
拔河友谊赛。

九、录取名次与奖励办法

1、单项：各组单项录取前三名，评体育道德风尚奖六名，每
年级一名。

2、团体名次：团体奖评出一、二、三名，另设立三个精神文
明奖以资鼓。


