
2023年小班健康教案呼啦圈(大全5篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。那么我们该
如何写一篇较为完美的方案呢？下面是小编帮大家整理的方
案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

幼儿园三八节活动方案美篇篇一

（1）知道3月8日是国际妇女节，并用各种方式向妈妈、老师、
姥姥、奶奶表示祝贺的.节日。

（2）通过联欢活动，增加幼儿与家人之间的情感，教育幼儿
热爱、尊重妈妈。

（3）体验活动带来的快乐。

（1）环境布置准备：气球、图片、鲜花等，注意多写“我爱
妈妈”

（2）幼儿朗诵和歌曲准备。

（3）手工材料准备

（4）ppt《我从哪里来》

（1）开场白：欢迎妈妈入场，播放ppt

（2）妈妈展示环节——播放走秀音乐

（3）生命教育《我从哪里来》

观看ppt《我从哪里来》，感受生命的伟大，妈妈孕育的辛苦！



幼儿园三八节活动方案美篇篇二

1、通过本次活动让幼儿了解“三八妇女节”的相关知识。

2、培养幼儿爱妈妈、体谅妈妈的`辛苦；以亲子游戏的方式
开展本次活动，促进家园互动，增进亲子感情。

3、幼儿充分了解母亲，知道母亲的伟大，能夸夸妈妈、爱妈
妈；培养孩子尊敬长辈、孝敬父母的传统美德以及关心他人、
热爱劳动的良好习惯。

4、增进家长与教师的交流，让家长在活动中不断获取心得教
育理念和教育信息，使家园联系更为密切。

“我爱妈妈”。

*年3月7日（星期五）下午1：00。

赵庄幼儿园。

以班级为单位，各班教师主持本班活动。

1、教师和孩子提前了解有关“三八”妇女节的来历，让孩子
知道三月八日是妈妈的节日。

2、各班根据本班幼儿的年龄特点，进行设计亲子游戏活动。

3、亲子活动材料准备充分。

4、利用校讯通，邀请幼儿妈妈来参加本次活动。

1、1:00---1:30热情接待家长入园

2、1:40---2:10教学展示活动（围绕妈妈开展活动）



3、2:20---3:00亲子游戏“我爱妈妈”

4、3:10---3:40室内亲子区域活动（与妈妈共同绘画、制作、
表演节目、一起唱歌、一起朗诵等）

5、3:50---4:20家长讨论，并反馈本次活动情况

6、4:30家长同孩子一块离园

幼儿园三八节活动方案美篇篇三

活动目标：

1.感受新年带来的喜悦，知道自己长大了，愿意表现自己这
一年的收获，让家长同伴为自己喝彩。

2.通过亲子迎新年活动增进家园联系，促进家长与教师之间、
幼儿与家长之间的互动和联系，增进彼此的感情。

3.参与节日游戏。

4.愿意积极参加活动，感受节日的快乐。

环境创设：

1.幼儿剪纸展示

2.灯笼鞭炮制作

3.悬挂气球、张贴窗花

4.纸筒制作的烟花装饰舞台

活动口号：



新年新气象，展现新风貌。我的表现好，我的表现棒，我的
表现!

祝福语口号：

鼠年到到到，祝你好好好，

祝爷爷奶奶福星照照照，烦恼少少少，

祝爸爸妈妈身体棒棒棒，腰包鼓鼓鼓，祝小朋友们喜讯报报
报，前程妙妙妙，

祝大家圆梦早早早，全家笑笑笑!

活动流程：

一、我有小巧手

晨间活动：

(1)幼儿折纸(手机、帽子)手工制作(橡皮泥、粘贴)根据班级
特色进行区域活动。

(2)教师讲解幼儿园及班级活动及照片ppt展示。

二、我是小明星

幼儿儿歌、歌曲、舞蹈展示

1)开场舞——红绸舞

2)儿歌展示

选择朗朗上口的儿歌，以幼儿个人、小组、男女分组、整体
的形式进行展示



3)歌曲展示

《苹果丰收》《捏面人》《猪八戒吃西瓜》《猴哥》《雪花
飞》

4)舞蹈展示

《挤奶舞》《哈达献给解放军》《金孔雀轻轻跳》

三、我有大智慧

趣味问答：

1)冬天到了，怎样能让自己变暖和?

2)请你背诵一首古诗，随机解释名词。

3)你知道种子是用什么方式传播的?(莲子、苍耳、蒲公英、
豌豆)

4)你知道我们中国有哪些风景名胜吗?

5)请你说出中国古代四大发明。

6)小动物的过冬方式有哪些?

7)请你演示几个交警常用手势并说出代表意思。

8)新的一年，小朋友又长大了一岁，你又增加了哪些本领呢?

9)小朋友，马上就是20xx年了，20xx年是什么年?你是属什么
的?能介绍一下家人属相(与家长互动)

四、我是小健将



幼儿游戏——自理能力夹豆子

亲子游戏——你来比划我来猜

幼儿、家长pk——蜈蚣竞走抢椅子

五、颁发奖状和礼品

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

幼儿园三八节活动方案美篇篇四

活动目标：

1．感受家人对自己的爱和自己对家人的爱，体验一家人亲亲
热热在一起的幸福感。

2．知道“三八”节是妈妈的节日。了解妈妈的辛苦，感受妈
妈对自己的关爱，并尝试用各种方式来表达自己对妈妈的爱。

3．愿意在大家面前介绍自己的家人，尝试用完整的语言表达
对家人的认识。



4．知道自己渐渐长大，愿意做一些力所能及的事，不再过多
地麻烦家人。

5．感受和小朋友一起玩耍的快乐，乐意和小朋友一起友好相
处。

6．懂得并尝试分享、助人、谦让。

7．展示基本的生活技能，感受独立做事的成就感，增强自信
心。

8．懂得自己能做的事情要自己做。

9．促进小肌肉动作的发展。

活动内容：

科学：全家福妈妈的小帮手我家有几口人亲亲一家人家里的
朋友上面和下面

社会：敲门我的爸爸和妈妈我的好朋友草莓甜蜜蜜我会穿衣
打开来尝一尝折衣裤

健康：好友占圈粘粘口香糖小象走路小袋鼠跳跳跳追太阳猫
捉老鼠怎样预防传染病

环境创设：

主题区：

1．创设主题墙“亲亲热热在一起”，展现一家人在生活细节
中渗透的关爱之情。

2．创设主题墙“我的爸爸和妈妈”，幼儿将爸爸妈妈画出来，
教师进行张贴并将幼儿的描述以文字形式呈现。



语言区：

提供故事《生气的爸爸妈妈》，供幼儿阅读画面，简单讲述
故事。

益智区：

投放各种简单的拼图，增添走迷宫图片数量，提高幼儿的动
手能力和思维能力。

角色区：

增加各种人物角色的挂饰，引导幼儿的扮演各种角色，模仿
角色的语言和行为参与活动。

建构区：

提供各种建筑物的图片和各种质地的游戏材料（纸盒、瓶、
罐、积木等），供幼儿建造各种各样的家（房子）。

美工区：

1．美工区大胆介绍爸爸妈妈的特征，画下全家福，并利用彩
纸制作精美相框。

2．布置一棵没有树叶的亲情树，请幼儿自制亲情树叶来装饰
这棵亲情树。

家长工作：

1．利用饭后、临睡前这段时间，多与孩子进行沟通，促进亲
子间的情感交流，发现、处理孩子的问题。

2．带孩子走亲访友或接待亲朋好友时，家长应把孩子作为家
中平等的一员向他人介绍。



3．爸爸与孩子一起画爸爸的半身像，为美术活动“爸爸的领
带”作准备。

4．家长与孩子一起从杂志上搜集反映家庭生活的图片，翻阅
自己家庭的照片，向孩子说明家庭成员之间要彼此相爱，互
相关心，以及孩子对家庭来说有多重要。

5．家长与孩子共同进行家务劳动，当孩子乐于参与时，家长
要给予充分的肯定、鼓励。

幼儿园三八节活动方案美篇篇五

活动一：给妈妈的礼物――制作小动物(妈妈的属相)

活动目标：

1.通过了解妈妈们的不同工作，体验她们的辛苦，知道三八
妇女节的由来，增进幼儿热爱父母、长辈的情感。

2.利用废旧的薯片罐制作小动物，增进幼儿环保行为。

3.创设环境，让幼儿与妈妈零距离接触，在活动中进一步递
增感情，相互建立爱心，使幼儿身心健康的快乐成长。

活动准备：

1.请妈妈来园参加活动，并向孩子介绍自己的工作。

2.请家长和孩子一起搜集一些有价值的废旧材料，如：薯片罐
(1-2只)。

3.提供小刀、剪刀、彩笔、彩纸、胶水等制作工具。

活动流程：



我为妈妈来歌唱我听妈妈来介绍我为妈妈做礼物我给妈妈送
礼物我和妈妈做游戏

活动过程：

一、我为妈妈来歌唱

集体表演唱-------《不再麻烦好妈妈》

二、我听妈妈来介绍

请妈妈代表来为幼儿讲述各自工作的辛苦。如医生、教师、
营业员、驾驶员、会计、服务员。

三、我为妈妈做礼物

根据提供的材料，先问问妈妈的属相,利用薯片罐制作小动物。

1.自己动手，大胆制作，可请妈妈一起参与。

2.体现家园同来实践环保行为。

四、送礼物

1.向妈妈说一句祝福话，表达自己的心意。

活动二：亲子游戏

(一)《搭桥过河》

游戏准备：若干垫子。

游戏方法：幼儿用垫子搭桥，妈妈踩着桥过河，谁先到对岸
就是胜利。



(二)《捕鱼》

游戏目的：训练幼儿躲闪动作的灵活性、敏捷性。

游戏方法：两个妈妈面对面站立，手拉手织成网;幼儿作小鱼。
妈妈说：“捉鱼了”。幼儿就躲闪，奔跑。被捕到了，幼儿
替换一位家长，游戏继续进行。(分成3―4组)

注意：游戏的场地要比较宽敞。游戏时，提醒幼儿注意安全，
以防磕着、碰着。

幼儿园三八节活动方案美篇篇六

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈的节日。

2、通过知道要尊敬、关心、爱护妈妈。

3、能够自己做礼物送给妈妈，向妈妈表达自己的爱。

月xx日，下午3:00

故事《兔妈妈的礼物》、日历、白纸、油画棒、歌曲《我的
好妈妈》。

（一）介绍三八妇女节：1、教师出示挂历，询问今天是几月
几日？（3月8日）

2、师：那你们知道3月8日是个什么日子吗？（幼儿回答）

3、教师向幼儿介绍：３月８日是妇女节，妇女节又称国际妇
女节。

4、提问：妇女节是谁的节日？哪些人可以过妇女节？（幼儿
思考后回答）



5、教师小结：第一要是女的，第二要是大人，满足这两个条
件的人就被称为妇女。3月8日是妇女节，是老师、阿姨、奶
奶、外婆们的节日，也是妈妈们的节日。

（二）妈妈爱我，我爱她：１、妈妈爱我们，我们应该怎样
爱妈妈呢？（给妈妈捶背、给妈妈拿拖鞋），对幼儿爱妈妈
的行为设想给予肯定。

２、当幼儿说到要送妈妈礼物时，可引导幼儿讨论：送怎么
样的礼物最合适？

（三）倾听故事，学会爱妈妈：1、教师讲述故事《兔妈妈的
礼物》，幼儿倾听。师：妇女节快来了，我们来听一个关于
送礼物的故事，听听看兔宝宝和它的妈妈之间发生了一个怎
样的故事。

3、教师小结：兔妈妈不在乎礼物是什么，而在乎兔宝宝关心
妈妈、爱妈妈的一片心意。

4、在听故事的基础上，请幼儿再次设想怎样爱妈妈，知道哪
怕是一句好听的话、一次亲热的拥抱、一个甜甜的笑，都可
以表达自己爱妈妈的情感。

（四）听我来说我最爱的人（请幼儿说说谁是最关心自己的
女性，她做了什让你感动的事情）

（五）制作礼物

（六）歌曲《我的好妈妈》

幼儿园三八节活动方案美篇篇七

为应对幼儿园举行亲子活动中发生一些特殊情况时，我们能
够及时、有序、高效地作出相应处理，最大限度控制特殊情



况造成的损害，维护本次活动的稳定和有序地开展，特制定
本预案。

应急措施：

做好活动的周密安排：

1、事先熟悉活动地点的环境，了解周围是否有安全隐患，若
有应及时整改。

2、做好活动的组织工作，强化活动纪律，确定负责人，事先
制定好计划。照顾幼儿安全，注意幼儿离园的安全。

3、对幼儿进行安全教育、纪律教育，各班教师随时清点幼儿
人数，游戏活动强度应适中，

教师应时刻关注幼儿在游戏中的表现，发现异常，及时给予
关注。

4、活动时，要及时提醒幼儿安全第一，比赛第二。

5、随时供应幼儿饮水，在活动过程中，安排幼儿适当休息。


