
2023年宪法演讲活动(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

宪法演讲活动篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好。在学习法律基础的过程中,我有一点体会，就是
一定要自觉维护社会主义法律权威。

社会主义法律权威的树立，既有赖于国家的努力，也有赖于
公民个人的努力。从国家角度来说，应当采取各种有效措施
消除损害社会主义法律树干的因素。例如，要进一步提高立
法质量，保证法律的科学性，合理性；改善法律实施的状况，
保证有法必依，执法必严，违法必究；深入开展法律宣传教
育，增强全社会的法律意识。从个人的角度来说，应当通过
各种方式努力维护社会主义法律权威。觉得至少应做到以下
三个方面：

1、努力树立法律信仰。一个人只有从内心深处真正认同、信
任和信仰法律，才会自觉维护法律的权威。应当通过认真学
习法律知识，深入理解法律在现代社会中的重要作用，深刻
把握我国社会主义法律的精神，从而树立起对我国社会主义
法律的信仰。

2、积极宣传法律知识。在自己学习和掌握法律知识的同时，
还要向其他人宣传法律知识。特别是要宣传社会主义法律观
念，帮助人们彻底根除“权大于法”，“要人治不要法治”



等封建残余思想，宣传我国社会主义法律的优越性，使人们
了解和认同我国社会主义法律，从而推动全社会形成尊重和
维护社会主义法律权威的良好风尚。

3、敢于同违法犯罪行为作斗争。违法犯罪行为既是对社会秩
序的破坏，也是对法律权威的蔑视。

不仅要有守法意识，自觉遵守国家法律，而且要敢于和善于
同违法犯罪行为作斗争，自觉维护法律权威。同违法犯罪行
为斗争的方式是多种多样的，既包括事前采取有效措施预防
违法犯罪行为的发生，也包括事中和事后制止，检举，揭发
违法犯罪行为。

宪法演讲活动篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是五年级的岳小芊,我今天演讲的题目是《学宪法
讲宪法》。

不瞒大家说，法律对我来说，只是一个神圣而又模糊的名词。
我曾纳闷，我还是一个小孩，法律跟我有什么关系吗?带着这
个疑问，我求教我最信任的人。

加强法律的教育和培养守法意识同等重要。对于我们青少年
来说，我们是祖国的未来，我们更应从小学习好法律知识，
遵守法律和社会规则，将来成为一个文明、诚实、守信的人，
成为一个对国家和社会有用的人。

在日常生活中，处处都离不开法律和道德。我国有句古话叫做
“没有规矩不成方圆”。就是说，无论做什么事都要有一个
规矩否则就什么也做不成。对国家，对社会来说这规矩就是
法。作为国家公民和社会成员，人人都要遵守法律，维护法



律。我们小学生作为国家的小公民，社会的小主人，同样应
该学法、懂法、守法，以保护我们自己的权益，不损害他人
和社会的利益。只有从小养成遵纪守法的好习惯长大后才能
成为对社会有用的遵纪守法的好公民。

今天我们是青少年，明天我们就是国家的建设者。现在不仅
要学好知识，练好身体，养成良好的习惯，也要树立法律意
识和养成良好的道德修养，懂法、知法、守法。法律是我们
健康成长的保护神，也是做为一个小公民必须遵守的`行为准
则，我们每个人都要认真学法，做一个遵纪守法的好孩子。

宪法演讲活动篇三

尊敬的老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是“学宪法，讲宪法”。

说实话，法律对我来说只是一个神圣而模糊的名词。我很纳
闷，作为一个孩子，法律与我有什么关系？带着这个问题，
我问了我最信任的人。

老师说法律是阳光。阳光照耀之处，耕地、江河、森林、草
原、湿地和野生动物都受法律保护。法律的保护使天空更蓝，
草更绿，水更干净，自然更和谐。

妈妈说法律是一件安全的外衣。法律对儿童、子女教育、婚
姻、生命财产保护、社会医疗保障、养老等方面都作了明确
规定。法律的保护让我们快乐的成长，安全的拥有幸福的生
活。

爸爸说法律是行动的指南针。像我们开口不能骂人，伸手不



能打人一样，我们的言行也受到法律的约束和保护。成年人
做每一份工作，签订每一份合同，都涉及到很多法律条文，
法律使我的社会运行保障有序、和谐、健康发展。

哦，法律就在不远处。它就像空气、水或面包。正是因为有
了它，人类才远离了弱肉强食的法则，创造了今天辉煌灿烂
的文明。

就像河流离开河床就会泛滥，大雁离开雁阵就会坠落，如果
没有“红灯停，绿灯走”，交通就会混乱。法律就像一张无
形的安全网，覆盖着我们生活的天空。

因此，加强法制教育，培养守法意识同样重要。对于我们青
少年来说，我们是祖国的未来，我们应该从小学开始学习良
好的法律知识，遵守法律和社会规则，成为一个文明、诚实、
值得信赖的人，成为一个对国家和社会有用的人。

法律和道德在日常生活中是不可或缺的。对于我们青少年来
说，我们不需要做很多大事，我们应该从小事做起。在拥挤
的公共汽车上，我们让座；我们在红灯处停下来。

在路的两边，我们弯下腰捡起一张废纸；在家里，我们替父
母分担一些烦恼。这一切都是关于遵守法律和道德的表现，
如果我们都这样做，那么我们的国家，我们的生活，将会变
得更好。

我们国家有句老话，“没有规矩不成方圆”。也就是说，无
论你做什么，你必须有一个规则，否则你什么也做不了。对
于国家，对于社会，规则就是法律。作为国家的公民和社会
成员，每个人都应该遵守和维护法律。

我们小学生作为国家的小公民，社会的小主人，也应该学习
法律，了解法律，遵守法律，以保护自己的权益，不损害他
人和社会的利益。只有从小养成遵守法律和纪律的好习惯，



才能成为遵守法律和纪律的好公民，长大后做一个对社会有
用的人。

今天我们是青少年，明天我们是国家的建设者。现在我们不
仅要学习知识，锻炼身体，养成良好的习惯，还要树立法律
观念，养成良好的道德修养，懂法，守法。

法律是我们健康成长的保障，也是作为一个小公民必须遵守
的行为准则，我们每个人都要认真学习法律，做一个守法的
孩子。谢谢大家！

宪法演讲活动篇四

老师、同学们：

大家早上好！12月4日是我国的法制宣传日。今天我国旗下讲
话的题目是《学宪法讲宪法》。

我们知道，我们所处的时代是一个信息时代，同学们可以通
过多种途径接收到各种新鲜的事物，其中有健康的，也有一
些不健康的东西，你们是否能分辨得清楚？同学们是否想过
你们日常的一言一行都必须受到法律约束，法律是至高无上
的，是不可侵犯的，谁违犯了法律就必定受到法律的惩罚。
要保护好自己的生命安全和切身利益，就要学法、懂法、守
法，只有遵纪守法了，才能保护好自己。

有的同学其实很聪明，但他不用在学习上，而是用在调皮捣
蛋上，喜欢逞强好胜，有事没事惹一下其他同学，比如别人
走路时他突然伸出一只脚将别人绊倒；有些同学喜欢打架，
将别的同学打伤；有些同学不爱护公物，故意毁坏公共场所
的物品；有些同学以大欺小，没有钱买东西吃、没有钱进游
戏室、网吧就强行向弱小同学索要等等行为都是法律不允许
的，如果情节严重的话就要受到法律的制裁。所以在这里我



要告诉同学们：平时一定要听老师和家长的话，遵纪守法。

同学们，十年树木，百年树人。知法守法，与法同行，是青
少年健康成长的必经之路。让我们行动起来，从自己做起，
从身边小事做起，自觉做到知法、懂法、守法、护法，做一
个勤奋好学的好学生吧！

谢谢大家！

宪法演讲活动篇五

同学们，老师们：

大家好！

我今天演讲的题目是“勇于担当”。

正如林则徐在诗中所说“苟利国家生死以，岂因祸福避趋
之”，从古至今，担当已然与我们的生命紧密紧密相连。古
时帝王，即位后励精图治，使百姓安居乐业，这不正是本
着“为生民立命，为万世开太平”的负责精神吗？。二战结
束，德国作为战败国之一，内外交困。然而，时任的勃兰特，
为赢得其他国家的原谅，积极外交。华沙死难者纪念碑下的
一跪，不仅震惊世界，更换回了德国的发展，昭告了世人德
国的担当。

因为德国的担当，“上帝饶恕了他们”;与之相若的还有中国，
在埃博拉疫情肆虐时，中国迅速派出医疗队救助；在也门局
势危急时，中国派出军舰疏散在也公民，并积极帮助外国友
人；在联合国大会上设10亿美元和平发展基金，促进世界发
展。这些无不彰显出我国在外交上发挥的建设性作用，也向
世人诠释了中国是一个“负责任的国家”。担起重担，成功
就在身边。



“一切责任在我”，卡特总统勇于承担责任，赢得了美国民
众的信任；乱世卧龙，白帝托孤，诸葛亮鞠躬尽瘁，担起国
家大任；“我以我血荐轩辕”，鲁迅坚持真理，担起中国人
的脊梁。我们深谙担当，让我们每个人变得积极，即使有了
错误也会努力改正，遇到了难事不再推脱。担当，让我们的
意志更加坚定，勇挑重担、敢于负责的精神已经血肉交融于
我们的生活中。

然而，在当今喧嚣的文化场域中，越来越多的人开始追求一
时的利益，不惜放弃那份勇于担当的态度。我似乎看见了牛
奶中的三聚氰胺，火腿中的瘦肉精肆虐其间的样子，我似乎
也看见了“僵尸肉”充斥市场，流入百姓餐桌的场景。在一
切以效益为旨归的当下，我们肩头的重任已经随着时光渐行
渐远了。夕阳西沉，华灯初上，我多少次在梦中追忆曾经的
美好。

“我们的使命是照亮整个世界，融化世上的黑暗。”从无负
重的漫步中回过神来，让勇于担当的精神回到我们的肩头上，
彼岸的花朵定会绚丽绽放。

谢谢大家！


