
最新领悟古诗词 读书领悟心得体会(实
用9篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。观后感对于我们来说是非常有帮
助的，那么我们该如何写好一篇观后感呢？下面我给大家整
理了一些优秀的观后感范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

网络妈妈观后感篇一

看完《网络妈妈》这部电影，心情非常沉重，看到周围某些
观众更是泣不成声，我的心灵被深深触动!

《网络妈妈》这部电影讲述的是一个真实的故事，感人的故
事，一个虚拟世界真实人物无私奉献的故事!它让人们在热泪
盈眶中体会生命的真谛，体会世界上的真情真爱!所以面对这
样的电影，我们除了鼓掌、流泪，也再没有别的什么办法了。

这样的电影确实能让人体会到很多，领悟到很多，至少，它
让我这颗沉溺网络麻木已久的心灵受到了久违的洗礼!

时代在发展，科技在发展，现在像我们这样年纪的青少年感
情空虚，生活空虚，终日沉迷上网、聊天、玩游戏，耗费时
间，虚度年华，不了解父母，叛逆独行!而《网络妈妈》这部
影片切中当今社会家庭教育问题，令人深思，容易引起观众
共鸣，真实的故事，感人肺腑的情节，演员朴实本色的演出，
真实真切，深深打动了每个人的心，使人奋发，催人上进!

看完电影，我们感动过，流泪过，并不代表结束，带动更多
的人观看这部电影，从而正确看待网络，感受亲情母爱是我



们必须深藏于心并且时刻铭记的!

“网络妈妈”自强不息，永不言弃的精神，深深触动了我，
她无私奉献，网络播撒真情的高尚行为，深深打动了我，我
们要珍惜现在的幸福生活，明白它的来之不易，学会自强自
立，奋发向上，学会感恩惜福、乐于奉献，向颓废的生活，
向沉迷网络的空虚生活说再见，做一个有理想有作为的大好
青年!

网络妈妈观后感篇二

今天，我观看了一部让我心里久久不能平静的电影——网络
妈妈。讲述的是花季少女刘学萍在一次植树活动中被山火烧
伤，没有绝望、沉沦，而是顽强地与命运抗争的坎坷经历，
以及她在网上拯救一个个沉迷网络游戏的问题青少年，帮助
他们戒除网瘾，回到父母身边，回到学校的感人故事。

看过电影后，我突然有种拨云见日的感觉，觉得一切都明朗
了。是呀，雄鹰只有搏击碧空，才能更加坚强，小菜只有经
历风雨，才能更加美丽。不经历风雨，怎能见彩虹？只有面
对困难，挑战困难，才能战胜困难，才能迈出坚定的步伐，
走向成功！

我佩服“网络妈妈”，但我更佩服她的母亲。是她，在“网
络妈妈”被烧得遍体鳞伤时精心照料她，呵护她；是她，
在“网络妈妈”失意时给她鼓励；也是她，在“网络妈妈”
颓唐的日子里，十年如一日地照顾她，陪伴她。她让“网络
妈妈”有了生的希望，坚定了活下去的信念。如果有人问：
是什么致使“网络妈妈”活下去并走向了成功？那我可以肯
定的回答：“是亲情！”

亲情，是温暖的。它照亮了我们这些儿女们内心的黑暗，他
滋润了世上无数人干涸的心田。



让我们珍惜亲情，学会坚强，亲手去推开那扇金碧辉煌的成
功之门吧！

网络妈妈观后感篇三

今天，我陪着孩子在家看了一部电影《网络妈妈》，有感
于“满天星”阿姨坚强的生活态度，有感于她挽救陷入网瘾
而不能自拔的中学生时独有的爱心、独特的教育方式，回想
自己在学校生活中与孩子们长期接触的点点滴滴，迫使自己
不得不静下心来自我反省。

可怜天下父母心，做父母的'哪一个不心疼自己的儿女，可比起
“满天星”阿姨来，孩子们为何更会听从一个毫不相干的人
的劝说。电影中母亲那种强制性的管教，歇斯底里的规劝，
却抵不过阿姨轻轻地耐心地说教。原来，孩子们也有自尊心，
他们稚嫩的心灵更需要大人们细心的呵护。这不由得让我想
起了自己所任教班级的那些潜能生们，他们也很可爱，但只
是自觉意识太差，太贪玩，总不重视每天学习任务的完成，
导致一天天掉下队来。这时就需要我伸手去拉他们一把。可
能自己太过心急缘故，总是烦恼不断。看来“满天星”阿姨
的爱心、耐心和细心，更适合用在这群活泼可爱的孩子们身
上。更重要的是，育人需用心，教书亦需用心。

网络妈妈观后感篇四

看了一部让我万分感动的电影《网络妈妈》。

这部电影讲的的是一个染上了网瘾的女孩贺佳整天沉浸在网
络的世界中，玩一个名叫《传奇》的游戏，但是他从飞信上
遇到一个网名叫做满天星的阿姨。这个阿姨的名字叫雪平，
他小时候在一次植树活动中被突如其来的大火烧伤了身体
的91%，但是在医生的奋力抢救下把烧伤面积缩小在脸部以下，
长大以后，他从事了会计工作，还在业余时间帮助那些染上
网瘾的孩子脱离网络。自从她把自己的故事讲给贺佳听了以



后，贺佳就喜欢上了满天星阿姨，而贺佳的爸爸妈妈也在网
上认识了满天星阿姨，他们恳求满天星阿姨一定要和他们一
起帮助贺佳。而贺佳的妈妈也把自己的床搬到了贺佳的卧室
门口，防止贺佳半夜出去上网，的贺佳最终还是爬窗户出去
上网，她妈妈醒来发现后，马上出门去找，但不幸的是，她
在途中被摩托车撞断了腿，贺佳看到这么多人都在帮助她，
她下定决心戒掉网瘾，最终考上了初中。

在生活中网络可以让我们查找许多不懂的知识，也可以在网
上看电影，丰富生活。而网络游戏让许多自制力差的人，不
能自拔。通过这部影片让我知道了网络是把双刃剑，他虽然
是个知识的宝库，但也是个无底深渊，一但掉进去，就很难
爬上来。所以我们要正确的利用网络，不要掉进那无低深渊，
也要有很强的自制力，让自己不去触碰不好的东西。如果自
己染上网瘾也会让自己的父母替你的担忧。让我们一起正确
的使用网络吧！

网络妈妈观后感篇五

上个星期，老师让我们全班同学在网上的自习2和自习3观看
《网络妈妈》，这部电影有观于“满天星”阿姨坚强的生活
态度，有感于她挽救陷入网瘾而不能自拔的中学生时独有的
爱心、独特的教育方法，回想自已在学校生活中与孩子们长
期接触的点点滴滴，追使自已不得不静下心来自我反思。

可怜天下父母心啊，做父母的哪个不疼自已的孩子，可比
起“满天星”阿姨来，孩子们为何更会听从一个毫无相干的
人劝说。电影中母亲那种强制性的管教、歇斯底的规劝，却
抵抗不过阿姨轻轻耐心的说教。原来孩子们也有自尊心，她
们稚嫩的心灵更需要大人们细心呵护。

在这部电影里的佳佳，虽然她在学校不怎么受别人欢迎，但
从她玩游戏中，还可以看得出她是还有同情心的人，“满天
星”阿姨把自已小时候的故事讲给小女孩听，后来小女孩把



这个故事的情节写了出来，结果获奖了。其实，“满天星”
阿姨已经把很多故事讲给小女孩听，让她的心灵受到启发！

自从看了这部电影后，我自然的懂得了，上网玩游戏，虽然
可以解除自已的心情，但是玩游戏会伤到自身的安全，使自
已的.学习成绩下降等。

我现在希望朋友们，要好好的利用网络，不要过于玩游戏，
上网是可以学习的，不是只可以玩游戏，文明上网，是我们
中学生必知的！

网络妈妈观后感篇六

上个星期六，应学校的特殊要求，我和我的几位同学一起去
看一部电影，名字叫做《网络妈妈》！现在就让我谈谈我看
完影片之后的感受吧！

第一，从艺术方面上来说，我觉得这部影片实在没有什么吸
引人的地方，而它的海报上确还说排水量非常大，这就让我
困惑了，难道是我是冷血动物，没有一点情感？不，不是，
因为在抗震救灾的时候，那一组组画面令我心碎，我哭了，
哭得是那样伤心，可是这部影片呢？确什么都没有，我觉得
导演根本就是一个不入流的导演，他没有以一个典型来告诫
我们，反而似乎是为了糊弄，就随便找了个人来，而且他并
没有抓住现代中小学生的心理，以致出了电影院后，看完电
影的学生还是进入了网吧，网络妈妈观后感作文。

第二，再从动机上来说吧，学校在星期五，发给我们了一个
优惠券，告诉我们说学校已经帮我们付了10元钱，如果是在
小学，我肯定会欢呼雀跃，因为学校肯给我们出钱，让我们
看部电影，而我在这时却想问一句，是吗？原因在于学校要
求在周一交的观后感上贴上票根，这就让我对学校的动机产
生了迷惑，他们是不是在为这位不入流的导演增加票房，而
导演给予了他们大量的好处？这个我们就不得而知了！



观后感：我觉得这部影片对于现代中小学生没有丝毫的意义，
所以希望学校今后不要浪费我们学生宝贵的时间，去做这些
无聊的事，有看电影的时间我们完全可以多做几道题！

网络妈妈观后感篇七

《网络妈妈》这部电影讲述的是一个感人的故事！它让人们
在热泪盈眶中体会生命的真谛，体会世界上的真情真爱！所
以面对这样的电影，我们除了鼓掌、流泪，也再没有别的'什
么办法了。

时代在发展，科技在发展，现在像我们这样年纪的青年感情
空虚，生活空虚，终日沉迷上网、聊天、玩游戏，耗费时间，
虚度年华，一点也不了解父母，叛逆独行！而《网络妈妈》
这部影片切中当今社会家庭教育问题，令人深思，容易引起
共鸣，感人肺腑的情节，演员朴实本色的演出，真实真切，
深深打动了每个观看者的心，使人奋发，催人上进！

看完电影，我们感动过，流泪过，并不代表结束，带动更多
的人观看这部电影，从而正确看待网络，感受亲情母爱是我
们必须深藏于心并且时刻铭记的！

“网络妈妈”自强不息，永不言弃的精神，深深触动了我，
她无私奉献，网络播撒真情的高尚行为，深深打动了我，我
们要珍惜现在的幸福生活，明白它的来之不易，学会自强自
立，奋发向上，学会感恩惜福、乐于奉献，向颓废的生活，
向沉迷网络的空虚生活说再见，做一个有理想有作为的人！

网络妈妈观后感篇八

今天，我看了一部电影，叫《网络妈妈》，电影说的是一位
普通的女人诚心地帮助了一个叫贺嘉的`初中生逃离网瘾的故
事。



看了这篇电影后，我深受启发，平时父母都把我们当成皇帝、
皇后来养活，我们呢，天天都把他们当奴才使唤，都认为这
是理所当然的，你们本来就该“爱”我，我本来就要你们
的“爱”。我们从来都是衣来伸手，饭来张口的，但是我们
（当然也包括我！）却从来没有想到过，父母很辛苦，我们
很悠闲！我们也没有想到过，父母这样努力地付出着，是为
了让我们成才。

父母想让我们成才，所以才这么辛苦地付出，他们供我们吃
穿、上学，却从不图我们的回报。但“谁言寸草心，报得三
春晖”，那么就让我们从父母的愿望开始，好好学习，天天
向上，抓紧一分一秒学习，成为“栋梁之材”，以报答父母
对我们的养育之恩吧！

网络妈妈观后感篇九

上个星期，我和妈妈一起观看了电影《网络妈妈》，这部电
影主要是针对当今社会未成年人沉迷网络游戏的事情。影片
中讲的是一个名叫佳佳的女孩，她非常聪明，对一切新鲜事
物充满好奇，是班级网络游戏的高段位选手。她每天背着书
包上学却无心学习，满脑子装的都是游戏，她不屑与周围同
学发展友谊，觉得他们太幼稚，而是结交了很多对游戏感兴
趣的网上朋友，从而经常逃学去网吧，每天很晚才回家，学
习成绩直线下降。

佳佳的父母为了供她上学省吃俭用，但她不理解父母的苦心，
每次回到家不是生气，就是跟父母吵架，她的妈妈不希望一
个家庭变成这样，决定要严格管制佳佳，每天都接送佳佳上
下学，当得知佳佳又逃学去网吧时，她就一家一家地网吧去
找，这样东奔西跑，累得不可开交。就在要放弃的时候，却
在网上认识一位叫刘学萍的人，是专门开导沉迷于网吧的学
生，并请求她帮助佳佳。

刘学萍是一位半残疾人，小时候在学校的一次植树活动中被



火烧伤，经常要做植皮手术，并且不能生儿育女，这场火中
毁掉了她的一生，但她还是乐观地面对生活，因为她有一个
爱她、疼她的母亲。她为了帮助佳佳，就在网上跟佳佳交友，
想了解佳佳的内心世界，为什么对父母这么敏感，但是佳佳
一直封闭自己，什么都不肯跟她聊，更不想跟她交友，觉得
她很烦。但她不放弃，还是一直跟佳佳交友。因为她的执着，
最终成了佳佳的知心朋友。佳佳有什么事都跟她讲，她也给
佳佳讲故事——关于自己小时候被火烧伤时，母亲每天照顾
她，呵护她的故事。并叫佳佳尊敬和爱自己的父母，因为父
母不仅赋予我们生命，而且含辛茹苦地哺育我们成长，教我
们做人，这种恩情要永远铭记在心。

刘学萍的话感动了佳佳，佳佳也开始有点关注父母。有一次
她看到爸爸骑着单车载着矿泉水，上坡时载不动，佳佳就急
忙跑过去帮爸爸推车，而且每天放学都准时回家，这样持续
了几天，但佳佳还是抵抗不了网络的诱惑，三更半夜跑出去
上网。妈妈发现后就追出去找，不幸被车撞到了。当刘学萍
知道佳佳在上网时，就告诉她：“妈妈为了去找你，被车撞
到了，现在还在医院里”。佳佳立即哭着跑去医院，当她看
到妈妈躺在病床上，不由得责怪自己：如果不是因为我抵抗
不了网络的诱惑，妈妈也不会被车撞到。便哭着说她再也不
去上网了，希望妈妈快点康复起来。

看到这儿，我的眼中已闪烁着晶莹的泪光。因为在世上的多
种爱中，至深至纯的爱是父母的爱。这种爱是无私的，永恒
的，是无微不至的，不求回报的。母爱如水，温柔细腻，父
爱如山，深沉严格。只要留心，我们随时可以感受到这种爱。
但我们也要学会回报爱，奉献爱。不要整天把时间浪费在没
有意义的地方——网吧。因为上网有其利也有其弊，就看我
们以怎么样的态度去对待她，沉迷网络的危害非常大，如果
我们沉迷得太深就会无法自拔，以至走向不归路，甚至可以
毁掉一个家庭，沉迷网络最后受伤的是自己，而最后伤心的
是我们的家人，所以我们不应该成为网络的俘虏，而要做网
络的主人，让网络来服务于我们的学习、生活。


