
2023年生命班队活动方案设计(实用5篇)
确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。方案对于
我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。下面是小编
为大家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

生命班队活动方案设计篇一

1.通过班会活动的开展，使学生了解有关毒品的知识。

2、通过通过图文并茂、通俗易懂的.图片，教育和引导学生
远离毒品，提高

拒毒防毒意识。

3、从自身做起，从现在做起，防微杜渐，远离毒品，珍爱自
己的生命。

表演、小品、诗朗诵。

老师引入，主持人上场。

一、介绍毒品种类。

每位同学代表一种分别介绍。

二、毒品的危害

1、损害身体

2、毁灭家庭



3、危害社会

三、吸食毒品的原因

1、法律知识淡薄

2、好奇心

3、逆反心理

4、生活中有不愉快的事

5、精神空虚，追求刺激

6、交友不慎

7、误认毒品能治病

四、防毒措施

两组情景剧表演

1、直接拒绝；

2、找借口溜走；

3、提出相反意见或转移话题；

4、秘密报案（偷偷告诉你依赖的人或拨打报警电话:110）；

5、当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，要第一时间告诉你的家
长老师。

五、青少年应如何拒绝毒品



1、树立正确的人生观

2、构筑拒毒心理防线

（1）正确把握好奇心，抵制不良诱惑

（2）正确对待挫折和困难

3、养成良好的行为习惯：

（1）不吸烟、不喝酒

（2）慎重交友

（3）不涉足青少年不宜进入的场所

六、总结

同学们，今天我们了解了有关毒品的知识及防范措施，也知
道了毒品对家庭、社会的危害。希望我们每个人都能做到：
为了自己的健康，为了家人的幸福，为了社会的安定，请你
远离毒品，珍爱生命。

生命班队活动方案设计篇二

清明节是我国的重要传统节日，是进行革命传统教育的极好
时机，为纪念这个有着深远意义的日子，学校结合清明节这
一节庆教育的契机，组织一系列活动。通过活动，教育学生
爱祖国、爱家乡。教育学生“敬怀先人、珍惜美好幸福生
活”，渡过一个有意义、充实的清明节。

二、活动主题

“缅怀先烈，争当好少年”



三、活动时间

3月31日——4月4日

四、活动内容

(一)、搜集资料，了解清明文化

1、让学生在家长的指导下通过阅读资料，上网查询等方法，
收集有关清明的来历及习俗，初步了解清明的文化内涵。

2、教师讲解有关清明节的知识，讲有关清明节的故事，让学
生进一步了解清明节。

(二)、进行诵读有关清明节的诗

1、学生自己收集有关清明节的诗集。

2、在班级中举行诵读清明节的诗集，让学生从中感受我们中
国传统文化的博大精深，热爱祖国语言文字。

五、活动要求

1、一年级：、二年级：诵读清明小诗，要求人人会背一首。。

2、 三年级、四年级在清明放假期间广泛搜集资料的基础上，
围绕所搜集的资料介绍以及自己的心得体会等方面，设计制
作手抄报。

生命班队活动方案设计篇三

通过这次活动，使学生懂得只有从小讲文明，守规则，学创
新，自己的事自己做，幸福的生活要靠劳动来创造的道理，
养成自理自立的良好习惯，才能练好本领奔小康。



1，书本，头饰，一些纸张等：

2，相关内容的课件，小树，和剪好的各色小苹果：

3，录音机（歌曲；“我有一双万能的手”，“苹果歌”
和“劳动最光荣”的磁带）

一、讲故事揭题。

师：今天老师给大家讲一个《蚂蚁和蝈蝈》的故事。师讲故
事，学生听。

听了故事你们想说些什么？

是啊，只有勤劳的双手才能换来幸福的生活。我宣布主题队
会开始——“劳动换来幸福果”现在开始。

二、夸夸自己的小手。

1、学生齐唱“我有一双万能的手”

2、学生畅谈自己的双手都能做什么

三、比比谁的.手儿巧。

师：小朋友这么能干，会做这么多事啊！大家来露一手，好
不好？

1、系红领巾比赛

2、学生自主提议

提议（2）：设计垃圾桶。我们学校这么漂亮，可是操场上的
垃圾桶一点不漂亮，小朋友们都来出出主意吧，把垃圾桶的
样子设计得可爱些！



提议（4）：包书皮。我带来了班上图书角的一些书，你们看，
以前哥哥，姐姐给我们留下来的书，有的脏了，有些破了，
甚至连封面都没有了，我们一起修补一下，让他们穿上漂亮
的衣服吧！

提议（5）：学做杂物盒。我做值日的时候发现有的同学抽屉
可脏了，里面都是铅笔屑，碎纸之类的东西，你们看，妈妈
教我做了一个杂物盒，把这些垃圾放在小盒里，抽屉就干净
多了，我们一起来学做杂物盒吧。

3、根据学生提议分组活动。请出主意的同学做小组长，各项
活动同时开始，同学们自由选择所参加活动。

4、分组汇报活动情况，展示学生劳动本领

5、放苹果歌，边唱边送上本组的苹果。

四、畅谈理想。

师；哟，真是太棒了，这是你们劳动换来的，劳动还会给我
们带来更美好的生活，请看（多媒体演示学校城市新旧对比
的照片）（话外音：这是我们学校过去的模样，看，现在变
化可大了！不光是我们学校，经过许多人的辛勤劳动一切都
变了）小朋友你们知道是哪些人用勤劳的双手带来怎么美好
的的生活吗？（引导学生多方面说说）

师：同学们就是祖国的未来和希望，所以今天你们的任务就
是努力学习，张大以后你想干什么？要为祖国奉献什么？
（引导学生畅谈理想）

小朋友们都是有理想的好孩子，看到同学们有这么高的学习
本领的劲头，老师很高兴，希望同学们勤奋学习，将来用勤
劳的双手把祖国建得更加富强，让我们的小康生活更上一层
楼！主持人：劳动换来幸福，劳动最光荣，同学们让我们唱



起来，跳起来吧！

歌舞《劳动最光荣》

主持人宣布班会结束。

生命班队活动方案设计篇四

“文明礼仪伴我行”主题班会开始。

礼仪不是表面是细节，尊重不忍让是双赢。中国自古以来就
是礼仪之邦，文明礼貌是中华民族的优良传统，作为新一代
的青少年，我们更不能忘记传统，应该力争做一个讲文明、
懂礼礼仪的好学生，让文明之花常开心中，把文明之美到处
传播！

1、主持人讲话：

文明，使人举止文雅；礼仪，使人风度翩翩。中华民族有五
千年悠久的历史，素有“礼仪之邦”的美称。她不但创造了
灿烂的文化，而且也形成了古老民族的传统美德。在改革开
放的今天，我们应该弘扬民族优良传统。从小学礼仪，用礼
仪，做一个讲文明，懂礼貌的小学生。那作为一名小学生，
应该如何去做呢？下面有让我们以热烈的掌声有请同学为我
们表演三句半《校园礼仪》。

2、四人上台表演三句半

我们四人台上站！要把礼仪常规谈！大家别嫌咱啰嗦，看，
看，看！

穿戴干净又整齐！拉链纽扣要系好！胸卡领巾天天戴！讲仪
表！



校园内外不乱跑，自觉排队往右走危险游戏不要做别忘掉！

自尊自爱重仪表，诚实守信讲礼貌遵规守纪勤学习要记牢！

天天来把卫生搞，贵在保持习惯好遇到废纸不放过重环保！

预备铃响进教室，课本文具摆放好，不吵不闹坐端正妙、妙、
妙！

升旗仪式要肃立，高唱国歌要整齐，校训呼号要响亮要有力！

同学之间要友爱，互帮互助树新风，不打架来不骂人讲文明！

校园礼仪搞得好，好人好事真不少，礼仪少年在哪里瞧、瞧、
瞧！

1、主持人讲话：

2、听了这两个故事，你有什么想说的吗？

1、主持人讲话：

2、两位学生上前表演

甲：人人从我做起来。

乙：要让大地绿起来。

甲：要让天空蓝起来。

乙：要让江河清起来。

甲：要让空气净起来。

乙：要让花儿开起来。



甲：要让鸟儿唱起来。

乙：要让环境好起来。

合：人人从我做起来。

甲：文明礼貌。

乙：学习争先虽重要。

甲：文明礼貌也要好。

乙：定都遵守。

甲：老师有礼貌。

乙：之间相友爱。

甲：手牵的牢。

乙：公物放心上。

甲：新风我做到。

乙：同学们要记牢。

1、主持人讲话：

这就是来自内心的美，它不需要语言，只要一个眼神、一个
微笑、就让阳光普照、春回大地。歌声与微笑是我们欢快的
语言，歌声与微笑是我们友谊的桥梁。让文明礼仪的歌声充
满校园的每个角落！下面请欣赏歌曲《歌声与微笑》。

2、播放《歌声与微笑》



1、主持人讲话：

2、主持人朗诵诗歌

让我们手拉手，让我们手拉手

一起为文明歌唱，

唱文明给心灵吹来清风，唱文明给青春增加活力，

唱文明给生活留下意义；

让我们手拉手，一起为礼仪歌唱，

唱礼仪为语言抹上蜜糖，唱礼仪为行为保驾护航，

唱礼仪为前进插上翅膀；

让我们手拉手，一起为文明歌唱，

唱心中规划的瑰丽蓝图，唱梦中向往的美好前程，

唱诗中营造的深刻意境

让我们手拉手，一起为文明歌唱，

唱文明的大潮流奔涌激荡，唱文明的道路一天天宽广，

让我们把文明礼貌、礼仪道德永记在心间。

1、小组交流收集到的不文明行为

2、汇报、小结学生的不文明行为

（1）考试作弊；



（2）领早餐时随意插队；

（3）在教室等学习场所喧哗吵闹，影响他人学习；

（4）休息时间吵闹，影响他人休息；

（5）给老师、同学起绰号；

（6）随意吐痰，乱扔果皮纸屑；

（7）课堂不文明，不尊重老师；

（8）破坏校内公共设施、设备；

（9）在桌椅、图书和教室、宿舍墙上乱涂乱画；

1、主持人过度语：语言是心灵的一扇窗户、一面镜子，能映
照出你的修养与文明程度。俗语说得好：“良言一句三冬暖，
恶语伤人六月寒。”让我们都学会说一声：请、您好、谢谢、
对不起、没关系、再见，让温暖的人际新风，吹遍神州大地。

2、全体同学朗诵诗歌《校园美》

教学楼，真热闹。杨柳青青花儿俏。同学们，蹦又跳。讲文
明，懂礼貌。见老师，问声好。见同学，问声早。爱环境，
出新招。有垃圾，专人管。见废纸，弯腰捡。护环境，人有
责。校园美，齐欢笑。

3、全体宣誓

我们宣誓：向不文明现象宣战，争做文明学生，创建文明校
园



生命班队活动方案设计篇五

题 目：单 位：晋安第五中心小学姓 名：

―― x年（x）班主题班队活动方案

《劳动最光荣》

《劳动最光荣》

――x年(x)班主题班会

《劳动最光荣》主题班会活动评析

附：班会课件及照片

附：活动照片

班会主题：劳动最光荣

瞧，我系的红领巾多棒！ 比比谁的鞋带系的好！

整理书包大比拼，瞧，我们整理的多认真啊！

我要做到又快要好！


