
最新爱清洁讲卫生健康教案小班(精选5
篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。大家想知道怎么
样才能写一篇比较优质的教案吗？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

爱清洁讲卫生健康教案小班篇一

6月5日

大家一齐动手，让我们的生活充满绿色!

1、让幼儿知道6月5日是“世界环境日”，提高环保意识。

2、不要践踏花草树木，懂得要爱护一草一木。

家长宣传：在家园联系栏中，张贴关于“世界环境日”的宣
传知识。

活动情况摘要：

一、向幼儿介绍关于世界环境日的相关知识。

说一说世界环境日的日期，并对世界环境日做大致的介绍等。

二、宣传本次世界环境日的主题。

一起唱响今年的主题：“低碳减排·绿色生活”。

三、观看相关图片

让幼儿大胆说一说图片上的内容，说说这样正确与否，并说



明理由。

四、联系实际

请幼儿说一说，平时我们应该注意些什么?

如爱护身边的花草树木，不采摘周围的花朵，不践踏草坪等
来增强环保意识等。

爱清洁讲卫生健康教案小班篇二

世界环境日——6月5日

1、寻找、收集生活中的'一些废旧材料，结合幼儿的创意，
动手设计、制作各种动物。

2、在收集材料的过程中，知道6月5日是“世界环境日”，从
小培养幼儿的环保意识。

塑料袋，一次性纸杯、纸盘，

1、收集生活中的一些可再利用的材料，并和幼儿共同做好清
洁工作。

2、以“动物大世界”为主题，设计、制作各种动物小制作。

3、根据幼儿的年龄特点，设计制作“动物”。

(1)小班年龄段：收集生活中的一次性纸杯、纸盘等，能运用
一种材料创意设计常见的动物。

(2)中班年龄段：收集生活中的一些废旧材料，选择一种自己
喜欢的材料创意设计成常见动物。

(3)大班年龄段：收集生活中的一些废旧材料，选择两至多种



材料组合搭配创意设计常见动物。

4、各年龄段的幼儿分别设计、制作“动物”。

爱清洁讲卫生健康教案小班篇三

1、懂得乱扔垃圾会污染环境，危害健康。

2、能够按照可回收、不可回收的特点，对垃圾进行简单分类。

3、培养幼儿从小养成爱护环境的好习惯。

培养幼儿垃圾分类的意识，通过老师讲解能够对垃圾进行简
单分类。

理解可回收、不可回收垃圾的基本概念，从而培养幼儿在生
活中养成垃圾分类投放的好习惯

1、垃圾分类的课件、垃圾污染的图片4张

2、变废为宝作品展、图片展

3、垃圾彩色图片若干、垃圾桶2个、垃圾箱图片3张，胶棒若
干

4、各种垃圾实物

(一) 开始部分：故设疑障，激起幼儿的环保意识(事先已经
把垃圾放的到处都是)

师：噢，踩到什么了?

幼：矿泉水瓶

师：这么多垃圾，我们可怎么上课呀



幼：赶快捡起来吧(放到事先准备好的箱子里)

(二) 基本部分：通过观看环境污染的图片，了解垃圾的危害，
引出垃圾分类

师：请幼儿做好，听录音，出示图片，让幼儿说说看到了什
么，感知环境污染带来的危害。

师小结：原来垃圾不仅可以破坏土壤、污染水源、还会滋生
很多的细菌病毒危害我们的身体健康，所以我们一定要爱护
环境，把垃圾放到----垃圾桶里。

师：出示垃圾桶的图片，让幼儿观察说说自己的发现

幼：可回收、不可回收的字、标志

幼：瓶子、纸、衣服(请幼儿说说自己的理解)

师：什么是不可回收垃圾呢?

幼：香蕉皮、橘子皮、西瓜皮……

师：小朋友理解的对吗，一起来听听百事通爷爷的讲解

师小结：原来我们生活中的很多垃圾都是可以回收的，比如
说各种纸制品、玻璃制品、塑料制品、金属制品、纺织品等
等。

继续播放课件

师：(出示电池图片)其实我们生活中还有一种常见的垃圾

幼：电池

师：电池是一种有害的垃圾，它里面含有铅、汞、镍等重金



属，所以小朋友平时不要拿着玩，更不要把它放到嘴里，现
在有很多的垃圾桶已经有一个地方师专门存放电池的，小朋
友平时要多注意观察。养成垃圾分类投放的好习惯。

师：今天我们的百事通爷爷还给大家带来了一个好玩的游戏。

幼：什么游戏

师：游戏结束，恭喜小朋友顺利过关。接下来还有更难的游
戏等着你们

师：小朋友们还记得我们刚才进来捡垃圾了吗，但是我们没
有------分类

师：(出示两个垃圾桶，可回收、不可回收，让幼儿根据刚才
的理解对垃圾进行分类)

现在我们来玩一个运垃圾的游戏吧，听好游戏规则，每人选
择一种垃圾把他头放到相应的垃圾桶里。(放甩葱歌)

师：游戏结束，我来检查一下小朋友的分类结果，(恭喜你们
分类成功)耶!

师：接下来还有更好玩的游戏呢?

幼：我们不怕

师：现在我要把你们分成三组，旁边有三张桌子，每张桌子
有一个大垃圾桶，并标有序号，旁边有一个盘子，里面放着
很多垃圾图片，希望你们团队合作，以最快的速度完成任务，
之后交给我们的评委老师，园长阿姨，来公布冠军得住，不
用搬椅子，游戏开始(放欢快音乐)

(三)结束部分：



师：恭喜小朋友，你们太厉害了!(其实我今天还给大家带来
了一个大惊喜，见证奇迹的时刻，我和配班老师共同打开)这
些都是我们聪明的老师，收集日常的废旧物品，把他们变废
为宝，赶快过来欣赏一下吧。(放轻音乐)

师：在课程的最后我有一个至高无上的荣誉要颁发给大家，
请看---环保小天使，戴上它之后，老师希望你们能用实际行
动感染周围的人，让大家共同保护我们的地球。(小朋友可以
请下面的老师帮助你哟!)

爱清洁讲卫生健康教案小班篇四

1、学会简单的收拾整理及清洁工作。

2、体验自己动手操作为自己和集体做事的快乐。

3、养成爱清洁、讲卫生的良好习惯。

教学重点是学会简单的收拾整理及清洁工作

难点是养成爱清洁、讲卫生的良好习惯。

1、情境引入

师：小朋友们，今天我们的教室干净吗?在这样干净的教室里
学习，大家觉得舒服吗?如果每天我们的教室都能保持着干干
净净的，那该多舒服啊!给小朋友们看图片并讲解周围环境对
我们生活的作用。

2、观察活动

引导幼儿观看保育员的清洁卫生活动，了解其工作内容。

在这个环节，让小朋友们小组一起讨论：



(1) 是谁每天都给了我们营造着舒适的环境?

(2) 保育员每天都做了些什么工作?

(3) 她这样做是为了给谁舒心?

(4) 我们应该怎么做才不辜负保育员的劳动?

(5) 老师小结

3、动手体验

(1)讲解要求

教师把小朋友们分成六个小组，讲解活动的安全要求和注意
事项。

(2)幼儿操作体验

教师发给小朋友们手套，抹布，小水桶，给他们自己动手清
洁玩具，整理区域卫生，清洁桌椅，在校园里捡白色垃圾、
烟头、树叶、纸屑等，用自己的小手为周围环境做自己力所
能及的事情。

(3)教师巡回指导

教师一边看着小朋友们动手操作，一边指导着小朋友们做得
不够的地方，并进行安全监督。

4、评价幼儿的活动。互相欣赏对方的劳动成果。

清洁完成后，老师小结表扬积极的，做得棒的小朋友，让其
他小朋友向他们学习，指出做得不够的方面，让他们以后能
改正，争取更大的进步。



5、延伸教育

与家长联系，共同督导幼儿做好家里，园里清洁，并整理自
己用具的工作。让小朋友们深刻理解：劳动是最光荣的。

爱清洁讲卫生健康教案小班篇五

1.懂得乱扔垃圾会污染环境，危害健康。

2.能够按照可回收与不可回收的特点，对垃圾进行简单分类。

3.养成分类投放垃圾的好习惯，做一个爱护环境的小朋友。

ppt、教学资源光盘。

1.谈话式导入

通过播放ppt，让幼儿仔细观察图片，提问：

图片上的小区怎么了?

如果小朋友你生活在这样的环境里，会有什么感受?

简单总结：垃圾可以污染水源，破坏土壤，危害我们的健康
中班科学活动：小小清洁员中班科学活动：小小清洁员。

2.继续播放ppt，欣赏垃圾制作的工艺品，引导幼儿说说这些
工艺品是用什么做成的?

逐步引出可回收、不可回收垃圾。

认识图片上哪些是可回收垃圾，哪些是不可回收的垃圾。

3.通过图片的引入，简单介绍可回收和不可回收的垃圾，以



及带领幼儿认识其标志。

教师总结：能被人们重复利用的，叫做可回收垃圾

不能被人们重复利用，在自然条件下容易分解的垃圾，叫做
不可回收垃圾。

4.请幼儿做“小小清洁员”，尝试将垃圾按照可回收与不可
回收的特点进行分类中班科学活动：小小清洁员学习总
结。(注意：废旧电池应该单独处理)

5.活动延伸。

(1)教育幼儿做一名小小清洁员，保护环境。

(2)让幼儿感受整洁环境带来的美好感受。

有的地方卫生条件比较差，环境越脏人就越容易随便扔垃圾。
有的幼儿吃完零食以后，乱扔食品袋的，有的随地吐痰的，
有的拧鼻涕乱擦的等等这些毛病都是常见的现象，要保护环
境卫生，就应该从娃娃做起，让幼儿从小就形成环保意识。
这些都是小朋友们每天要接触的事情，也是他们比较有兴趣
的，也能力所能及的事情，所以大家都很开心，乐于接受。
在活动中，我先在教室里给小朋友讲解周围环境对我们生活
的作用，并利用视频，图片等让小朋友感受周围环境正在遭
受严重的破坏，我们要从身边做起，从小事做起来爱护环境。
然后，在老师的组织下，小朋友们手带手套、用抹布抹自己
的桌椅，提着水桶到校园里捡白色的垃圾、烟头、树叶、纸
屑等，用自己的小手为周围环境做自己力所能及的事情。小
朋友们每个人都能参加到活动中来，并且都是自己力所能及
的事情，所以都很感兴趣，都觉得自己能用自己的一双小手
为大家做事，创造了一个干净的环境，是一件很快乐的事，
劳动是件光荣的事！



这节课觉得做得不够的地方就是，没能给小朋友们一个一个
的说出自己劳动后的心里感想的，给他们发表自己内心的感
受，也许他们的记忆会更深，以后就不会那么轻易的乱丢垃
圾了。

幼儿正处于身心迅速生长发育和发展的时期，身心各方面的
机能尚不成熟，对外界的适应力比较差，对疾病的抵抗力较
弱。因此，做好幼儿的卫生保健工作，提高幼儿的健康水平，
是一项非常重要的工作，关系到一代人的身体素质。今后在
对幼儿进行教育的过程中，必须认真做好卫生保健工作，加
强对幼儿进行卫生教育监督检查，使幼儿懂得并自觉养成各
种良好的生活卫生习惯，防止和消除不利于幼儿生长发育的
各种因素，为幼儿提供适应的生活和学习环境。


